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- Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, Âàøå íà-
çíà÷åíèå íà ïîñò ðóêîâîäèòåëÿ ìå-
ñòíîé îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» - íîâîñòü
äëÿ ìíîãèõ ðæåâèòÿí äîñòàòî÷íî
íåîæèäàííàÿ. Îñîáåííî â ñâåòå
Âàøåãî íåäàâíåãî ðåøåíèÿ îá óõî-
äå ñ äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà Óïðàâ-
ëåíèÿ ÃÎ È ×Ñ è ïåðåõîäå íà äðó-
ãóþ ðàáîòó.

- ß äåéñòâèòåëüíî ïîïðîáîâàë â
æèçíè ìíîãîå. Ñëóæèë â àðìèè, çà-
íèìàëñÿ áèçíåñîì, ðàáîòàë â ñòðóê-
òóðàõ ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ. Íå ïîáîþñü ñêà-
çàòü, ÷òî ÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíûé è
âîñòðåáîâàííûé ÷åëîâåê. Íî îïûò
ðàáîòû â ñòðóêòóðàõ âëàñòè, ïîíèìà-
íèå ñèòóàöèè ïîçâîëèëè ìíå îöåíèòü
âîçíèêøóþ ó «Åäèíîé Ðîññèè» èäåþ
àêòèâèçàöèè, ïåðåôîðìàòèðîâàíèÿ
ðàáîòû ñâîèõ îáùåñòâåííûõ ïðèåì-
íûõ. Îíà ìíå ïîêàçàëàñü î÷åíü âîñ-
òðåáîâàííîé è àêòóàëüíîé. È êîãäà
ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå âîçãëàâèòü
ìåñòíóþ îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ
ãîðîäà Ðæåâà, ÿ, õîðîøî âñå îáäó-
ìàâ, ñîãëàñèëñÿ.

- Â ÷åì æå èìåííî ñîñòîèò ýòà
èäåÿ? Âåäü îáùåñòâåííûå ïðèåì-
íûå óæå äàâíî ñóùåñòâóþò.

- Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóþò. Íî,
íàïðèìåð, ïîñëåäíèé Åäèíûé äåíü
ïðèåìà, êîòîðûé ïðîâåëà «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ», ïîêàçàë, íàñêîëüêî âîñòðå-
áîâàíà ýòà ôîðìà ðàáîòû ñ íàñåëå-
íèåì. À ðàç âîñòðåáîâàííîñòü ñóùå-
ñòâóåò, çíà÷èò, ôîðìàò ðàáîòû îá-
ùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ äî ñèõ ïîð íå
óäîâëåòâîðÿåò ãðàæäàí. Íàïðèìåð, â
íàøåì ãîðîäå ôóíêöèè, êîòîðûå äîëæ-
íà âûïîëíÿòü îáùåñòâåííàÿ ïðèåì-
íàÿ, ïðèõîäèòñÿ (è íàäî ñêàçàòü, ñ
áîëüøîé îòäà÷åé) âûïîëíÿòü ïðèåì-
íîé äåïóòàòîâ ÇÑ Òâåðñêîé îáëàñòè
Â. Êîíñòàíòèíîâà è Ð. Êðûëîâà. Õîòÿ
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèì îáúåìîì ðàáî-
òû íåâåðîÿòíî òðóäíî. Ïîýòîìó-òî è
âàæíî, ïåðåôîðìàòèðîâàâ ïîäõîä,
âûðàáîòàâ ÷åòêèé è ïîíÿòíûé àëãî-
ðèòì äëÿ îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé,
íà÷àòü ãðàìîòíî è ñïîêîéíî ðàáî-
òàòü, ðåàëèçóÿ èçíà÷àëüíî çàëîæåí-
íûé â ñàìîé ýòîé èäåå íåìàëûé
ïîòåíöèàë. Èìåííî ñ òàêîé ïîçèöèè
ÿ è âîñïðèíÿë ïîñòóïèâøåå ìíå ïðåä-
ëîæåíèå.

- Íî âåäü Âû, êàê ÷åëîâåê îïûò-
íûé, íàâåðíÿêà îòäàåòå ñåáå îò÷åò
â òîì, íàñêîëüêî ñåðüåçíà ýòà îá-
ùåñòâåííàÿ íàãðóçêà è ñêîëüêî îíà
îò Âàñ ïîòðåáóåò ñèë è âðåìåíè.

- Êîíå÷íî, îòäàþ è ïðåêðàñíî ïî-
íèìàþ, ÷òî åñòü ñëóæåáíûå îáÿçàí-
íîñòè è åñòü îáùåñòâåííî ïîëåçíàÿ
íàãðóçêà. È ïåðåä òåì êàê ñîãëàñèòü-
ñÿ, ÿ âçâåñèë ñâîè âîçìîæíîñòè, òî,
÷òî ðàáîòàòü ìíå ïðåäñòîèò ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ñ íàáîëåâøè-
ìè âîïðîñàìè, îò íèõ íåëüçÿ ïðîñòî

òàê îòìàõíóòüñÿ. Òî åñòü, ïî-
òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ìî¸ âðå-
ìÿ, íî è ìîðàëüíàÿ îòäà÷à. Âñå
îáäóìàâ, ÿ ïðèíÿë ýòî ðåøå-
íèå è ãîòîâ âîçãëàâèòü ãîðîäñ-
êóþ îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ.

- Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåä-
ñòîÿùàÿ ðàáîòà äëÿ Âàñ íå
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íîâûì è íå-
çíàêîìûì. Äà è ñ ïðîáëåìà-
ìè ãîðîäà è åãî æèòåëåé Âû
çíàêîìû ïî îïûòó ðàáîòû çà-
ìåñòèòåëåì ãëàâû ãîðîäà Ðæå-
âà è íà÷àëüíèêîì óïðàâëåíèÿ
ÃÎ È ×Ñ.

- Ýòî òàê. ß äåéñòâèòåëüíî
õîðîøî çíàêîì ñ áîëüøèíñòâîì ãî-
ðîäñêèõ ïðîáëåì, çíàþ ðåàëüíûå ïóòè
èõ ðåøåíèÿ, îòäàþ ñåáå îò÷åò, ÷òî
äàëåêî íå âñå ìîæíî ðåøèòü ëåãêî è
ïðîñòî, âèæó «ïîäâîäíûå êàìíè».
Áîëåå òîãî, òåïåðü ÿ ñìîòðþ íà ïðî-
áëåìû è ñ òî÷êè çðåíèÿ âëàñòè, è ñ
òî÷êè çðåíèÿ ãîðîæàíèíà. Èìåííî ýòî,
íà ìîé âçãëÿä, è äàåò ìíå îïðåäå-
ëåííûå ïðåèìóùåñòâà.

- Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, Âû ñòàëè
ó÷àñòíèêîì ñåìèíàðà, âñòðå÷àëèñü
ñ êîëëåãàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ îá-
ëàñòè, ðóêîâîäèòåëåì ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé Ëèëèåé
Êîðíèåíêî?

- Õîòÿ ñ âîïðîñîì áûë óæå çíà-
êîì, ÿ âñå-òàêè áûë î÷åíü ðàä âîç-
ìîæíîñòè áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
îïûòîì êîëëåã. Òåì áîëåå ÷òî ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ â
Òâåðè ðàáîòàåò î÷åíü óñïåøíî, è ó
Ëèëèè Íèãìàòóëëîâíû äåéñòâèòåëüíî
åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ. È ñåìèíàð îï-
ðàâäàë ìîè îæèäàíèÿ. Íîðìàëüíûì,
÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì äî íàñ äîíåñ-
ëè âîçìîæíîñòè îáùåñòâåííûõ ïðè-
åìíûõ, ïðèíöèïû è ìåòîäû èõ ðàáî-
òû. È ãîòîâ ýòó ðàáîòó îðãàíèçîâàòü.

- Ïîäåëèòåñü ñ íàìè ñôîðìèðî-
âàâøåéñÿ êîíöåïöèåé õîòÿ áû â îá-
ùèõ ÷åðòàõ?

- Íà÷àòü ñîáèðàþñü ñ íàëàæèâà-
íèÿ ñàìîé òåñíîé âçàèìîñâÿçè ïðè-
åìíîé, íàñåëåíèÿ, äåïóòàòîâ âñåõ
óðîâíåé, ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè,
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå
îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ íå ÿâëÿåòñÿ
è íå äîëæíà ÿâëÿåòñÿ èíñòàíöèåé,
ñïîñîáíîé ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü,
ñêàæåì, íàáîëåâøèå êîììóíàëüíûå
ïðîáëåìû. Â åå ôóíêöèè âõîäèò ïî-
ìîùü â ïîèñêå ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû, íàëàæèâàíèè äèàëîãà ñî ñëóæ-
áàìè è îðãàíàìè âëàñòè, îò êîòîðûõ
ýòî ðåøåíèå çàâèñèò. Èìåííî ýòîãî
çà÷àñòóþ ëþäè è íå ïîíèìàþò. Íà-
ïðèìåð, Ãîðîäñêàÿ äóìà, 21 îêðóã, îò
êàæäîãî èçáðàí äåïóòàò, ïðÿìîé îáÿ-
çàííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðåøå-
íèå ïðîáëåì îêðóãà, ðàáîòà ñ îáðà-
ùåíèÿìè èçáèðàòåëåé. Íî íà ïðàêòè-
êå ìíîãèå æèòåëè äàæå íå çíàþò
ôàìèëèè ñâîåãî äåïóòàòà, à òîò ïîñ-
ëå âûáîðîâ è íà òåððèòîðèè íè ðàçó
íå ïîÿâëÿëñÿ. Îäíà èç çàäà÷ îáùå-
ñòâåííîé ïðèåìíîé (ïîæàëóé, âàæíåé-
øàÿ èç âñåõ) - ýòî íàëàæèâàíèå ïðÿ-
ìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåïóòàòà è èç-
áèðàòåëåé, îðãàíèçàöèÿ ïðèåìîâ ñ
îòñëåæèâàíèåì êàæäîãî îáðàùåíèÿ,
äîâåäåíèåì åãî äî ëîãè÷åñêîãî ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû.

- Âû óïîìÿíóëè ÑÌÈ. Êàêóþ ðîëü
Âû îòâîäèòå èì?

- Îäíîçíà÷íî, íå ôóíêöèþ ïèàðà.
ÑÌÈ ìîãóò ïîìî÷ü îïîâåñòèòü î äàòå
ïðèåìà, ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê îñî-
áåííî ñëîæíûì ïðîáëåìàì. Ïðèñóò-

ñòâèå ÑÌÈ âñåãäà ïîäòÿãèâàåò ðå-
ñóðñû, äèñöèïëèíèðóåò ëþäåé, çàñòàâ-
ëÿåò áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ
ê ñëîâàì è ïîñòóïêàì. Åñëè ìû ñìî-
æåì ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòüñÿ è ïî-
êàçàòü ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû, âîçìîæ-
íî, ó íàñ ïîÿâèòñÿ ñàéò, à ïîêà ìû
áóäåì ïîëó÷àòü èíôîðìïîääåðæêó
ðåãèíàëüíîé îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé.

- Êàê èìåííî áóäåò ñòðîèòüñÿ
ðàáîòà?

- Áóäåì ïðèíèìàòü îáðàùåíèÿ
ëþäåé, ñîðòèðîâàòü èõ, îïðåäåëÿòü,
êîìó èìåííî ìû äîëæíû èõ ïåðåàä-
ðåñîâàòü, ïîñëå ÷åãî îðãàíèçîâûâàòü
ïðèåì äîëæíîñòíûõ ëèö, äåïóòàòîâ,
êîòîðûå ìîãóò è äîëæíû ðåøàòü ïðî-
áëåìû îáðàòèâøèõñÿ ê íàì ãðàæäàí.
È äàëåå ïðèñòàëüíî îòñëåæèâàòü, êàê
èìåííî ðåøàþòñÿ âîïðîñû, ñ êîòî-
ðûìè ê íàì îáðàòèëèñü. Âîçìîæíî,
âìåñòå èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ. Â êîí-
öå êàæäîãî ìåñÿöà îáÿçàòåëüíî èòî-
æèòü ïðîäåëàííîå. Âåñü ýòîò ïðî-
öåññ äîëæåí áûòü àáñîëþòíî ïîíÿ-
òåí è ïðîçðà÷åí äëÿ ãðàæäàí. Åñëè
ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì âîïðîñ íå
ðåøèëñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå, ìû
áóäåì ïûòàòüñÿ íàéòè ñïîñîáû ðå-
øåíèÿ åãî íà óðîâíå ðåãèîíàëüíîì,
îðãàíèçóÿ â Ðæåâå ïðèåìû ðóêîâî-
äèòåëåé è äåïóòàòîâ îáëàñòíîãî óðîâ-
íÿ. Â ýòîì î÷åíü ðàññ÷èòûâàþ íà
ïîìîùü ñåêðåòàðÿ ìåñòíîãî îòäåëå-
íèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Ðîìà-
íà Êðûëîâà è ðóêîâîäèòåëÿ ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé
Ëèëèè Êîðíèåíêî. Îíà, êñòàòè, ýòî
ñîäåéñòâèå íàì óæå ïðåäëîæèëà.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî â ëþáîì âîï-
ðîñå ìû ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè îáÿ-
çàíû áóäåì ïîñòàâèòü òî÷êó. ×åëî-
âåê íå äîëæåí ïðåâðàùàòüñÿ â «âå÷-
íîãî ïðîñèòåëÿ», à äîëæåí òâåðäî
çíàòü, ÷òî åãî âîïðîñ ìîæåò è áóäåò
ðåøåí, ëèáî íå ìîæåò (è òàêîå áû-
âàåò) è ïî êàêîé ïðè÷èíå. Âîçìîæ-
íî, ðåøåíèå íàéäåòñÿ â äîëãîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå èëè èíûõ âàðèàí-
òàõ è ïîäõîäàõ.

- Ñàìî íàçâàíèå - îáùåñòâåí-
íàÿ ïðèåìíàÿ ÂÏÏ «Åäèíàÿ Ðîñ-
ñèÿ» ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî â ñâîåé
ðàáîòå ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì ïîñå-
òèòåëåé Âû áóäåòå îïèðàòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà äåïóòàòîâ è ÷èíîâ-
íèêîâ-åäèíîðîññîâ?

- ß äóìàþ, ÷òî íå ñòîèò çàìû-
êàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðåäñòàâè-
òåëÿõ «Åäèíîé Ðîññèè» è ïàðòèéíîé
ïðèíàäëåæíîñòè âîîáùå. Âåäü íàøà
îáùàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à - ðåàëüíàÿ ïî-
ìîùü ëþäÿì. Èìåííî òàêàÿ óñòàíîâ-
êà è íàïðàâëåíèå íàì çàäàíû íà
óïîìÿíóòîì ñåìèíàðå.

- Òåì áîëåå ÷òî Âû ÷ëåíîì «Åäè-
íîé Ðîññèè» íå ÿâëÿåòåñü?

- Íå ÿâëÿþñü. Õîòÿ è íå ñêàæó,
÷òî ýòî ìîå ïîëèòè÷åñêîå ðåøåíèå.
Áîëåå òîãî, ïî ïîíèìàíèþ ñèòóàöèè
â ñòðàíå, âèäåíèþ òåõ øàãîâ, êîòî-
ðûå ïðèíèìàåò «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», ÿ
î÷åíü áëèçîê ê ïîçèöèè ýòîé ïàðòèè.
È ÿ ñîâåðøåííî îòêðûòî ãîâîðþ îá
ýòîì, õîòÿ ó ìåíÿ åñòü íåêîòîðûå
âîçðàæåíèÿ, íî â öåëîì ÿ ñ÷èòàþ,
÷òî èìåííî «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ òîé ïàðòè-
åé, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíà
âåñòè ñòðàíó ê ïîçèòèâíûì èçìåíå-
íèÿì. À ìîÿ áåñïàðòèéíîñòü ëè÷íî
ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ðàç ïðèìå-
ðîì òîãî, ÷òî «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ñòðå-
ìèòñÿ ê êîíñîëèäàöèè. Â ýòîì ñìûñ-
ëå õîòåë áû äàæå ïðèçâàòü îòêèíóòü
ñâîþ ëþáîâü èëè, íàîáîðîò, ïðåòåí-

çèè ê «Åäèíîé Ðîññèè» è íà÷àòü ñïî-
êîéíîå äåëîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî íà
áàçå åå ìåñòíîé îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé. Âìåñòå ìû ìîæåì ñäåëàòü
î÷åíü ìíîãîå. À óæ òåì áîëåå, ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîùíîãî ïîòåíöèà-
ëà ïàðòèè.

- Ñàìè Âû ïëàíèðóåòå âåñòè
ïðèåìû?

- Åñëè âîçíèêíåò òàêàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü, áåçóñëîâíî. Íî ìîåé ïåðâî-
î÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îðãàíè-
çàöèÿ ðåãóëÿðíûõ ïðèåìîâ ãðàæäàí
òåìè ëþäüìè, îò êîòîðûõ çàâèñèò ðå-
àëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåì è çàïðîñîâ
ãîðîæàí. Âàæíî ïîíèìàòü: ìû íå
ñìîæåì ñòàòü êàêèì-òî âîëøåáíûì
ìåñòîì, ãäå ìîæíî ðåøèòü âñå ãîäà-
ìè êîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû. Íî â òîì,
÷òî îáðàòèâøèéñÿ ê íàì ïîëó÷èò ïîä-
äåðæêó â ïîèñêå ïóòåé ðåøåíèÿ, ñî-
ïðîâîæäåíèå íà âñåõ ýòàïàõ, îí ìî-
æåò áûòü óâåðåí. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ
ñâîþ ðàáîòó âèæó èìåííî òàê.

Åñòü ïðîáëåìû, êîòîðûå, âîçìîæ-
íî, è íå áóäóò ðåøåíû â áëèæàéøåé
ïåðñïåêòèâå. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà
âîëæñêèé âîäîçàáîð. Îí íå ðàáîòàåò
è, ñêîðåå âñåãî, íå çàðàáîòàåò â áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Íî ìû ìîæåì îòïðà-
âèòü ñèãíàëû è âîïðîñû âî âñå èí-
ñòàíöèè, îñóùåñòâëÿòü èíôîðìàöèîí-
íóþ ïîääåðæêó ýòîãî ïðîöåññà, ðàñ-
ñêàçûâàòü ãðàæäàíàì î òîì, íà êà-
êîì ýòàïå íàõîäèòñÿ ýòîò ïðîöåññ. À
ýòî, ïîâåðüòå, óæå íå ìàëî.

- Ìíîãèå ïðîñòî íå ïîíèìàþò
öåííîñòè ïèñüìåííîãî îáðàùåíèÿ.
Ïîðîé ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî äîñòà-
òî÷íî ãäå-òî âûñêàçàòüñÿ, íàêðè-
÷àòü íà êîãî-òî, ïîðîé, äàæå ïî
òåëåôîíó.

- Ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ
ïî÷òè âñåì ãîñóäàðñòâåííûì è ìóíè-
öèïàëüíûì ñòðóêòóðàì. Òåì áîëåå ÷òî
ãíåâ ëþäåé ÷àùå âñåãî áûâàåò íà-
ïðàâëåí ñîâñåì íå íà òåõ, îò êîãî
ðåàëüíî ÷òî-òî çàâèñèò. Ïèñüìåííîå
îáðàùåíèå ýòî, êîíå÷íî, íàèáîëåå
äåéñòâåííîå, æèçíåñïîñîáíîå íà÷à-
ëî ðåøåíèÿ ëþáîé ïðîáëåìû. È â
ýòîì ìû òîæå ñìîæåì ïîìî÷ü íà-
øèì ïîñåòèòåëÿì. Äàæå íå ñîìíåâà-
þñü, ÷òî ñàìûé áîëüøîé ïðîöåíò îá-
ðàùåíèé áóäåò òðàäèöèîííî êàñàòüñÿ
ïðîáëåì ÆÊÕ. Ìíîãî âîïðîñîâ áó-
äåò ïî íàñóùíîé ïðîáëåìå ïåðåñåëå-
íèÿ èç àâàðèéíîãî æèëüÿ. Ê ñ÷àñòüþ,
ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ñîñòîÿíèåì äî-
ðîã â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ ê
ëó÷øåìó, íî åùå íåìàëî ïðåäñòîèò
ðåøèòü. Îáðàùàþòñÿ ëþäè è ïî ïðî-
áëåìàì îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Äóìàþ, äèàïàçîí îáðàùåíèé
áóäåò äîñòàòî÷íî øèðîê.

- Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, ïðèáëè-
æàþòñÿ âûáîðû â Ðæåâñêóþ ãîðîä-
ñêóþ Äóìó. Èìåííî ñ äåïóòàòàìè
íîâîãî ñîçûâà Âàì è ïðèäåòñÿ
ðàáîòàòü. Ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü
îáðàòèòüñÿ è ê áóäóùèì êàíäèäà-
òàì, è ê èõ èçáèðàòåëÿì.

- Êàíäèäàòàì â äåïóòàòû ÿ áû
ïîæåëàë èñêðåííå ñàìèì ñåáå îòâå-
òèòü íà âîïðîñ: «Ãîòîâ ëè ÿ ðàáîòàòü
âî áëàãî ìîèõ èçáèðàòåëåé, ðåøàòü
èõ ïðîáëåìû, îòñòàèâàòü èõ èíòåðå-
ñû?» À èçáèðàòåëÿì - êàê ìîæíî
îòâåòñòâåííåå ïîäîéòè ê âûáîðó, îò-
äàòü ñâîé ãîëîñ èìåííî òîìó êàíäè-
äàòó, êîòîðûé õîðîøî çíàêîì ñ îêðó-
ãîì, æèòåëÿìè, ó êîòîðîãî åñòü ÷åò-
êàÿ è æèçíåñïîñîáíàÿ ïðîãðàììà
ðàáîòû â Äóìå.

- Ñïàñèáî çà èíòåðâüþ.
Áåñåäîâàëà Íàòàëüÿ ÅÃÎÐÎÂÀ

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ÀÁÐÀÌÅÍÊÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ìåñòíîé îáùåñòâåííîé ïðè¸ìíîé ã. Ðæåâà

ÒÐÎ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
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ÏÅÐÂÎÌÀÉ ÏÐÎØÀÃÀË ÏÎ ÐÅÃÈÎÍÓ
Â ïðàçäíèê Âåñíû è Òðóäà â Òâåðè ïðîøëà ïåð-

âîìàéñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ. Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
òðóäîâûå êîëëåêòèâû âåäóùèõ ïðåäïðèÿòèé è îðãà-
íèçàöèé îáëàñòíîãî öåíòðà, ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
Òâåðñêîé îáëàñòè. Âàäèì Ðîäèâèëîâ âîçãëàâèë êî-
ëîííó ðæåâèòÿí, â ñîñòàâå êîòîðîé - äåïóòàòû Ðæåâ-
ñêîé ãîðîäñêîé Äóìû, ðàáîòíèêè ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà Ðæåâà, ñðåäè íèõ - ïî÷åòíûå
ñòðîèòåëè Òâåðñêîé îáëàñòè Ëþáîâü Ìîðîçîâà è
Ëàðèñà Øàâðîâà, Ïî÷åòíûé ïåêàðü Ðîññèè Âåðà
Àíäðèÿíîâà. Â äåìîíñòðàöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ñî-
öèàëüíîé çàùèòû, ãîñòèíè÷íîé îòðàñëè, çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (â òîì
÷èñëå òàêèå ïðîñëàâëåííûå ñïîðòñìåíû, êàê Äàíè-
èë Àíèêèí, ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ïî ñàìáî è óíè-
âåðñàëüíîìó áîþ, ìíîãîêðàòíûé  ïîáåäèòåëü ïåð-
âåíñòâ Åâðîïû è Ìèðà, òðåíåð Âèêòîð Áóðÿê -
Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ôèçêóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà
Òâåðñêîé îáëàñòè, âîñïèòàâøèé áîëåå 25 ìàñòåðîâ
ñïîðòà Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå. 

Â äåìîíñòðàöèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå ïîðÿäêà 15
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â ïåðâûå ðÿäû øåñòâèÿ âñòàëè
çàñëóæåííûå ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçà-
öèé, ñïîðòñìåíû, àêòèâíàÿ ìîëîäåæü, âîëîíòåðû,
à òàêæå ðóêîâîäñòâî Ôåäåðàöèè òâåðñêèõ ïðîôñî-
þçîâ, Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ ðåãèîíà, ãîðîäà
Òâåðè. Â êîëîííå âìåñòå ñ ãåðîÿìè Ñîöèàëèñòè-
÷åñêîãî Òðóäà, êàâàëåðàìè îðäåíà Òðóäîâîé Ñëà-
âû, âûäàþùèìèñÿ æèòåëÿìè Âåðõíåâîëæüÿ ïðî-
øåë ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ.

Â øåñòâèè ó÷àñòâîâàëè òðóäîâûå êîëëåêòèâû âå-
äóùèõ ïðåäïðèÿòèé îáëàñòè - Òâåðñêîãî âàãîíîñòðîè-
òåëüíîãî çàâîäà, ÏÀÎ «Ýëåêòðîìåõàíèêà», ÇÀÎ «Òâåð-
ñêîé ýêñêàâàòîð», ÖÊÁ òðàíñïîðòíîãî ìàøèíîñòðîå-
íèÿ, Ìåëüêîìáèíàòà, Òâåðñêîé øâåéíîé ôàáðèêè,
çàâîäîâ «Ìàðñ» è «Áåæåöêñåëüìàø», ÇÀÎ «Õëåá»,
ÎÀÎ «Âîëæñêèé ïåêàðü» è äðóãèõ îðãàíèçàöèé. 

Êîëîííû äåìîíñòðàöèè ïðîøëè îò Òåàòðàëüíîé
ïëîùàäè Òâåðè ïî óë. Ñîâåòñêîé ÷åðåç ïëîùàäè
Ìèõàèëà Òâåðñêîãî è Ïóøêèíà äî ïëîùàäè Ñëàâû,
ãäå ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò. 

ÃÎÐÈÒ ÒÐÀÂÀ È ÁÐÎÄßÒ ËÎÑÈ
Çà ïðîøåäøóþ íåäåëþ, ñ 29 àïðåëÿ ïî 5 ìàÿ,

íà òåëåôîíû îïåðàòèâíîãî äåæóðíîãî Åäèíîé äå-
æóðíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû ïîñòóïèëî 1018 çâîí-
êîâ, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 146 çâîíêîâ â ñìåíó,
îò îïåðàòèâíûõ ñëóæá - 64 çâîíêà. Ïî ñèñòåìå 112
ïîñòóïèëî 652 çâîíêà. Ãîðÿ÷åé âûäàëàñü íåäåëÿ
äëÿ ñïàñàòåëåé ÏÑÎ. Èì ïðèøëîñü âûåçæàòü 40
ðàç: íà ïîèñê ïîòåðÿâøåãîñÿ ðåáåíêà, äåáëîêèðî-
âàíèå äâåðåé, ìîíèòîðèíã ïîæàðíîé îáñòàíîâêè,
îêàçàíèå ïîìîùè ïîæàðíûì â ëèêâèäàöèè âîçãî-
ðàíèé ñóõîé òðàâû, ñïàñåíèå ñîáàêè, ïðîâàëèâøåé-
ñÿ â êîëîäåö. Íà óëèöå Áåðåãîâîé ïðîåçä (ï. Øèõè-
íî) ìîëîäîé ëîñü çàáðåë â îãîðîä îäíîãî èç äîìîâ,
è îïåðàòèâíûì ñëóæáàì ïðèøëîñü âûäâîðÿòü ëåñ-
íîãî âåëèêàíà â ïðèâû÷íóþ äëÿ íåãî ñðåäó.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ  ÏÐÎØËÈ  ÁÅÇ  ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÉ
Áîëüøèå ìàéñêèå âûõîäíûå ñ 1 ïî 5 ÷èñëî,

ïðîøëè áåç ñåðüåçíûõ ïðîèñøåñòâèé è êîììóíàëü-
íûõ àâàðèé. Åäèíñòâåííûé êðóïíûé ïîðûâ íà ñå-
òÿõ âîäîñíàáæåíèÿ íà ïåðåñå÷åíèè Ëåíèíãðàäñêî-
ãî øîññå è óë. Åëèñååâà, ñòàâøèé ïðè÷èíîé ïåðå-
áîåâ ñ âîäîé, íå óäàëîñü áûñòðî óñòðàíèòü ïî
ïðè÷èíå ãëóáîêîãî çàëåãàíèÿ òðóáû (ïîðÿäêà øåñ-
òè ìåòðîâ). Íàéòè íà òàêîé ãëóáèíå ìåñòî ïîðûâà
áûëî ñëîæíî, è ïîòîìó ëèêâèäèðîâàòü íåèñïðàâ-
íîñòü è âîçîáíîâèòü ïîäà÷ó âîäû â íîðìàòèâíûé
ñðîê íå ïîëó÷èëîñü. Îäíàêî óæå ê 19-òè ÷àñàì
âîäîñíàáæåíèå áûëî âîçîáíîâëåíî.

Ãðîçà âå÷åðîì 5 ìàÿ ïîêàçàëà íàëè÷èå ïðî-
áëåìû â ñåòÿõ ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, èç-çà ÷åãî íà
âðåìÿ áûë îáåñòî÷åí âîäîçàáîð Ðæåâ-I. Ñ ýòèì
ïðåäñòîèò ðàçáèðàòüñÿ ýíåðãåòèêàì.

Â öåëîì æå, ïðàêòèêà ïîêàçàëà: êîììóíàëüíûå
ñëóæáû ãîðîäà ðàáîòàþò îïåðàòèâíî è ñëàæåííî
âçàèìîäåéñòâóþò, ïîýòîìó íà âîçíèêàþùèå ñëîæ-
íîñòè óäàåòñÿ ðåàãèðîâàòü âîâðåìÿ è ãðàìîòíî,
ïîä÷åðêíóë ãëàâà ãîðîäà.

ÁÅÇ ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÅÉ
Ïåðâîìàéñêèå âûõîäíûå âûäàëèñü ñëîæíû-

ìè äëÿ Ðæåâñêîãî ðàéîíà. Â ðåãèîíå îí âîøåë â
ïåðâóþ ïÿòåðêó ïî âîçãîðàíèÿì ñóõîé òðàâû. Â
îñíîâíîì, âñå âîçãîðàíèÿ ðóêîòâîðíûå. Ê ñ÷àñ-
òüþ, ïîæàðû îáîøëèñü áåç æåðòâ.
7 ìàÿ Ðæåâñêèé ðàéîí ïî äàâíåé òðàäèöèè

ïîñåòèëà äåëåãàöèÿ ðåñïóáëèêè Ñàõà-ßêóòèÿ. ßêó-
òÿíå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîì ìåðîïðèÿ-
òèè, ïîñâÿùåííîì 74-é ãîäîâùèíå Ïîáåäû â Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü íà
ìåìîðèàëå â ä. Ôèëüêèíî.
 Ðàéîííûé ìèòèíã ó îáåëèñêà íà Ñèøêå,

ïîñâÿùåííûé Äíþ Ïîáåäû, íà÷íåòñÿ â Êîêîøêèíî
â 11.00. Â ðàìêàõ ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ -
øåñòâèå «Áåññìåðòíîãî ïîëêà», àêöèÿ «Ãåîðãèåâ-
ñêàÿ ëåíòî÷êà», ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ.

ÏÎÈÑÊÎÂÈÊÈ,  ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÓÉÒÅÑÜ!
Àäìèíèñòðàöèÿ Ðæåâñêîãî ðàéîíà îáðàùàåòñÿ

êî âñåì ïîèñêîâûì îòðÿäàì, âåäóùèì ðàáîòû íà
òåððèòîðèè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé ðàéîíà, ñ óáåäè-
òåëüíîé ïðîñüáîé çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â àäìèíèñò-
ðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì. Êîíòàêòíûå òåëå-
ôîíû: 2-38-54, 2-34-05.

ÍÀØÀ ÏÀÌßÒÜ ÆÈÂÀ
Â ýòîì ãîäó ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðàöèè

Ðæåâñêîãî ðàéîíà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îòðå-
ìîíòèðîâàòü áðàòñêîå çàõîðîíåíèå â äåðåâíå Êî-
êîøèëîâî. Ñðåäñòâà íà ðåìîíò ïî ïðîñüáå ãëàâû
ðàéîíà âûäåëèëà Ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
ïàòðèîòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïîäâèã».

Àäìèíèñòðàöèÿìè ðàéîíà, ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ïîáåäà áûë ñîñòàâëåí ïëàí ðàáîò. Íåïîñðåäñòâåí-
íî ðåìîíò íà çàõîðîíåíèè, ãäå ïîêîÿòñÿ îñòàíêè
áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ñîâåòñêèõ âîèíîâ, áûëè ïðîèç-
âåäåíû êîëëåêòèâîì ðæåâñêîãî Ìàêàðîâñêîãî îõîò-
íè÷üåãî õîçÿéñòâà âî ãëàâå ñ Âàñèëèåì Âîëîñàòî-
âûì. Òàê êàê ñàìî çàõîðîíåíèå íàõîäèòñÿ â ëåñ-
íîì ìàññèâå, ïîäâåçòè ê íåìó ñòðîèòåëüíûå ìàòå-
ðèàëû áûëî íåïðîñòî. Äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëîñü
èñïîëüçîâàòü ñïåöòåõíèêó: òðàêòîð, êâàäðîöèêë,
áåíçîýëåêòðîñòàíöèþ. Â õîäå ðåìîíòà áûë óñèëåí
ôóíäàìåíò îñíîâàíèÿ ïàìÿòíèêà, âûëîæåíà òðîòó-
àðíîé ïëèòêîé òåððèòîðèÿ, ïðèâåäåíà â ïîðÿäîê
ñêóëüïòóðà ñîëäàòà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàõîðîíåíèå íàõîäèòñÿ
âäàëåêå îò ãîðîäà, òóäà ïîñòîÿííî ïðèåçæàþò ëþäè.
Â êîíöå àïðåëÿ ïî÷òèòü ïàìÿòü äåäà, ïîãèáøåãî
ïîä Ðæåâîì, ïðèåçæàëè ðîäñòâåííèêè èç Ìîñêâû
è Åêàòåðèíáóðãà. Ðåáÿòà íå îñòàëèñü â ñòîðîíå è
âûêàçàëè æåëàíèå îêàçàòü ôèíàíñîâóþ ïîìîùü â
áëàãîóñòðîéñòâå çàõîðîíåíèÿ.

ÒÕÝÊÂÎÍÄÎ
25-26 àïðåëÿ â Ëèïåöêå ïðîøëî ïåðâåíñòâî ÖÔÎ

ïî òõýêâîíäî ñðåäè þíîøåé 12-14 ëåò, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû ÊÑØÎÐ N¹ 1 ã. Ðæå-
âà. Àðòåì Ìàñþê, îäåðæàâ ïîáåäó â òðåõ ïîåäèí-
êàõ, çàíÿë 2-å ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè 57 êã.

15 ìàÿ ñ 11.00 äî 13.00 ñîñòîèòñÿ ïðèåì ãðàæ-
äàí è.î. ðóêîâîäèòåëÿ ÑÓ ÑÊ ïî Òâåðñêîé îáëàñ-
òè Ñ.À. Çàõàðîâûì. Îáðàùàòüñÿ â Ðæåâñêèé ìåæ-
ðàéîííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë ñëåäñòâåííîãî óï-
ðàâëåíèÿ Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè ïî àäðåñó: ã. Ðæåâ,
Ïóøêèíñêàÿ íàá., ä.17, 3-é ýòàæ. Ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ çàïèñü íà ïðèåì ïî òåëåôîíàì: 8(48232)
3-38-13, 6-01-35; 8(4822) 65-63-31, 65-62-36.

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÂÎÈÕ ÁËÈÇÊÈÕ
27 àïðåëÿ â ðàéîíå ä. Àðêàòîâî Òâåðñêîé îáëàñ-

òè â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ ïîãèáëè äâîå ïîäðîñòêîâ. Íåñî-
âåðøåííîëåòíèå åõàëè íà ïèòáàéêå áåç ñâåòà ôàð.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Çàêîíîäàòåëüñòâî èçìå-
íèëîñü, è òåïåðü óïðàâëÿòü ìîïåäîì èëè ñêóòåðîì
ðàçðåøåíî òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè ïðàâà óïðàâëå-
íèÿ ïî äîñòèæåíèè 16-ëåòíåãî âîçðàñòà è ïîñëå
îáó÷åíèÿ â àâòîøêîëå. Ïîêóïàÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íåìó ðåáåíêó ñêóòåð, ïîìíèòå, ÷òî â 13-15 ëåò ó
ïîäðîñòêîâ îòñóòñòâóþò íàâûêè âîæäåíèÿ, åñòü ëèøü
«ãîðÿ÷èé» íðàâ. Îíè ñìåëî ñàäÿòñÿ çà ðóëü ìîòî-
öèêëîâ è ñêóòåðîâ, ïðåíåáðåãàÿ ëþáûìè ñðåäñòâà-
ìè áåçîïàñíîñòè, ðàçâèâàþò íà íèõ äîâîëüíî áîëü-
øóþ ñêîðîñòü, â ðåçóëüòàòå «ëèõà÷åñòâî» ïðèâî-
äèò ê òðàãåäèÿì.

ÑÑÎÐÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÑÈÄÅËÎÊ
Â äåêàáðå 2018 ãîäà ïîñëå ñîâìåñòíîãî ðàñ-

ïèòèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷è-
íàìè ïðîèçîøëà ññîðà. Âçÿâ â ðóêè íîæ, Ê. íà-
íåñ Â. óäàð â îáëàñòü æèâîòà. Òàêèìè îáðàçîì
ñîâåðøèë ïðåñòóïëåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ï. «ç»
÷. 2 ñò. 111 ÓÊ ÐÔ (óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæ-
êîãî âðåäà çäîðîâüþ, îïàñíîãî äëÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà, ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäìåòà, èñïîëüçóåìîãî â
êà÷åñòâå îðóæèÿ).

Ñóä íàçíà÷èë Ê. íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ
ñâîáîäû íà ñðîê äâà ãîäà øåñòü ìåñÿöåâ ñ îòáû-
âàíèåì íàêàçàíèÿ â èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè îá-
ùåãî ðåæèìà.

ÂÀËÜÑ ÏÎÁÅÄÛ
11 ìàÿ â 14.00 Ãîðîäñêîé äîì êóëüòóðû ïðèãëà-

øàåò íà êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó ñ ó÷àñòèåì Ìóíè-
öèïàëüíîãî àíñàìáëÿ ýñòðàäíîé ìóçûêè «Àññîð-
òè» (ðóê. Â. Ñåì¸íîâ).

ÄÀÐÈÒÅ ÐÀÄÎÑÒÜ ÄÅÒßÌ
14 ìàÿ â 13.00 â êëóáå ÆÄ ñîñòîèòñÿ êîíöåðò-

íàÿ ïðîãðàììà â ðàìêàõ áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè
«Áåëûé öâåòîê» ñ ó÷àñòèåì òâîð÷åñêèõ êîëëåêòè-
âîâ ÄÌØ N¹ 1 èì. ß.È. Ãóðåâè÷à è êëóáà ÆÄ.

ÅÃÎ ÂÅËÈ×ÅÑÒÂÎ ÐÎßËÜ
17 ìàÿ â 18.00 â êîíöåðòíîì çàëå ÄÌØ N¹ 1

èì. ß.È. Ãóðåâè÷à (óë. Á. Ñïàññêàÿ, ä. 33/57) -
êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà ñ ó÷àñòèåì ñîëèñòîâ è òâîð-
÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ îòäåëåíèÿ ôîðòåïèàíî.

ÈÃÐÀÅÒ ÄÌÈÒÐÈÉ ÒÎÁÎËÎÂ
21 ìàÿ â 18.00 - ñîëüíûé êîíöåðò ó÷àùåãîñÿ

ÄÌØ N¹ 1 èì. ß.È. Ãóðåâè÷à áàÿíèñòà Äìèòðèÿ
Òîáîëîâà, ñòèïåíäèàòà ãóáåðíàòîðà Òâåðñêîé îáëà-
ñòè, ó÷àñòíèêà ïðîåêòîâ Ìåæäóíàðîäíîãî áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî ôîíäà Â. Ñïèâàêîâà (ïðåï. Ì. Ïîïîâà).

ÑÈËÜÍÛÅ ÄÓÕÎÌ
Â êëóáå «Òåêñòèëüùèê» îòêðûò íàáîð â âîêàëü-

íóþ ñòóäèþ «Ñèëüíûå äóõîì» äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïî
ñðåäàì â 11.00.

Ñ Ñ-Â Þ-Â Þ Â Ñ-Â Þ

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ

t äíåì (0Ñ)

t íî÷üþ (0Ñ)

Îáëà÷íîñòü,
îñàäêè

Îáëà÷íîñòü,
îñàäêè

Äàâëåíèå
(ìì ðò. ñò.)

Âåòåð

8/5 9/5 10/5 11/5 12/5 13/5 14/5
+7 +15 +20 +20 +21 +19 +17

+6 +13 +13 +13 +14 +12 +11

741 746 742 745 743 742  742
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- Åëåíà Èâàíîâíà, íà÷-
í¸ì ñ òîãî, ÷òî â àïðåëå
Âû âåðíóëèñü èç Ìîñêâû ñ
äèïëîìîì çà 3-å ìåñòî ïî
Öåíòðàëüíîìó Ôåäåðàëüíî-
ìó îêðóãó. 

- Äà. Ýòî áûë ôèíàë Âñå-
ðîññèéñêîãî ôåñòèâàëÿ «Âìå-
ñòå ðàäèî», êîòîðîå ñ 2002
ãîäà ïðîâîäèò Ôîíä íåçàâè-
ñèìîãî ðàäèîâåùàíèÿ. À ìû
â í¸ì ó÷àñòâóåì ñ 2005 ãîäà.
Ïðàâäà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íå êàæäûé ãîä óäà¸òñÿ ýòî
ñäåëàòü. Íî äâà ðàçà ìû çà-
íèìàëè ïåðâûå ìåñòà â íî-
ìèíàöèè «Åæåäíåâíûé èíôîð-
ìàöèîííûé âûïóñê» è âõîäè-
ëè â ñåì¸ðêó ëó÷øèõ ðàäèî-
ñòàíöèé Ðîññèè, à â ýòîì ãîäó
ïðèâåçëè äèïëîì çà 3-å ìåñ-

òî â ÖÔÎ. Íàøè äâå ðàäèî-
ñòàíöèè, êîòîðûå ðæåâèòÿíå
çíàþò êàê «Ðåòðî FÌ» è «Ðóñ-
ñêîå ðàäèî», âîøëè â âûøå-
óêàçàííîé íîìèíàöèè â äåñÿò-
êó ëó÷øèõ â ÖÔÎ, à óæå èç
íå¸ äâà æþðè - ìîñêîâñêèå
æóðíàëèñòû è ðåãèîíàëüíûå -
ãîëîñîâàëè çà ïðåäñòàâëåííûå
íîâîñòíûå ïðîãðàììû. Ìû íà
ðàâíûõ áîðîëèñü ñ ãîðîäàìè
- îáëàñòíûìè öåíòðàìè, ãäå
íàñåëåíèå â ïîëìèëëèîíà, è
ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ îáî-
ãíàëè äàæå òâåðñêèõ êîëëåã
èç «Ïèëîò ðàäèî». Îíè îêàçà-
ëèñü íà 9-ì ìåñòå. 

- Êîíêóðåíöèÿ ïðèëè÷-
íàÿ! Íî âàì è â Ðæåâå ïðè-
õîäèòñÿ íåëåãêî - â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÷èñëî ãîðîäñêèõ

ðàäèîñòàíöèé ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê 20-òè! 

- Äà, ðàáîòàòü ñòàëî íà-
ìíîãî ñëîæíåå. È íå âñå
âûäåðæèâàþò ýòî. Ïðèøåäøèå
âñëåä çà íàìè «Ëàâ ðàäèî»
è «Ðåêîðä» ñ ïîÿâëåíèåì
íîâûõ êîíêóðåíòîâ íå âûäåð-
æàëè è íàâñåãäà ïîêèíóëè
ãîðîäñêîé ðàäèîðûíîê. 

- À êàê âàì óäà¸òñÿ âû-
æèâàòü? Åñòü êàêèå-òî ñåê-
ðåòû? 

- Ñåêðåòû íà òî è ñóùå-
ñòâóþò, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñåê-
ðåòàìè. Ïîýòîìó íå áóäåì
âîîðóæàòü êîëëåã ñâîèì îïû-
òîì! Ñêàæó ëèøü, ÷òî íàì
ïðèøëîñü îïòèìèçèðîâàòüñÿ
- ñîêðàòèòü øòàòû è êîëè÷å-
ñòâî ïðîãðàìì. Åñëè íà÷è-

íàëè ìû ñ ÷àñîâîé ïðîãðàì-
ìîé, êîòîðàÿ øëà â ïðÿìîì
ýôèðå è íà íåãî çâîíèëè
ñîòíè ðæåâèòÿí, òî ñåé÷àñ
òàêîãî ïðîãðàììíîãî ïðîäóê-
òà íåò íè íà îäíîé ãîðîäñ-
êîé ðàäèîñòàíöèè. 

- Íà ýòèõ ïðîãðàììàõ
âû äàðèëè ñëóøàòåëÿì ïî-
äàðêè… 

- Äà, õîðîøèå áûëè âðå-
ìåíà. Ðæåâèòÿíå ïîëó÷àëè îò
ðàäèîñòàíöèè «Ñîëëî» êíèãè,
ôóòáîëêè, äîðîæíûå ñóìêè,
çîíòèêè è äàæå ïëàñòèêîâûå
îêíà è âõîäíûå äâåðè. 

- Èíòåðíåò ïîòèõîíüêó
«âûòåñíÿåò» èç èíôîðìàöè-
îííîãî ïðîñòðàíñòâà ãàçå-
òû è òåëåâèäåíèå. À ÷òî ñ
ðàäèî? 

- Íà ïðîøåäøåì Âñåðîñ-
ñèéñêîì ôåñòèâàëå, êðîìå
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ
ìàñòåðñòâà, ìû ÷åòûðå äíÿ ñ
äåñÿòè óòðà äî äåâÿòè ÷àñîâ
âå÷åðà ó÷àñòâîâàëè â ðàçëè÷-
íûõ ìàñòåð-êëàññàõ, ñåìèíà-
ðàõ, êîíñóëüòàöèÿõ è îáùàëèñü
ñ êîëëåãàìè. Ïîêà ðàäèî îñ-
òà¸òñÿ íà ïëàâó êàê ÑÌÈ, íî
òåõíîëîãèè íå ñòîÿò íà ìåñ-
òå. Íàì ðàññêàçàëè î íåêîòî-
ðûõ âàðèàíòàõ ïîëó÷åíèÿ â
áóäóùåì «ìóçûêàëüíîãî è
ðàçãîâîðíîãî» êîíòåíòà, íî íå
áóäåì áåæàòü âïåðåäè ïðî-
ãðåññà è îïåðåæàòü âðåìÿ,
÷òîáû íå îáåùàòü òî, çà ÷òî
ìû íå îòâå÷àåì. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ïîæèâ¸ì - óñëûøèì! 

- Íó è î äíå ñåãîäíÿøíåì.
- Ñåãîäíÿ ìû äåëàåì äâà

ñîáñòâåííûõ ïðîãðàììíûõ
ïðîäóêòà - «Íîâîñòè» è «Ïðî-
ãíîç ïîãîäû». È â áëèæàé-
øåå âðåìÿ áóäåì ïðîäîëæàòü
èõ äåëàòü. 

- Ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ
Äí¸ì ðàäèî è ñ íàãðàäîé
Âñåðîññèéñêîãî ôåñòèâàëÿ
è æåëàåì óñïåõîâ íà èí-
ôîðìàöèîííîì ïðîñòðàí-
ñòâå íàøåãî ãîðîäà, îáëàñ-
òè è Ðîññèè! 

- Ñïàñèáî! Ïîëüçóÿñü ñëó-
÷àåì, ïîçäðàâëÿþ íàø íå-
áîëüøîé êîëëåêòèâ ìåäèàõîë-
äèíãà ÎÎÎ «Ðåêëàìíîå àãåíò-
ñòâî «Àíòóðàæ» è ðæåâñêèõ
êîëëåã ñ Äí¸ì ðàäèî è æå-
ëàþ âñåì ðàäîâàòü íàøèõ
çåìëÿêîâ èíòåðåñíûìè íîâî-
ñòÿìè è õîðîøåé ìóçûêîé!

Àëåêñàíäð ÌÈÕÀÉËÎÂ

Àêòèâíàÿ êîìàíäà ìîëîäûõ ðóêîâîäè-
òåëåé ñ «Ýëåêòðîìåõàíèêè» óæå íåñêîëü-
êî ëåò øåôñòâóåò íàä òåððèòîðèåé øêîëû
N¹ 4. Ïðåäïðèÿòèå è ðàíüøå îêàçûâàëî
ïîìîùü â îñíàùåíèè è ðåìîíòå äåòñêîé
ïëîùàäêè, â îïèëîâêå êðóïíûõ òîïîëåé,
êîòîðûå íå ñòîëüêî îçåëåíÿþò ïëîùàäêó
ïåðåä øêîëîé, ñêîëüêî ñîçäàþò íåóäîá-
ñòâà. Äåðåâüÿ ñòàðûå, âåòâè îò íèõ ÷àñòî
îòëàìûâàþòñÿ è ïàäàþò, à â ñèëüíûé âå-
òåð ìîãóò ñòàòü îïàñíûìè.

Ñåãîäíÿ ÷àñòü ýòèõ òîïîëåé óæå ñïèëåíà
ïðåäïðèÿòèåì. À ñ òîðöà øêîëû, ãäå ðàíüøå
áûë çàðîñøèé ïóñòûðü, íåäàâíî âûâåçëè è
âûêîð÷åâàëè âñå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè. Íî
ìåñòî ïóñòîâàëî íåäîëãî. Íà ïðîøëîé íåäå-
ëå øêîëüíèêè âìåñòå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè
è äðóãèìè æèòåëÿìè ìèêðîðàéîíà, à òàêæå
ñâîèìè ïåäàãîãàìè âñå âìåñòå ó÷àñòâîâàëè
â âûñàäêå ñàæåíöåâ ñîñíû, ïðåäîñòàâëåííûõ
çàâîä÷àíàìè. Âìåñòå ñ ñåìüÿìè ïðèøëè íà
ñóááîòíèê è çàìäèðåêòîðà ïðåäïðèÿòèÿ Ðî-
ìàí Êðûëîâ è íà÷àëüíèê òðàíñïîðòíîãî öåõà
Âëàäèìèð Ïðèâàëîâ. Îí ïîÿñíèë: â ýòîé øêîëå
ó÷àòñÿ äåòè ðàáîòíèêîâ «Ýëåêòðîìåõàíèêè»,
ìíîãèå, â òîì ÷èñëå è îí ñàì, æèâåò â ýòîì
æå ìèêðîðàéîíå, íåïîäàëåêó îò øêîëû. È
ïîýòîìó îêàçàíèå øêîëå ïîìîùè â ðåøåíèè
íàñóùíûõ âîïðîñîâ è ó÷àñòèå â òàêèõ äåëàõ,
êàê îçåëåíåíèå òåððèòîðèè, íå òîëüêî íóæíî
è âàæíî, íî è àáñîëþòíî îðãàíè÷íî.

Ñóááîòíèê ïî âûñàäêå ñîñåí ïîëó÷èëñÿ

ìàññîâûì è î÷åíü äðóæíûì: âñå âîñåìüäå-
ñÿò ñàæåíöåâ ïîñàäèëè áóêâàëüíî çà äâàä-
öàòü ìèíóò. À âå÷åðîì ïîæàðíûå ïîìîãëè
õîðîøî ïðîëèòü ïî÷âó, ÷òîáû ìîëîäûå äå-
ðåâöà ëó÷øå ïðèæèëèñü.

Òàê ÷òî, êîãäà-íèáóäü ñòàðåéøàÿ â ãîðîäå
øêîëà áóäåò ñòîÿòü â ñîñíîâîé ðîùå. À ïîä-
ðîñøèå ó÷àñòíèêè ñåãîäíÿøíèõ ñóááîòíèêîâ
ïðèâåäóò ñþäà è ñâîèõ äåòåé.

7 ìàÿ - Äåíü ðàäèî. Â îòëè÷èå îò Äíÿ ïå÷àòè, êîòîðûé ãàçåò÷èêè
ìíîãî ëåò îòìå÷àëè 5 ìàÿ (ïîòîì åãî ïåðåíåñëè íà 13 ÿíâàðÿ), ïðè
ñìåíå ïîëèòè÷åñêîãî ñòðîÿ ïðàçäíèê ðàáîòíèêîâ ðàäèî óäåðæàëñÿ íà
ñâî¸ì èñòîðè÷åñêîì ìåñòå. Ïåðâûì ðàäèî, êîòîðîå ñëóøàë âåñü ãîðîä
è ðàéîí, áûëî ïðîâîäíîå. Â êàæäîì äîìå áûë óñòàíîâëåí ðàäèîïðè¸ì-
íèê, êîòîðûé ïðèíèìàë îäíó ïðîãðàììó, è â íå¸ «âðåçàëèñü» òâåðñêèå
è ðæåâñêèå æóðíàëèñòû. Ñ ïðèõîäîì íîâûõ òåõíîëîãèé ïðîâîäíîå
«ïðèêàçàëî äîëãî æèòü», à íà ñìåíó åìó ïðèøëî íîâîå FÌ-ðàäèî. 

Ïåðâîé FÌ-ðàäèîñòàíöèåé â Ðæåâå áûëà «Ñîëëî», êîòîðàÿ íà÷àëà
òðàíñëèðîâàòü â 2003 ãîäó «Ñåðåáðÿíûé äîæäü». Çàòåì åãî ïîìåíÿëè íà
«ÕÈÒ FÌ», à ÷óòü ïîçæå ïóò¸ì ãîëîñîâàíèÿ ðæåâèòÿíå âûáðàëè ðàäèî-
ñòàíöèþ «Ðåòðî FÌ», êîòîðàÿ îñòà¸òñÿ â íàøåì ãîðîäå äî ñèõ ïîð. Îíà
âìåñòå ñ «Ðóññêèì ðàäèî» âõîäèò â ìåäèàõîëäèíã ÎÎÎ «Ðåêëàìíîå
àãåíòñòâî «Àíòóðàæ», ñ äèðåêòîðîì êîòîðîãî, Åëåíîé Ñåðÿêîâîé, ìû
âñòðåòèëèñü íàêàíóíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà ðàäèéùèêîâ.

ÊÀÐÀÒÅ
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ

òóðíèð ïî êàðàòå «Nord West Cup-
2019». Ïðåäâàðèòåëüíî ñ 1 ïî 3
ìàÿ ïðîøåë ìàñòåð-êëàññ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
ê ÷åìïèîíàòó Ìèðà-2019 (èþëü,
×åõèÿ). Ïî ðåçóëüòàòàì ñîðåâíî-
âàíèé ðæåâèòÿíèí Åâãåíèé Ñòà-
íîâîé çàíÿë 3-å ìåñòî â êàòåãî-
ðèè êàòà 40+, 1-å ìåñòî â êàòåãî-
ðèè êóìèòå 40+ è 1-å ìåñòî â êà-
òåãîðèè êîìàíäíîå êóìèòå 40+ (â
ñîñòàâå êîìàíäû ÖÔÎ).

ÁÀÑÊÅÒÁÎË
Ñ 22 ïî 24 àïðåëÿ â Ðæåâå ïðîøåë òóðíèð ïî áàñêåòáîëó,

ïîñâÿùåííûé Äíþ Ïîáåäû, ñðåäè þíîøåé 2005-2006 ã.ð. è
äåâóøåê 2002-2003 ã.ð. Â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå êîìàíäû
èç Âëàäèìèðà, Ñìîëåíñêà, Íîâîðæåâà, Òîðîïöà, Àïðåëåâêè.
Ñðåäè þíîøåñêèõ êîìàíä 1-å ìåñòî ó ðæåâèòÿí, ÊÑØÎÐ N¹1
(òðåíåð Þ. Àðòåìüåâ), 2-å ìåñòî - Ñìîëåíñê, 3-å - Òîðîïåö.

* * *
Áàñêåòáîëèñòû ðæåâñêîãî «Äåëüôèíà» ñòàëè òðåòüèìè â

÷åìïèîíàòå îáëàñòè ïî áàñêåòáîëó. Èãðû ïëåé-îôô ïðîõîäè-
ëè â îáëàñòíîé ñòîëèöå. Â ÷åòâåðòüôèíàëå ðæåâèòÿíå îäîëå-
ëè Òîðæîê - 78:71, â ïîëóôèíàëå óñòóïèëè «Ðîññèéñêîé ñàí-
òåõíèêå» (Òâåðü) - 54:76. Â ïîåäèíêå çà òðåòüå ìåñòî «Äåëü-
ôèí» óâåðåííî îáûãðàë ÒâÃÒÓ - 100:36. Èíòåðåñíî, ÷òî íà
ãðóïïîâîì ýòàïå ðæåâñêàÿ äðóæèíà óñòóïèëà ýòîìó æå ñî-
ïåðíèêó ñî ñ÷åòîì 68:88. Ëó÷øèì çàùèòíèêîì ÷åìïèîíàòà
ïðèçíàí íàø Ðîìàí Âèíîãðàäîâ.



8-14 ìàÿ 2019 ã. «Ðæåâñêèå íîâîñòè» 5

È õîòü ýòà ÷àñòü ðàçãîâî-
ðà íå âîøëà â ãàçåòíûé ìà-
òåðèàë, ãëàâà íà âîïðîñ îò-
âåòèë, íàçâàâ îòêðûòèå ìåìî-
ðèàëà ãðàíäèîçíûì èñòîðè÷åñ-
êèì ñîáûòèåì, äàíüþ óâàæå-
íèÿ ìíîãèì ñîòíÿì òûñÿ÷
ïðîñòûõ ñîâåòñêèõ ñîëäàò,
ïàâøèì â áîÿõ ïîä Ðæåâîì,
îòäàâøèì æèçíü çà ñâîáîäó
Ðîäèíû è ìèð âî âñ¸ì ìèðå.

- Êîíå÷íî, ýòî ñîáûòèå íå
ñìîæåò îñòàòüñÿ áåç âíèìà-
íèÿ âñåé ìèðîâîé îáùåñòâåí-
íîñòè, è ìåìîðèàë ñòàíåò ìå-
ñòîì ïðèòÿæåíèÿ äëÿ âñåõ
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ è
ãîñòåé èç-çà ðóáåæà, âñåõ òåõ,
êòî ïðèåäåò ïîêëîíèòü-
ñÿ ïåðåä ïàâøèìè. È
ãîðîä Ðæåâ äîëæåí
áûòü ãîòîâ ïðèíÿòü
âåñü ýòîò òðàôèê òóðè-
ñòè÷åñêîãî ïîòîêà. Çà
ïîñëåäíåå âðåìÿ íåìà-
ëî ñäåëàíî â òóðèñòè-
÷åñêîì íàïðàâëåíèè.
Î÷åíü àêòèâíî ðàáîòà-
åò Îáùåñòâåííûé ñîâåò
ïî òóðèçìó ïðè àäìè-
íèñòðàöèè Ðæåâà. Ðàç-
ðàáîòàíû è ñåé÷àñ íà-
ïîëíÿþòñÿ òóðèñòè÷åñ-
êèå ìàðøðóòû ðàçëè÷-
íîé òåìàòèêè: Ðæåâ âî-
åííûé, Ðæåâ ïðîìûø-
ëåííûé, Ðæåâ êóïå÷åñ-
êèé è ìíîãèå äðóãèå.
Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà
ñîâìåñòíî ñ ïðåäïðè-
íèìàòåëÿìè â 2018 ãîäó
àêòèâíî ïðèíÿëà ó÷àñ-
òèå âî âñåõ ïðîãðàì-
ìàõ ìèíèñòåðñòâà òóðèçìà
Òâåðñêîé îáëàñòè. Ñäåëàíî
ìíîãîå, è ïðåäñòîèò ñäåëàòü
åù¸ áîëüøå, íî îäíèì áåç áèç-
íåñà íàì áóäåò äîñòàòî÷íî
òðóäíî, ïîýòîìó ïðåäïðèíèìà-
òåëÿì ñîâåòóþ äåðæàòü íîñ ïî
âåòðó è ïîäêëþ÷àòüñÿ ê ðàáî-
òå ïî ôîðìèðîâàíèþ òóðèñòè-
÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû, ïðè-
íîñÿùåé, êñòàòè, ðåàëüíûå äî-
õîäû, - ñêàçàë îí. È, ñëîâíî â
ïîäòâåðæäåíèå, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé ïîñëå èíòåðâüþ
âûåçäíîå çàñåäàíèå Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà Ðæåâà ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ìèõàèëà
Êðûëîâà ïðîøëî êàê ðàç íà
íåñêîëüêèõ îáúåêòàõ, âêëþ÷åí-
íûõ â òóðèñòè÷åñêèé ìàðøðóò.

ÂÑ¨ Â ÎÄÍÎÌ
Ïåðâûì îáúåêòîì ïîñåùå-

íèÿ ñòàë Èíôîðìàöèîííûé
öåíòð òóðèçìà, íåäàâíî îò-
êðûâøèéñÿ íà íàáåðåæíîé
âîçëå êàôå «Áåðåã», ðÿäîì
ñ ìóçååì. Ýòîò ïðèìå÷àòåëü-
íûé äîìèê óæå ñòàë ïðèâû÷-
íîé ÷àñòüþ æèâîïèñíîãî ãî-
ðîäñêîãî ïåéçàæà. À íåäàâ-
íî íà ñâåòëîì è ïðîñòîðíîì
(óñèëèÿìè èíèöèàòîðîâ áëà-
ãîóñòðîéñòâà è èõ ïîìîùíè-
êîâ) áåðåãó ïîÿâèëñÿ åùå
îäèí ïîäîáíûé äîì. Åãî ñòðî-
èòåëüñòâî, êàê è îñíàùåíèå
Èíôîðìàöèîííîãî òóðèñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà, ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ òðàíñôåðó
ìèíèñòåðñòâà òóðèçìà: Ðæåâ

ó÷àñòâîâàë â òðåõ ïðîåêòàõ,
è âñå òðè áûëè ïîääåðæàíû
îáëàñòíûì ôèíàíñèðîâàíèåì.

×òî ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé Èíôîðìòóðöåíòð Ðæå-
âà? Ìíîãîå. Ýòî è ìåñòî, ãäå
ìîæíî ïîñèäåòü çà ÷àøêîé ÷àÿ
ñ äåñåðòîì è ïîïðîáîâàòü
àïïåòèòíîé âûïå÷êè, ïîäîáíîé
êîòîðîé áîëüøå íèãäå íåò (íà-
ïðèìåð, ÷åøñêèé òðäåëüíèê,
ïîëàÿ áóëî÷êà íà ãðèëå). Ýòî -
ñóâåíèðíàÿ ëàâêà, ãäå ïðåä-
ñòàâëåíû íà ïðîäàæó èçäåëèÿ
ðæåâñêèõ è òâåðñêèõ ìàñòå-
ðîâ - êàðòèíû, êóêëû-îáåðåãè,
áåðåñòÿíàÿ ïîñóäà, óêðàøåíèÿ
ñ ñàìîöâåòàìè, ïîäàðî÷íûå

èçäåëèÿ íà ëþáîé êîøåëåê è
çàïðîñ. Ýòî ìåñòî ïðîâåäå-
íèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ìàñòåð-
êëàññîâ äëÿ äåòåé - áóêâàëü-
íî ÷àñîì ðàíüøå âîñïèòàí-
íèêè 18-ãî äåòñàäà ìàñòåðèëè
çäåñü ïàñõàëüíûå êîðçèíêè.

- Ìû íå òîëüêî ó÷èì ðåáÿò
ìàñòåðñòâó ïîäåëêè, ìû ìíîãî
îáùàåìñÿ, - ïîÿñíÿåò äèðåê-
òîð Öåíòðà Åëåíà Ïëÿñêèíà.

Ýòî, íàêîíåö, ìåñòî, ãäå
áëàãîäàðÿ óñòàíîâëåííîìó çà
ñ÷åò ãðàíòà èíôîðìòàáëî
ìîæíî ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêè
ëþáóþ èíôîðìàöèþ î Ðæåâå,
åãî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ è
èõ ðàñïîëîæåíèè, ñîñòàâèòü
äëÿ ñåáÿ ïëàí ïîñåùåíèÿ èëè
âûáðàòü ãîòîâûé ìàðøðóò.
Íàïðèìåð, âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêèé ìàðøðóò íà÷èíàåòñÿ ñ
ïðîñìîòðà âèäåîñþæåòà, êî-
òîðûé ñðàçó çàäàåò òîí è íà-
ñòðîåíèå äëÿ âîñïðèÿòèÿ èñ-
òîðèè âîåííîãî Ðæåâà...

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàø
ãîðîä î÷åíü àêòèâíî ïîñåùà-
þò ãîñòè, â îñíîâíîì èç ñòî-
ëèöû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.
Ìû ñîñòàâëÿåì äëÿ íèõ ïîë-
íóþ ïðîãðàììó, íà öåëûé äåíü,
è îíè óåçæàþò äîâîëüíûìè è
ïîëíûìè âïå÷àòëåíèé, - ïîÿñ-
íÿåò Åëåíà Àëåêñååâíà.

- À â íîâîì, íåäàâíî ïî-
ñòðîåííîì äîìå, ïëàíèðóåì
îòêðûòü â êà÷åñòâå ôèëèàëà
ÃÄÊ ôîëüêëîðíûé öåíòð, -
ïîÿñíÿåò çàìåñòèòåëü ãëàâû
ãîðîäà Íàäåæäà Ëåîíòüåâà.

ÌÎÃÈËÀ
ÍÅÎÏÎÇÍÀÍÍÛÕ

ÃÅÐÎÅÂ
Êàêîé ïðåäñòàíåò ïåðåä

ãîñòÿìè èñòîðèÿ âîåííîãî
Ðæåâà - ìû ñìîãëè óâèäåòü
â Öåíòðå ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ãäå æäàëè ñóïðó-
ãè Äðàíîâû. Ñîâåòñêîå ìå-
ìîðèàëüíîå êëàäáèùå áûëî îò-
êðûòî â Ðæåâå ïî÷òè äâàä-
öàòü ëåò íàçàä, è ñ 2002 ãîäà
èìåííî çäåñü ïðåäàþò çåìëå
îñòàíêè âñåõ ïîäíÿòûõ ïîèñ-
êîâèêàìè ñîâåòñêèõ ñîëäàò.
Ðÿäîì ðàñïîëîæåíî ñáîðíîå
íåìåöêîå êëàäáèùå. Óæå ïî-
÷òè çàáûëîñü, ñêîëüêî áûëî
ñëîìàíî êîïèé è ñêîëüêî èñ-
êðåííèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðî-
òåñòîâ çâó÷àëî ïî ïîâîäó îò-
êðûòèÿ íåìåöêîãî êëàäáèùà.
Ýòà èñòîðèÿ òîæå ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ñòåíäàõ ÖÏÑ: è ðå-
àëüíûå ïèñüìà â ïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îðãàíû è ãàçåòû, è
ðàçíîãî ðîäà ïóáëèêàöèè, è
äðóãèå äîêóìåíòû
çàñòàâëÿþò ñíîâà
ïðåäñòàâèòü, êàê ýòî
áûëî. Ïðîòåñòû óòèõ-
ëè, íî íå ïðåêðàòè-
ëèñü. Äî ñèõ ïîð â
êàæäîé äåëåãàöèè
èëè ýêñêóðñèîííîé
ãðóïïå íåñêîëüêî ÷å-
ëîâåê ïðèíöèïèàëüíî
íå ñòóïàþò íà çåì-
ëþ íåìåöêîãî êëàä-
áèùà. Íåñìîòðÿ íà
ïî÷òè âîñåìü ïðî-
øåäøèõ äåñÿòèëåòèé...

Íàòàëüÿ Ãåîðãè-
åâíà - îïûòíûé ýêñ-
êóðñîâîä. Îíà ïåðå-
ìåæàåò îôèöèàëü-
íûå ñâîäêè òàêèìè
ôàêòàìè, êîòîðûå íå
îñòàâëÿþò ðàâíîäóø-
íûìè íèêîãî. Íàãëÿä-
íî ïîêàçûâàåò íà ðè-
ñóíêå òó ñàìóþ
«Ðæåâñêóþ ïåòëþ», â
êîòîðîé îêàçàëèñü
òûñÿ÷è ñîâåòñêèõ
ñîëäàò. Ïðîñòûõ, íå-
îáñòðåëÿííûõ ïàðíåé
èç ãëóáèíêè, êîòîðûå
ñòîÿëè íàñìåðòü â âîðîòàõ íà
Ìîñêâó, îò ñëàáîñòè íå ìîã-
ëè âûðûòü îêîïà â ìåðçëîé
çåìëå, ïîòîìó ÷òî çèìîé èõ
äîâîëüñòâèå ñîñòîÿëî èç ìåð-
çëîé, çàëèòîé êèïÿòêîì êàð-
òîøêè, õëåáíûõ ñóõàðåé äà ÷àÿ
èç õâîè... Êîòîðûå èç ñóåâå-
ðèÿ íå ïèñàëè ñâîè ôàìèëèè
íà áóìàæêå â ìåäàëüîíå, è
ïîòîìó, ïîãèáíóâ, òàê è ñãè-
íóëè íåèçâåñòíûìè. Áîëåå 17
òûñÿ÷ ñîëäàò çàõîðîíåíî íà
ñîâåòñêîì ìåìîðèàëüíîì
êëàäáèùå. È òîëüêî 619 èìåí
óñòàíîâëåíî... Îñòàëüíûå
«ïðîïàëè áåç âåñòè». Ýòî

òåïåðü îíè - ãåðîè, à òîãäà
ñ÷èòàëèñü ïîòåíöèàëüíûìè
ïðåäàòåëÿìè. Åñëè â êîíöå
äíÿ îäèí èç ñîëäàò íå îòêëèê-
íóëñÿ â ïåðåêëè÷êå, è íèêòî
èç ñîñëóæèâöåâ íå âèäåë åãî
æèâûì èëè ìåðòâûì - îí ñ÷è-
òàëñÿ ïðîïàâøèì.

Ó ïåäàíòè÷íûõ è õîðîøî
îñíàùåííûõ íåìöåâ âñå áûëî
ïî-äðóãîìó. Àíòèâàíäàëüíûé
ìåäàëüîí èç ïðî÷íîãî ìåòàë-
ëà - îáÿçàòåëüíûé àòðèáóò. Íå
ñ ôàìèëèåé - ñ íîìåðîì èç
çàñåêðå÷åííûõ äàííûõ. À î
ïîäãîòîâêå è äîâîëüñòâèè çàõ-
âàò÷èêîâ ìîæíî ñóäèòü ïî
ïðåäñòàâëåííûì â ìóçåå
íàõîäêàì ïîèñêîâèêîâ. Ó íà-
øèõ - òîíêèå êàñêè, ëîæêè-
êîòåëêè, ïåðî÷èííûå íîæè äà
âèíòîâêè. Ó íèõ - êðåì «Íè-
âåÿ», øàìïóíè, êîíñåðâû, ðà-
ñòâîðû äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ
âîäû, èíäèâèäóàëüíûå ìåäíà-
áîðû äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè,
âïëîòü äî õèðóðãè÷åñêîé...

Öåíà òîé íàøåé ïîáåäû -

Â ÖÏÂ òîæå ÷àñòî áûâà-
þò äåòñêèå ýêñêóðñèè. Â äå-
òÿõ âîñïèòûâàþò ïàòðèîòè÷åñ-
êèå íàñòðîåíèÿ, è ýòî ïðà-
âèëüíî. Ó àäìèíèñòðàöèè
Ðæåâà, ãîâîðèò Íàäåæäà Ëå-
îíòüåâà, åñòü èäåÿ: îðãàíè-
çîâàòü ïðîãðàììó ìàññîâûõ
ýêñêóðñèé äëÿ øêîëüíèêîâ
Òâåðñêîé îáëàñòè ïî òèïó
ïîñåùåíèé Èìïåðàòîðñêîãî
äâîðöà. Î÷åíü õîòåëîñü áû
åå ðåàëèçàöèè. Íî ïðåæäå
÷åì ãîâîðèòü î ãîñòÿõ ãîðî-
äà, ñþäà íà ýêñêóðñèþ ñòîèò
ïîçâàòü åãî æèòåëåé. Âçðîñ-
ëûõ, íå äåòåé. Êòî áûë çäåñü,
êàæäûé äåñÿòûé? Âðÿä ëè. À
ñ ýêñêóðñîâîäîì - è òîãî
ìåíüøå. Ïîâåðüòå, ÷àñ, ïðî-
âåäåííûé çäåñü, ýòî îïðåäå-
ëåííàÿ «ïåðåçàãðóçêà» çíà-
íèé è îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
ðîäíîìó ãîðîäó. Ìû ñëèøêîì
áëèçêî ê íåìó, è ïîýòîìó
ìíîãîãî íå âèäèì.

À ìåìîðèàë ïîñåùàåì. Çà
òå ñîðîê ìèíóò, êîòîðûå ìû
òàì ïðîâåëè, âñòðåòèëè ãðóï-
ïó ìîëîäûõ ëþäåé, îêàçàâøèõ-
ñÿ ïðîâîäíèêàìè íà æåëåç-
íîé äîðîãå. Âûäàëîñü ñâîáîä-
íîå âðåìÿ, è îíè çíàêîìÿò-
ñÿ ñ íàøèì ãîðîäîì... Ðÿäîì,
âåðíóâøèñü îò ÷àñîâíè, óñà-
æèâàëàñü â ìàøèíó ñåìüÿ èç
ìîëîäûõ ëþäåé è ïàðû ïî-
ñòàðøå. Ó ìàøèíû - íîìåðà
Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè. Êòî
áûëè ýòè ëþäè, çà÷åì ïðè-
åõàëè - ìû íå ñïðîñèëè...

È ÊÐÀÑÍÛÅ ÑÀÏÎÃÈ
Íó à ïîñêîëüêó äíè âñå-

òàêè ñòîÿëè ïðåäïàñõàëüíûå,
Ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèé
öåíòð, åùå îäíà òî÷êà ìàðø-
ðóòà, ïîäãîòîâèë öåëóþ ïðî-
ãðàììó. Àëëà Èâàíîâíà Ïåò-
ðîâà ðàññêàçàëà è ïîêàçàëà,
â ÷åì ãîòîâèëè òâîðîæíóþ
ïàñõó íà Ðóñè. Ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëà ïàñõàëüíûå óêðàøå-
íèÿ ðó÷íîé ðàáîòû. Ãîðîäñ-
êîé äîì êóëüòóðû, ãäå ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ÔÝÖ, ïîäãîòîâèë è
ïîêàçàë ÷ëåíàì îáùåñòâåííî-
ãî ñîâåòà öåëûé ñâàäåáíûé
îáðÿä ñ ïîëíûì äåéñòâîì â
èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ, ñ
ïëåòåíèåì êîñ íåâåñòå, âû-
áîðîì æåíèõîì ñóæåíîé èç
äðóãèõ ïðåäëîæåííûõ äàðîâ
(ïîä ïåñíþ «Âûâåëè åìó...»)
è ñ èñïîëíåíèåì ôèíàëüíîé
âåëè÷àëüíîé ìîëîäîé ñåìüå.

À êîãäà â çàâåðøåíèå Àëëà
Èâàíîâíà â äåòàëÿõ ðàññêà-
çàëà ëåãåíäó î êðàñíûõ ñà-
ïîãàõ êíÿçÿ Âëàäèìèðà äà
âûíåñëà òàêèå ñóâåíèðíûå
ñàïîãè äëÿ êàæäîãî ãîñòÿ -
òóò ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ïî-
äîáíàÿ ïðîãðàììà ïðîñòî íå
ñïîñîáíà îñòàâèòü ðàâíîäóø-
íûì íè îäíîãî òóðèñòà, êîòî-
ðûé ïðèåõàë â Ðæåâ.

* * *
Ïåðå÷åíü òóðèñòè÷åñêèõ

îáúåêòîâ â Ðæåâå ñåãîäíÿ
äåéñòâèòåëüíî øèðîê. È ïóñòü
ñàìîé ýìîöèîíàëüíîé, òðåïåò-
íîé è áåðóùåé çà æèâîå îñ-
òàåòñÿ âñå-òàêè âîåííàÿ èñ-
òîðèÿ íàøåãî ãîðîäà, òåïåðü
óæå ïîíÿòíî: Ðæåâó åñòü ÷òî
ïîêàçàòü, êðîìå âîåííîãî ïàò-
ðèîòèçìà. Æèâûå êóïå÷åñêèå,
ïðàâîñëàâíûå, ðåìåñëåííûå
òðàäèöèè, óâëå÷åííûå ñâîèì
äåëîì íàøè ñîâðåìåííèêè -
ýòî òîò ïîòåíöèàë, êîòîðûé
óæå èíòåðåñåí äëÿ îñìûñëå-
íèÿ. È êîòîðûé òîëüêî íà÷è-
íàåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ è ïðè
äîëæíîé ïîääåðæêå è âíèìà-
íèè îáÿçàòåëüíî îêðåïíåò.

Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Òåìà ñòðîèòåëüñòâà ðæåâñêîãî ìåìîðèàëà è ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì ïåðñïåêòèâ ìóññèðóåòñÿ â ãîðîäå è ðàéîíå â
ïîñëåäíèå ìåñÿöû î÷åíü àêòèâíî. Ãîòîâÿ èíòåðâüþ ñ
ãëàâîé Ðæåâà Âàäèìîì Ðîäèâèëîâûì â ïåðâûé ìàéñêèé
íîìåð «Ðæåâñêèõ íîâîñòåé», ñðåäè ïðî÷èõ âîïðîñîâ ìû
çàäàëè åìó è òàêîé: ãîòîâ ëè áóäåò Ðæåâ ê ïîâûøåííî-
ìó âíèìàíèþ òóðèñòîâ, ÷òî ìû ñìîæåì ïîêàçàòü ãîñ-
òÿì, ïîìèìî ìåìîðèàëà, êàêóþ êîíöåïöèþ ïðåäñòàâèòü?

èñêëþ÷èòåëüíûé ÷åëîâå÷åñ-
êèé ãåðîèçì. Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, ñòðàíà ñâîèõ ãåðîåâ
îáåçëè÷èëà è äî ñèõ ïîð íå
ìîæåò íàéòè â ïîëÿõ. Îäíà
èç ïîñëåäíèõ íàõîäîê, ãîâî-
ðèò Íàòàëüÿ Äðàíîâà, - îñ-
òàíêè òðåõ ÷åëîâåê íà Ïîëó-
íèíñêîé «Âûñîòå-200». Èõ
íàøëè â 40 ñàíòèìåòðàõ îò
ïîâåðõíîñòè çåìëè, ñïëîøü
óñûïàííîé îñêîëêàìè. À ïî-
âåðõó âñå ýòè äåñÿòèëåòèÿ
ðîñëà òðàâà è ïàõàëèñü ïîëÿ.
À îíè ëåæàëè è æäàëè, êîã-
äà èõ íàéäóò. Íàøëè, íî íè-
êîãäà òåïåðü íå óçíàþò...
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Ïî óòðàì Ìèøêà âñêàêè-
âàë äî çâîíêà áóäèëüíèêà,
íàñêîðî çàâòðàêàë è áåæàë íà
çàíÿòèÿ â êîëëåäæ, ÷åì óäèâ-
ëÿë è â òî æå âðåìÿ íåñêà-
çàííî ðàäîâàë ñâîþ ìàòü.
Çíàëà áû îíà, êàêîé êðþê äî
êîëëåäæà óñïåâàåò ïðîäåëàòü
ñûí, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà Êñþ-
õó, èäóùóþ â øêîëó.

Êñþõà ó÷èëàñü â îäèííàä-
öàòîì êëàññå, áûëà õîðîøà
ñîáîé: âûñîêà, ñòðîéíà, ýëå-
ãàíòíà - äëèííûå âîëîñû, íå
ìåíåå äëèííûå íîãè, ãîðäûé
ïðîôèëü, êàê ó ôîòîìîäåëè.
Êîãäà îí âèäåë åå ñ îäíî-
êëàññíèêàìè, âåñåëóþ è áåç-
çàáîòíóþ, ñåðäöå åãî ñæèìà-
ëîñü îò ìûñëè, ÷òî, âîçìîæ-
íî, êòî-òî äðóãîé çàíèìàåò
ñåé÷àñ ìåñòî â êñþõèíûõ
ìå÷òàõ. Â òàêèå ìèíóòû Ìèø-
êå ñòàíîâèëñÿ íå ìèë áåëûé
ñâåò. Îí íåíàâèäåë âñåõ, â
òîì ÷èñëå è ñåáÿ, è Êñþõó, è
äàæå ñâîþ ìàìó, íå çíàâ-
øóþ î ìó÷åíèÿõ ñûíà. Îí åùå
íå ïîíèìàë, ÷òî ýòî áûëà
ðåâíîñòü, êàê è ëþáîâü, âïåð-
âûå èñïûòàííàÿ èì.

Íàåäèíå Ìèøêà è Êñþõà
áûâàëè ðåäêî, âñå áîëüøå íà
ëþäÿõ, â êîìïàíèè ñâåðñòíè-
êîâ. Êàê, íàïðèìåð, íà äèñêî-
òåêå, ãäå îñîáî íå ïîãîâîðèøü:
ìóçûêà ãëóøèò ëþáûå ñëîâà,
ìåëüêàþò ðàçíîöâåòíûå îãíè,
è íèêòî íè íà êîãî íå îáðà-
ùàåò âíèìàíèÿ. Âñå ïî îò-
äåëüíîñòè è â òî æå âðåìÿ
âìåñòå. Ïîòîì îíè âûéäóò èç
çàëà â íî÷íóþ ïðîõëàäó è
ñíîâà ñòàíóò ñàìèìè ñîáîé.

Â òîò ãîä çèìà óæå øëà

íà óáûëü. Ìÿãêàÿ áûëà çèìà -
íå êðóòèëî, íå âüþæèëî. À
ñåé÷àñ âñå òàÿëî, è ñíåã îò
ñîëíöà òàÿë, êàê ïîäìî÷åí-
íûé ñàõàð.

- Òû ïîéäåøü ñî ìíîé íà
äåíü ðîæäåíèÿ ê Èãîðþ? -
ñïðîñèëà Êñþõà Ìèøêó, êîã-
äà îíè âñòðåòèëèñü âîçëå åå
øêîëû.

Èãîðü áûë îäíîêëàññíèêîì
Êñþõè, ïàðåíü óìíûé, è òåì
ñàìûì ïîä÷åðêèâàþùèé ñâîþ
çíà÷èìîñòü. Ëþáàÿ êîíò-
ðîëüíàÿ ïîääàâàëàñü åìó, êàê
ñåìå÷êè, êàê ïàðà ïóñòÿêîâ,
íà êîòîðûå íå ñòîèò îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ. Ïðèáëèæàþ-
ùåãîñÿ ÅÃÝ îí íå áîÿëñÿ, ñî-
áèðàëñÿ ïîñëå øêîëû ïîñòó-
ïàòü â ÌÃÈÌÎ èëè ÌÃÓ. Ðà-
çóìååòñÿ, Èãîðü íå áûë îá-
äåëåí âíèìàíèåì ñî ñòîðî-
íû îäíîêëàññíèö. À âîò Ìèø-
êå îí íå íðàâèëñÿ. Íå ëþáèë
Ìèøêà òåõ, êòî âûøå åãî
ðîñòîì. Íî Èãîðü è íå äå-
âóøêà, ÷òîáû åãî ëþáèòü.
Äðóãîå äåëî - Êñþõà. Îòêà-
æèñü Ìèøêà - îíà ïîéäåò áåç
íåãî. Âåäü òî÷íî, ïîéäåò.

- Ïîéäó, - ñêàçàë Ìèøêà,
õîòÿ ñàì ïîíèìàë, ÷òî íè÷å-
ãî õîðîøåãî èç ýòîãî íå ïî-
ëó÷èòñÿ.

Â êâàðòèðå, ãäå æèë Èãîðü,
ñîáðàëèñü îäíîêëàññíèêè, è
òîëüêî Ìèøêà áûë «÷óæàê»,
ê òîìó æå, íà ãîä ñòàðøå
âñåõ. Åìó óæå èñïîëíèëîñü
âîñåìíàäöàòü, à èì åùå çà-
êàí÷èâàòü øêîëó, âûáèðàòü
êóäà ïîéòè ó÷èòüñÿ äàëüøå.
À ó íåãî âñå ÿñíî: ïîëó÷èò
«êîðî÷êè», îòïðàâèòñÿ ñëó-

æèòü â àðìèþ. Ãëÿäèøü, ñî-
âåðøèò ïîäâèã èëè ïîãèáíåò,
ïîäîðâàâøèñü íà ìèíå. Âîò
òîãäà-òî Êñþõà è çàïëà÷åò,
îáðàòèò íà íåãî âíèìàíèå. À
ñåé÷àñ îíà õèõèêàåò íà êàæ-
äóþ øóòêó Èãîðÿ. È Ìèøêà
ïîäëèâàë ñåáå â ðþìêó âîä-
êó - êðåïêóþ, ãîðüêóþ, çëóþ.

- Ïðåêðàòè ïèòü, íå ïî-
çîðü ìåíÿ! - ïðîøèïåëà åìó
íà óõî Êñþõà è áîëüíî, à
ãëàâíîå, îáèäíî ñòóêíóëà åãî
ïîä ñòîëîì íîãîé. Êñþõèíî
ëèöî çàêà÷àëîñü ïåðåä åãî
ãëàçàìè, Ìèøêà ïîíÿë, ÷òî
íàïèëñÿ «â äîñêó». Íàïèëñÿ
íàçëî. À êîìó íàçëî?..

Âñå ïîøëè òàíöåâàòü. Ìèø-
êà, ïîñèäåâ åùå íåìíîãî çà

ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÈÑÒÎÐÈß
Ïåðâàÿ ëþáîâü, ãîâîðÿò, ïðîõîäèò, íî íèêîãäà íå

çàáûâàåòñÿ.
Ìèøêà âëþáèëñÿ â Êñþõó. Ýòî áûëî ÷óâñòâî, êîãäà

ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ âèäåòü îáîæàåìîãî ÷åëîâåêà, ãîâî-
ðèòü ñ íèì, êàñàòüñÿ åãî ðóêè, äà è ïðîñòî áûòü ðÿäîì.

ñòîëîì, ïîäíÿëñÿ è, ïîêà÷è-
âàÿñü, ïîïëåëñÿ â ïðèõîæóþ.
Ñçàäè ðàçäàëñÿ ñìåõ. Ñìåþò-
ñÿ? Íó è ïóñòü. Â ïðèõîæåé
Ìèøêà ñíÿë ñ âåøàëêè äîðî-
ãóùóþ áðåíäîâóþ Êñþõèíó
êóðòêó, îò êîòîðîé èñõîäèë
òàêîé ïðÿíûé è ðîäíîé çàïàõ.
Áåç êóðòêè Êñþõà íå óéäåò, à

îí ïîéäåò íåìíîãî
ïðîâåòðèòñÿ, è âñå
áóäåò õîðîøî.

Ìèøêà òèõîíüêî
ùåëêíóë çàìêîì
äâåðè, âûøåë íà
ëåñòíè÷íóþ ïëî-
ùàäêó ìíîãîýòàæ-
êè è òóò æå ðàñòÿ-
íóëñÿ íà ïîëó âî
âåñü ðîñò, ïðèæè-
ìàÿ ê ñåáå ìÿãêóþ
Êñþõèíó êóðòêó, è
«îòêëþ÷èëñÿ».

×óòü âûøå íà
ëåñòíè÷íîé ïëî-
ùàäêå ñèäåë îïóõ-
øèé îò ïüÿíñòâà
ãðàæäàíèí, áîëüøå
ïîõîæèé íà ÷åëî-
âåêà áåç îïðåäå-
ëåííîãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà, è ïîòÿãè-
âàë ïî÷òè ïîòóõøèé
îêóðîê (íà óëèöå
ìðàê, à òóò , â
ïîäúåçäå, áûëî îò-
íîñèòåëüíî òåïëî è
ñâåòëî, à ÷òî åùå
íàäî ÷åëîâåêó?).
«Ýê òåáÿ ðàçâåç-
ëî», - ïîäóìàë ìóæ-
÷èíà, íàáëþäàâøèé
êàðòèíó «âûõîäà»

ïàðíÿ èç êâàðòèðû. Ãðàæäà-
íèí ïîäíÿëñÿ è çàøàãàë âíèç
ïî ñòóïåíüêàì. Ïîðàâíÿâøèñü
ñ ìèðíî ñïÿùèì Ìèøêîé, îí
óõâàòèë êóðòêó è âûòàùèë åå
èç áåçâîëüíûõ ìèøêèíûõ
ïàëüöåâ. «Èøü òû, æåíñêàÿ.
Ñîâñåì äîïèëñÿ, áåäîëàãà, ïå-
ðåïóòàë», - ïîäóìàë ãðàæäà-
íèí è, ïðèõâàòèâ êóðòêó, ïî-
øåë ïðî÷ü.

Ïðàçäíîâàíèå äíÿ ðîæäå-
íèÿ çàêîí÷èëîñü î÷åíü ïîçä-
íî. Êîãäà ñòàëè ðàñõîäèòüñÿ,
õâàòèëèñü Ìèøêè, ïîòîì îá-
íàðóæèëàñü è ïðîïàæà Êñþ-
õèíîé êóðòêè. Ìèøêó íàøëè
íà ïëîùàäêå, ðàñòîëêàëè, íî
òîëêîì îí íè÷åãî ñêàçàòü íå
ìîã, òîëüêî ïðîñèë Êñþõó åãî
ïðîñòèòü.

Ñîîáùàòü î ïðîïàæå êóðò-
êè â ïîëèöèþ íå ñòàëè: ïðè-
åäóò ïðàâîîõðàíèòåëè è ñî-
ñòàâÿò íà êàæäîãî ïðîòîêîë
çà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî.
Äà è ðîäèòåëÿì Èãîðÿ äîñòà-
ëîñü áû êàê âèíîâíèêàì òà-
êîãî áåçîáðàçèÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü Ìèøêà
îáî âñåì ÷åñòíî ðàññêàçàë
ñâîåé ìàòåðè. Ê êîìó æå, êàê
íå ê íåé, îáðàùàòüñÿ â òðóä-
íóþ ìèíóòó. Âåäü ìàìà âñå
ïîéìåò è ïðîñòèò. Âîò òîëüêî
äåíüãè çà êóðòêó íàäî áûëî
îòäàâàòü, ÷òîáû Ìèøêó íå
îáâèíèëè â êðàæå. Áîëüøèå,
ïî ìåðêàì Ìèøêèíîé ìàìû,
äåíüãè. Ïðèøëîñü çàíèìàòü.

Ìèøêà îòäàë äåíüãè Êñþ-
õèíûì ðîäèòåëÿì, èçâèíèâøèñü
ïðè ýòîì. È âîâðåìÿ, íàäî
ñêàçàòü: îòåö äåâóøêè óæå
ñîáèðàëñÿ èäòè ê ó÷àñòêîâîìó
ïîäàâàòü çàÿâëåíèå î êðàæå.
Îáîøëîñü. Âîò òîëüêî Êñþõà
ñêàçàëà Ìèøêå, ÷òîáû îí áîëü-
øå íèêîãäà ê íåé íå ïîäõîäèë.

Ìèøêà âûøåë èç ïîäúåç-
äà Êñþõèíîãî äîìà è îñòàíî-
âèëñÿ, ðàçìèíàÿ ñíåæíóþ
êàøó â ëóæèöå. Âîò è âåñíà,
à íà äóøå - ïðîòèâíî è ìó-
òîðíî. Êàê æèòü äàëüøå?..

×òî áóäåò äàëüøå - íå çíà-
åò íèêòî. Íèêòî íå ïðåäñêà-
æåò âñå ïðåâðàòíîñòè ëþáâè.
Îñîáåííî - ïåðâîé, êîòîðàÿ,
êàê ãîâîðÿò, ïðîõîäèò, íî
íèêîãäà íå çàáûâàåòñÿ.

Âñå ñîáûòèÿ è ãåðîè èñ-
òîðèè âûìûøëåíû, âîçìîæ-
íûå ñîâïàäåíèÿ ñëó÷àéíû.

Åâãåíèé ÎÆÎÃÈÍ

Àäâîêàò ðàçúÿñíÿåò
Ñîñåäè êóðÿò íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå - ñèë

íåò òåðïåòü! Ó÷àñòêîâûå ðóêàìè ðàçâîäÿò. ×òî
æ ìû, íåêóðÿùèå, òàêèå áåñïðàâíûå, è çàùè-
òèòü íàñ íåêîìó?!

Ñèìà Àáðàìîâíà
Â ñâîåì Îáçîðå ñóäåáíîé ïðàêòèêè N¹ 4  Âåð-

õîâíûé Ñóä ÐÔ âûðàçèë ñâîþ ïîçèöèþ, ñîãëàñíî
êîòîðîé íåêóðÿùèé ÷åëîâåê, ÷üå ïðàâî íà áëàãî-
ïðèÿòíóþ ýêîëîãèþ íàðóøàþò êóðèëüùèêè, âïðàâå
òðåáîâàòü êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà. À åñëè
ñóäû è ïîëèöèÿ íå çíàþò, êàê çàùèòèòü íåêóðÿùèõ,
òî âîò ïðàâîâîå îáîñíîâàíèå æàëîáû.

Ñîãëàñíî ñò. 42 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, êàæäûé èìå-
åò ïðàâî íà áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó,
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î å¸ ñîñòîÿíèè è íà
âîçìåùåíèå óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî åãî çäîðîâüþ
èëè èìóùåñòâó ýêîëîãè÷åñêèì ïðàâîíàðóøåíèåì.

Ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 17 Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ,
ïîëüçîâàíèå æèëûì ïîìåùåíèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ó÷åòîì ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
ïðîæèâàþùèõ â ýòîì æèëîì ïîìåùåíèè ãðàæäàí,
ñîñåäåé, òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è èíûõ òðå-
áîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðàâèëàìè ïîëüçîâàíèÿ æèëûìè ïîìåùåíèÿìè.

Ñîãëàñíî àáç. 4 ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 30.03.1999 ã. N¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ», ãðàæäàíå
îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå, ãèãèåíè÷åñêîì
âîñïèòàíèè è îá îáó÷åíèè ñâîèõ äåòåé, íå îñóùå-
ñòâëÿòü äåéñòâèÿ, âëåêóùèå çà ñîáîé íàðóøåíèå
ïðàâ äðóãèõ ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ è áëàãî-
ïðèÿòíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ.

Ñîãëàñíî ñò. 4 ÔÇ îò 23.02.2013 ã. N¹ 15-ÔÇ (â
ðåä. îò 29.07.2018) «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è
ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà», îñíîâíûìè ïðèí-

öèïàìè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà ÿâëÿþòñÿ, â òîì ÷èñëå, ñîáëþäåíèå
ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåä-
ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè, ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì îêðó-
æàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîòðåáëåíèåì òàáàêà…

Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ òàêæå ñîñëàëñÿ íà ïðåàì-
áóëó Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà, â
êîòîðîé çàÿâëåíî, ÷òî ñèãàðåòû ÿâëÿþòñÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûìè èçäåëèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü çà-
âèñèìîñòü, è ìíîãèå ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ êîìïî-
íåíòû è âûäåëÿåìûé èìè äûì ÿâëÿþòñÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûìè, òîêñè÷íûìè, ìóòàãåííûìè è
êàíöåðîãåííûìè. Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ ïðèøåë ê âû-
âîäó, ÷òî ñîáñòâåííèê (íàíèìàòåëü) æèëîãî ïîìå-
ùåíèÿ ìîæåò êóðèòü â ñâîåé êâàðòèðå èëè íà
áàëêîíå, íî òîëüêî åñëè ýòî íå ìåøàåò ñîñåäÿì.

Ñîãëàñíî ñò. 6.24 Êîäåêñà ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, íàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî
ôåäåðàëüíûì çàêîíîì çàïðåòà êóðåíèÿ òàáàêà íà
îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ, â ïîìåùåíèÿõ è íà îáúåê-
òàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷àñ-
òüþ 2 íàñòîÿùåé ñòàòüè, âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò 500
äî 1500 ðóá., à çà íàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì çàïðåòà êóðåíèÿ òàáàêà íà äåòñ-
êèõ ïëîùàäêàõ àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô íà ãðàæäàí
ñîñòàâëÿåò îò 2000 äî 3000 ðóá. Óêàçàííûå â ÊîÀÏ
ÐÔ øòðàôû ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîâûñèòü äî 5000 ðóá.

Äëÿ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ â ñóäå è ïîëèöèè ñëå-
äóåò çàôèêñèðîâàòü ôàêò êóðåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ôîòî- èëè âèäåîñüåìêè, âèäåîíàáëþäåíèÿ, ëèáî
ïðåäñòàâèòü äâóõ è áîëåå ñâèäåòåëåé, êîòîðûå
ïîäòâåðäÿò, ÷òî ëè÷íî âèäåëè êóðÿùèõ ñîñåäåé.

Õî÷ó ïîäàðèòü ìàòåðè ïîëîâèíó ñâîåé êâàð-
òèðû, êóïëåííîé â áðàêå. Ðàçðåøåíèå ìóæà
íà äàðåíèå 1/2 êâàðòèðû çàâåðåíî íîòàðèó-
ñîì. Äîãîâîð äàðåíèÿ òðåáóåòñÿ óäîñòîâåðÿòü
ó íîòàðèóñà?

Ñîãëàñíî ï. 3 ñò. 574 ÃÊ ÐÔ, äîãîâîð äàðåíèÿ
íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà ïîäëåæèò ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè. Îäíàêî ýòî ïðàâèëî íå ïðèìå-
íÿåòñÿ ê äîãîâîðàì äàðåíèÿ íåäâèæèìîãî èìó-
ùåñòâà, çàêëþ÷åííûì ïîñëå 01.03.2013 ã., à ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïîäëåæèò òîëüêî ïåðå-
õîä ïðàâà ñîáñòâåííîñòè íà íåäâèæèìîå èìóùå-
ñòâî. Òî åñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ íå ñàì äîãîâîð êàê
áóìàæíûé íîñèòåëü, à ñäåëêà. Ê ôîðìå äîãîâîðà
äàðåíèÿ íåäâèæèìîñòè çàêîí ïðåäúÿâëÿåò äâà òðå-
áîâàíèÿ: äîãîâîð äàðåíèÿ äîëæåí áûòü çàêëþ÷åí
â ïèñüìåííîé ôîðìå è ïåðåõîä ïðàâà ñîáñòâåí-
íîñòè íà íåäâèæèìîå èìóùåñòâî ïîäëåæèò ãîñ-
ðåãèñòðàöèè. Ïðè ýòîì «ðàçðåøåíèå ìóæà» íå
òðåáîâàëîñü. Íî åñòü è åùå îäèí íþàíñ. Ñ ïðè-
íÿòèåì ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íå-
äâèæèìîñòè» îò 13.07.2015 ã. N¹ 218-ÔÇ ââåäåíà
íîòàðèàëüíàÿ ôîðìà äîãîâîðà ïðè îò÷óæäåíèè
äîëè â ïðàâå ñîáñòâåííîñòè íà íåäâèæèìîñòü.
Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 42 çàêîíà, ñäåëêè ïî îò÷óæäå-
íèþ äîëåé â ïðàâå îáùåé ñîáñòâåííîñòè íà íå-
äâèæèìîå èìóùåñòâî, â òîì ÷èñëå ïðè îò÷óæäå-
íèè âñåìè ó÷àñòíèêàìè äîëåâîé ñîáñòâåííîñòè
ñâîèõ äîëåé ïî îäíîé ñäåëêå, ïîäëåæàò íîòàðè-
àëüíîìó óäîñòîâåðåíèþ.

Ãðèãîðèé ÀÐÓÒÞÍßÍ, àäâîêàò
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Êàæäûé ãîä ìû îðãàíèçó-
åì è ïðîâîäèì áîëüøîé òâîð-
÷åñêèé ïðîåêò, êîãäà íà òðà-
äèöèîííûé, ïðîâîäèìûé óæå
áîëåå 25 ðàç îòêðûòûé ôåñ-
òèâàëü «Ãàðìîíü - çàïåâàëà
Ðîññèè» ê íàì â ãîðîä ñúåç-
æàåòñÿ íå îäíà ñîòíÿ ñàìî-
áûòíûõ, îðèãèíàëüíûõ, ÿðêèõ
è ïî-íàñòîÿùåìó èñêîííûõ
íàðîäíûõ ìóçûêàíòîâ, ïåâöîâ,
ïëÿñóíîâ, ÷àñòóøå÷íèêîâ,
óìåëüöåâ ðóññêîé ñëîâåñíîñ-
òè è íàðîäíîãî þìîðà.

Ñðåäè ìóçûêàëüíûõ èñïîë-
íèòåëåé - ãàðìîíèñòû âñåõ
ìàñòåé: èãðàþùèå íà ãàðìî-
íÿõ-òóëî÷êàõ, õðîìî÷êàõ, øóé-
êàõ, áàñîâèòûõ è ïåðåëèâ÷à-
òûõ ëþáèòåëüñêèõ. Ïðèåçæà-
þò íà ôåñòèâàëü áàëàëàå÷-
íèêè, ãóñëÿðû è äàæå íàðîä-
íûå ñêðèïà÷è, ìàíäîëèíùèêè
è áàÿíèñòû. Ìíîãî ðàçíîãî
íàðîäó ñî âñåõ âîëîñòåé ïðè-
åçæàåò. Ìû âñåãäà ðàäû ãîñ-
òÿì. Äðóæíî - íå ãðóçíî.

Òóò òåáå è «Ïîëüêà-áàáî÷-
êà» ñ «Ïîëîíåçîì Îãèíñêîãî»,
ñûãðàííûå êîëîðèòíûì äåäîì

èç Íåëèäîâñêîãî ðàéîíà, òâåð-
ñêèì êðåñòüÿíèíîì èç äàëå-
êîé ãëóáèíêè, óáåëåííîãî ãî-
äàìè è ñåäèíîé, ñ áîëüøèìè
ãðóáûìè ðóêàìè è çàñêîðóç-
ëûìè ïàëüöàìè, íî îáëàäàþ-
ùåãî ìàñòåðñêè õóäîæåñòâåí-
íîé õâàòêîé è áåçóñëîâíûì
òîíêèì íàðîäíûì âêóñîì. À
òî è èñêðîìåòíûå ïàññàæè
äðóãîãî ñòàðîãî ìóçûêàíòà èç
ãîðîäà Áåëîãî, êîòîðûé çàëèõ-
âàòñêè è âèðòóîçíî «òîëüêî äëÿ
Âàñ è òîëüêî ñåé÷àñ» èìïðî-
âèçèðóåò íà áàëàëàéêå ðàçíûå
íåóãîìîííûå íàèãðûøè. «Ïà-
äýñïàíü» è «Öûãàíî÷êó», «Êðà-
êîâÿê» è «Êàìàðèíñêóþ» ñìå-
íÿþò ïåñíè Áëàíòåðà è âàëüñ
«Áåðåçêà», çà ñòàðèííîé ïåñ-
íåé «Ëó÷èíóøêà» ñëåäóåò âå-
ñåëàÿ «Áàðûíÿ» è «ßáëî÷êî».
Ýòî æå ïðÿìî íàðîäíûé ìó-
çûêàëüíûé ïèð ãîðîé!

Çðèòåëüíûì çàëîì òîãäà
ñòàíîâÿòñÿ ôîéå è «ïÿòà÷îê»
ïåðåä êëóáîì, çàïîëíåííûå äî
îòêàçà ãðèìåðêè è ïðîñòî ëþ-
áîå îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå
åñòü áëàãîäàðíûé è âíèìàòåëü-
íûé ñëóøàòåëü. Çäåñü íåò ðàâ-
íîäóøíûõ è çàâèñòíèêîâ. Èáî
âñå âìåñòå ìû è åñòü íàðîä,
ãëóáèíêà Ðîññèè, çàâåòíûå
ðîäíèêè, îòêóäà áåðåòñÿ è ïîä-
íèìàåòñÿ ðóññêàÿ ñèëà, ìîùü
è äóõ. Âîò òàê, íàâåðíîå, è
ïåðåäàåòñÿ òðàäèöèÿ. Åå èñê-
ðà çàæèãàåò ïëàìÿ ñåðäåö,
îñâåæàåò íàöèîíàëüíóþ ïà-
ìÿòü, ïîäíèìàåò èç íåáûòèÿ
íå÷òî ñîêðîâåííîå, î÷åíü íóæ-
íîå è âàæíîå äëÿ êàæäîãî.

Âñåãäà íàøèìè ïî÷åòíûìè

ãîñòÿìè áûâàþò èçâåñòíûå
ãàðìîíèñòû, èñïîëíèòåëè, êî-
òîðûå ñîñòàâëÿþò «çîëîòîé
ôîíä» Ðîññèè. Â òîò ïàìÿò-
íûé âå÷åð, êîòîðûé ñòàë âåñü-
ìà çíàêîâûì è äëÿ àíñàìáëÿ
«Òàëüÿíî÷êà» è äëÿ îäíîãî èç
ïåðñîíàæåé íàøåãî ðàññêàçà,
ê íàì ïðèåçæàë Ñåðãåé Áî-
ðèñêèí - ÷åëîâåê-ëåãåíäà, ãàð-
ìîíèñò îò áîãà, êîìïîçèòîð è
ïîýò, ïîäâèæíèê ðîññèéñêîé

ãàðìîííîé ñòèõèè, áåññìåííûé
ðóêîâîäèòåëü «Áðàòñòâà ãàð-
ìîíèñòîâ Ðîññèè».

Ìû äðóæèì ñ Ñåðãååì Âèê-
òîðîâè÷åì äàâíî - âîò óæå
ïî÷òè äâà äåñÿòêà ëåò, ïîçíà-
êîìèâøèñü â ãîðîäå Èâàíîâî
íà Âñåðîññèéñêîì ôåñòèâàëå
ãàðìîíèñòîâ. Îí - èíèöèàòîð
ïàìÿòíèêà ãàðìîíè, àâòîð ìíî-
æåñòâà ïåñåí î íåé - ïåâóíüå
è ñèìâîëå íàðîäíîé Ðîññèè,
íåóòîìèìûé îðãàíèçàòîð ìíî-
æåñòâà êîíöåðòîâ è ïðîãðàìì.

Èìåííî òîãäà, à áûëî ýòî
ëåò ñåìü íàçàä, ïîñëå ôåñòè-
âàëüíîãî êîíöåðòà â Ðæåâå,
êîãäà íà «ðæåâñêèé ïÿòà÷îê»,
êàê âñåãäà, âûâàëèëàñü èç ôîéå
ðàçãîðÿ÷åííàÿ ïóáëèêà, à âñå
àðòèñòû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå
â êîíöåðòå, ïåëè è ïëÿñàëè
âìåñòå ñî çðèòåëåì, ñîñòîÿëàñü
ïàìÿòíàÿ âñòðå÷à ñ ãåðîåì
íàøåãî ïîâåñòâîâàíèÿ.

Ïîòåøíûå ìàññîâûå íàðîä-
íûå çàèãðûøè çàâîäèë â òîò
ðàç Ñåðãåé Áîðèñêèí. Âîçëå
íåãî, êàê âåðíûé ñòðàæ, ñòî-
ÿë íàø ðæåâñêèé çàâñåãäàòàé,
âíèìàòåëüíî ñëåäèâøèé è âïè-
òûâàâøèé âñþ ìîçàè÷íóþ
ðîññûïü ÷àñòóøåê, ñòðàäàíèé,
ïðèïåâîê. ß ïîäîøëà ê íåìó,
ñïðîñèëà, íðàâèòñÿ ëè. Îòâå-
òîì ñòàë âîñòîðæåííûé âçãëÿä
åãî ãëàç. Ïîçíàêîìèëèñü. «Ñåð-
ãåé Îðëîâ» - ñêàçàë îí. Ìû
ïðèãëàñèëè Ñåðåæó íà íàøè
ðåïåòèöèè è â êîëëåêòèâ. Íàñ
ïîääåðæàë è Ñåðãåé Âèêòîðî-
âè÷ Áîðèñêèí: «Õîðîøèé ïà-
ðåíü, ñìîòðè, êàêîé îí õâàò-
êèé. Òî÷íî ñ íàøåãî ãíåçäà!».

Ñåðåæà Îðëîâ ñîãëà-
ñèëñÿ íà ìîå ïðåäëîæå-
íèå. À ÷åðåç íåäåëþ îí,
íåêîãäà âíèìàòåëüíûé
çðèòåëü, ïðèøåë â êëóá,
è ñ òåõ ïîð íå ïðîïóñêà-
åò áåç ïðè÷èí íè îäíîé
ðåïåòèöèè è êîíöåðòîâ.
Âåðà, âíèìàòåëüíîñòü è óâà-
æåíèå ê íàðîäíîé ìóçûêå, äó-
ìàåòñÿ, ó íåãî íàâñåãäà. Äà
è êàêîé ó íåãî òåïåðü «ìóçû-

êàëüíûé êðåñòíûé» -
ñàì Ñåðãåé Áîðèñêèí!

Êàê ïîòîì âûÿñíè-
ëîñü, ãàðìîøêà â ñå-
ìüå Îðëîâûõ ïðèæè-
ëàñü äàâíî.

Îäèí èç ïåðâûõ
ðæåâñêèõ ãàðìîíèñòîâ
Ïåòð ßêîâëåâè÷ Ãîðÿ-
÷åâ (1899 ã.ð.) ðîäèëñÿ
â äåð. Ñàõàðîâî Ëóêîâ-
íèêîâñêîãî ðàéîíà
Òâåðñêîé ãóáåðíèè. Ñ
ðàííåãî âîçðàñòà îí íà-
ó÷èëñÿ èãðàòü íà ãàð-
ìîíè: íà ñåëå áûë ïåð-
âûì ãàðìîíèñòîì. Âî
âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû â 1941
ãîäó Ïåòð ßêîâëåâè÷

áûë îñòàâëåí ïðåäñåäàòåëåì
êîëõîçà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ (óìåð â 1944 ã.). Ãàðìîø-
êà òîãäà ðåäêî èãðàëà äëÿ ñåëü-
÷àí, à âñå áîëüøå ñòîÿëà íà
êîìîäå. Îí, áûâàëî, ïîäîéäåò
ê íåé, ïîãëàäèò, êàê æèâóþ, äà
âçäîõíåò: íå âðåìÿ!

Åãî ñûí Ïàâåë Ïåòðîâè÷
Ãîðÿ÷åâ (1927 ã.ð.) ñòàë òîæå
õîðîøèì è çíàòíûì ãàðìî-
íèñòîì âñåé îêðóãè. Ñàìîó÷-
êà! À ïåðâóþ íàñòîÿùóþ ãàð-
ìîíü åìó ïîäàðèë åãî äÿäÿ,
Èâàí ßêîâëåâè÷ Ìîðîçîâ,
êîòîðûé ïðèøåë ñ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Ïàâåë íà íåé èãðàë ïî÷òè
50 ëåò. Åãî ëàäíóþ ìàíåðó è
ñâîé îñîáûé ñòèëü èãðû çðè-
òåëè óçíàâàëè ñðàçó: îí ñëîâ-
íî ðàçãîâàðèâàë ãàðìîøêîé.
À êàê Ïàâåë Ïåòðîâè÷ çàæè-
ãàë ïëÿñîâûå! Îò åãî «Öûãà-

íî÷êè» ó ïëÿñóíîâ ïîðîé îò-
ëåòàëè êàáëóêè è ïîäìåòêè!
Áûâàëî, ðàçâåðíåò ñâîþ òàëü-
ÿíêó, ãëàçàìè êàê çûðêíåò, äà
êàê âñêèíåò ïàëüöàìè òóäà-
ñþäà ïî êíîïî÷êàì: íå òîëü-
êî õâîðü ïðîïàäàåò, à è ìåðò-
âûé, íàâåðíîå, âñòàíåò. Òàê
âîò ãîâàðèâàëè ðæåâñêèå ñòà-
ðîæèëû! Ðåäêèé ïðàçäíèê, áóäü
òî ìàéñêèå äåìîíñòðàöèè èëè
íàðîäíûå ãóëÿíèÿ, îáõîäèëèñü
áåç Ïàâëà Ïåòðîâè÷à.

Åãî äî÷êà Ëþáîâü Ïàâëîâ-
íà Îðëîâà (1955 ã.ð.) ïåðåíÿ-
ëà ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè
Ïàâëà Ïåòðîâè÷à: îíà ñåãîä-
íÿ ïîåò â ðæåâñêîì àíñàìáëå
«Òàëüÿíî÷êà» è âûñòóïàåò ñ
êîíöåðòàìè. Äà è âíó÷êà Ñâåò-
ëàíà Àëåêñàíäðîâíà ïðîäîëæà-
åò äåäîâû «íàóêè»: îíà çàêîí-
÷èëà ìóçûêàëüíûé êîëëåäæ èì.
Ì.Ï. Ìóñîðãñêîãî â Òâåðè, à
ïîòîì è óíèâåðñèòåò êóëüòóðû
â Ìîñêâå. Òåïåðü ñàìà ó÷èò
þíûõ òâåðèòÿí ìóçûêàëüíûì
ïðåìóäðîñòÿì.

Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ Îð-
ëîâ (1981 ã.ð.), âíóê ëåãåíäàð-
íîãî ðæåâñêîãî ãàðìîíèñòà
Ïàâëà Ïåòðîâè÷à Ãîðÿ÷åâà, ñ

ìàëûõ ëåò áûë âîâëå÷åí â
íàðîäíóþ ìóçûêàëüíóþ ñðåäó:
äåä è ðîäèòåëè ýòîìó ñïîñîá-
ñòâîâàëè è ïîìîãàëè.

Ñåðãåé ïîñòóïèë â ìóçû-
êàëüíóþ øêîëó â Ðæåâå ïî
êëàññó áàÿíà. Íî æèçíü ïî-
êàçàëà, ÷òî ãàðìîíü äëÿ íåãî
áûëà æåëàííåå, äà, íàâåðíîå,
òåïåðü è íóæíåå.

À ñàìûå ïåðâûå ëè÷íûå
âïå÷àòëåíèÿ îò ïðèêîñíîâå-
íèÿ ê ýòîìó «äèêîâèííîìó
ìóçûêàëüíîìó ÿùèêó» - ãàð-
ìîíè - áûëè ó Ñåðãåÿ åùå â
ðàííåì âîçðàñòå, êîãäà, ïî

åãî âîñïîìèíàíèÿì, îí ïî-
ïðîáîâàë íà äåäîâîì èíñòðó-
ìåíòå ñûãðàòü èçâåñòíóþ
«Êàòþøó». È âåäü òîãäà ïî-
ëó÷èëîñü!

Äà ñðàçó æå è îáîðâàëîñü -
íàñòóïèëî äëèòåëüíîå ìîë÷à-
íèå åãî ãàðìîíè, íî íå çàá-
âåíèå! Æèçíü êàê-òî ïîøëà
ïî äðóãîìó ðóñëó. Ñòàðóþ äå-
äîâó ãàðìîíü ïî ïðîñüáå ïî-
äàðèëè äðóãîìó ãàðìîíèñòó.
Àõ, êàê ïîòîì, óæå ãîðàçäî
ïîçæå, îá ýòîì æàëåëè, âîò
åñëè áû çíàëè, ÷òî îíà ïðè-
ãîäèòñÿ, ïóñòü äàæå ÷åðåç
äâàäöàòü ëåò, ðàçâå æ îòäàëè
áû åå, äîðîãóþ ïåâóíüþ?

Ñåðåæà óñïåøíî îêîí÷èë
ìóçûêàëüíóþ øêîëó. À ãàð-
ìîøêà-òî ÷òî? Ýòî æå íå êëàñ-
ñèêà, íà íåå è ó÷èòüñÿ íå íàäî,
äà è êîìó îíà íóæíà áûëà â
êîíöå XX âåêà? Èëè âñå æå
íóæíà? Ìíîãèå âåäü åå òàê è
õðàíèëè íà øêàôàõ ïîä êðó-
æåâíûìè ïîëîãàìè: êàê ïà-
ìÿòü, êàê ðîäíîå è çàâåòíîå,
äà ÷òîáû ÷óæîé íåäîáðûé ãëàç
åå íå òðîíóë. È ïðèãîäèëàñü-
òàêè ãàðìîøå÷êà îïÿòü.

Ïðèøåë Ñåðåæà â àí-
ñàìáëü «Òàëüÿíî÷êà». Âñïî-
ìèíàåò: «Äàëè ìíå ãàðìîíü,
ïîïðîñèëè ñûãðàòü. Ó÷èëñÿ íà
õîäó. Ïî áîëüøåé ÷àñòè - ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Óæå ÷åðåç
ìåñÿöà äâà ïîåõàë â Ñåëè-
æàðîâî íà êîíêóðñ ãàðìîíè-
ñòîâ. Âîëíîâàëñÿ, íî ñêàçà-
ëè, ÷òî âûñòóïèë î÷åíü äîñ-
òîéíî. À âîîáùå, ãàðìîíü -
ýòî îòâåòñòâåííîå çàíÿòèå,
òðåáóþùåå âðåìåíè, òåðïå-
íèÿ, áîëüøîãî æåëàíèÿ è óâå-
ðåííîñòè â åå íóæíîñòè».

Äåéñòâèòåëüíî, ýòî òîëüêî
íà ñëîâàõ áûñòðî âûõîäèò. À
â æèçíè áûëè ó íàøåãî íî-
âîãî ó÷åíèêà è ó÷àñòíèêà
êîëëåêòèâà äîëãèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå äîìàøíèå çàíÿòèÿ è
ìóçèöèðîâàíèå â àíñàìáëå,
÷òî äàëî ñâîè õîðîøèå òâîð-
÷åñêèå ðåçóëüòàòû: Ñåðåæà
ñòàë ñìåëî èãðàòü, ñî÷èíÿòü,
ñëóøàòü ìóçûêàíòîâ, îáùàòü-
ñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Óæå ÷åðåç ãîä íàø
ãàðìîíèñò Ñåðãåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ñàì ïîåõàë â
Òóëó íà ôàáðèêó ãàðìî-
íåé è âûáðàë òàì èíñò-
ðóìåíò ñåáå ïî âêóñó. È
èãðàåò íà íåì äî ñèõ ïîð!
Äà êàê èãðàåò!

Î÷åíü ëþáèò Ñåðåæà
èãðàòü äëÿ âåòåðàíîâ.
Îí - ó÷àñòíèê «ôðîíòî-
âîé áðèãàäû», êîòîðàÿ
ïðîâîäèò áëàãîòâîðèòåëü-
íóþ àêöèþ äëÿ æèòåëåé
Ðæåâà è ðàéîíà - «ìóçû-
êàëüíûé äåñàíò». Åå îðãà-
íèçóþò êëóá æåëåçíîäî-
ðîæíèêîâ è áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ôîíä «Äîáðî».

Äèìà, ñûí Ñåðãåÿ Îð-
ëîâà, â ýòîì ãîäó ïîøåë â
ìóçûêàëüíóþ øêîëó íà êëàññ
áàÿíà. À ïàïå ñêàçàë: «Âîò
íàó÷óñü ñêîðî èãðàòü è ïðè-
äó â òâîþ «Òàëüÿíî÷êó».

Òàê ÷òî äèíàñòèÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ!

À ïî ñåêðåòó åùå âàì ñêà-
æó, ÷òî ó áàáóøêè Ëþáû íà
øêàôó åñòü ñòàðàÿ ãàðìîøå÷-
êà, è îíà ñâîåãî ÷àñà äîæè-
äàåòñÿ. Åå òîëüêî íàäî íå-
ìíîæêî ïîäðåìîíòèðîâàòü.
Ãàðìîíü òîæå ñêîðî íàéäåò
ñâîåãî ãàðìîíèñòà. Óâåðåíà.

Îëüãà ÊÓÇÜÌÈÍÀ

Ýòîãî êðàñèâîãî ïàðíÿ ÿ âûäåëèëà ñðåäè çðèòå-
ëåé íà íàøèõ êîíöåðòàõ ñðàçó: âûñîêèé, ñèëüíûé,
êîñàÿ ñàæåíü â ïëå÷àõ, óìíûå è êàêèå-òî íåîáû÷àé-
íî çàäóøåâíûå ãëàçà. Îí âñåãäà ñàäèëñÿ íà âòîðîé
ðÿä è âíèìàòåëüíî íàáëþäàë çà ãàðìîíèñòàìè, èã-
ðàâøèìè íà ñöåíå. ×àñòî ýòîò ïðèìåòíûé ñëóøà-
òåëü-çàâñåãäàòàé ïðèõîäèë ñ ìàòåðüþ, èíîãäà ñ ìà-
ëåíüêèì ìàëü÷èêîì, à òî, áûâàëî, è âñåé ñåìüåé.

Êîãäà â êëóáå æåëåçíîäîðîæíèêîâ ñëó÷àëîñü î÷å-
ðåäíîå âûñòóïëåíèå ðæåâñêîãî àíñàìáëÿ ãàðìîíè-
ñòîâ è ÷àñòóøå÷íèêîâ «Òàëüÿíî÷êà», è, åñëè ìíå
íå ñâåòèëè åãî ãëàçà ñ ýòîãî çàâåòíîãî âòîðîãî
ðÿäà, òî êàê-òî íåóþòíî áûëî â çàëå. Ñëîâíî ÷åãî-
òî íå õâàòàëî: çðèòåëüñêîãî òåïëà èëè âíèìàíèÿ, à
ìîæåò áûòü, ïðîñòî ñîó÷àñòèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ â
íàøåì ìóçèöèðîâàíèè?

Íà çàïèñè «Ïåðâîãî êàíàëà» ñ Çàõàðîì Çàâîëîêèíûì, 2014 ã.
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Ñ 15 ïî 17 àïðåëÿ â Ðûáèíñêå ïðîøåë VI Ìåæäóíàðîä-
íûé òåõíîëîãè÷åñêèé ôîðóì «Èííîâàöèè. Òåõíîëîãèè. Ïðî-
èçâîäñòâî». 

ÏÀÎ «Ýëåêòðîìåõàíèêà» ïðèíÿëî ó÷àñòèå â ôîðóìå, ãäå
áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä «Íîâûå âîçìîæíîñòè àääèòèâíûõ
òåõíîëîãèé: ñèíòåç êðóïíîãàáàðèòíûõ èçäåëèé ìåòîäîì ýëåêò-
ðîííî-ëó÷åâîé íàïëàâêè». Â äîêëàäå áûëè îòðàæåíû ïðå-
èìóùåñòâà ñèíòåçà èçäåëèé, ïîëó÷åííûõ äàííûì ìåòîäîì,
âîçìîæíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ ïðîèçâîäñòâà îáîðóäîâàíèÿ äàí-
íîãî òèïà, òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáîðóäîâàíèÿ, îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ ãîòîâûõ èçäåëèé. 

Ìåæäóíàðîäíûé òåõíîëîãè÷åñêèé ôîðóì «Èííîâàöèè. Òåõ-
íîëîãèè. Ïðîèçâîäñòâî» ïðîõîäèò â Ðûáèíñêå ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè ñ 2014 ãîäà. Êëþ÷åâàÿ òåìà VI Ìåæäóíàðîäíîãî
òåõíîëîãè÷åñêîãî ôîðóìà «Èííîâàöèè. Òåõíîëîãèè. Ïðîèç-
âîäñòâî» - «Ðåãèîíàëüíûå ôàáðèêè áóäóùåãî â íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòàõ». 

Ïî èòîãàì ìåðîïðèÿòèÿ êëþ÷åâûå ó÷àñòíèêè - ïðåäñòàâè-
òåëè ðåãèîíîâ ÐÔ, õîëäèíãîâûõ êîìïàíèé è íàó÷íî-îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé - ïðåäñòàâÿò ðåãèîíàëüíûå äîðîæíûå
êàðòû ñîâìåñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî íàöèîíàëüíûì ïðîåê-
òàì «Íàóêà», «Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è ïîääåðæêà çàíÿ-
òîñòè», «Ìàëîå è ñðåäíåå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî è ïîääåðæêà
èíäèâèäóàëüíîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé èíèöèàòèâû», «Öèôðî-
âàÿ ýêîíîìèêà». Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, â ýòîì ãîäó â
ôîðóìå ó÷àñòâîâàëî îêîëî 200 ïðåäïðèÿòèé (áîëåå 1400 ÷åëî-
âåê). Â èõ ÷èñëå âåäóùèå ìèðîâûå è ðîññèéñêèå êîìïàíèè -
ïîñòàâùèêè òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå èíñòèòóòû, âóçû, êðóïíûå ìàøèíîñòðîèòåëüíûå ïðåäïðè-
ÿòèÿ Ðîññèè, ÑØÀ, Åâðîïû è äðóãèõ ñòðàí.

Ñåãîäíÿ ìû ðàñøèðèëè
ñâîþ íîìåíêëàòóðó çà ñ÷åò
çàêàçà îò ÎÀÎ «Âîòêèíñêèé
çàâîä» èç Óäìóðòèè íà èçãî-
òîâëåíèå óñòàíîâêè «ÓÏÍÖ»
äëÿ íàïûëåíèÿ íîâûì âèäîì
ïîðîøêà - íèòðèäîì öèðêîíèÿ
â çàùèòíîé ñðåäå èíåðòíîãî
ãàçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàç-
ìîòðîíà âûñîêîé ìîùíîñòè.
(Ïëàçìîòðîí - òåõíè÷åñêîå
óñòðîéñòâî, â êîòîðîì ïðè
ïðîòåêàíèè ýëåêòðè÷åñêîãî
òîêà ÷åðåç ðàçðÿäíûé ïðîìå-
æóòîê îáðàçóåòñÿ ïëàçìà, èñ-
ïîëüçóåìàÿ äëÿ îáðàáîòêè
ìàòåðèàëîâ, èëè êàê èñòî÷íèê
ñâåòà è òåïëà. Áóêâàëüíî «ïëàç-
ìîòðîí» - ãåíåðàòîð ïëàçìû).

Óñòàíîâêà «ÓÏÍÖ» ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ íàíåñåíèÿ íåîðãà-
íè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ ïîðîø-
êîâîãî ìàòåðèàëà íà ïîâåðõ-
íîñòè äåòàëåé è ñáîðî÷íûõ
åäèíèö ìåòîäîì ïëàçìåííîãî
íàïûëåíèÿ â ñðåäå èíåðòíîãî
ãàçà äëÿ èñïðàâëåíèÿ äåôåê-
òîâ ïîâåðõíîñòåé äåòàëåé.

Óñòàíîâêà ñîñòîèò èç ñëîæ-
íûõ óçëîâ è ñèñòåì: êàìåðû,
âàêóóìíîé ñèñòåìû, ýíåðãåòè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà, ñèñòåìû
âîäîîõëàæäåíèÿ, ñèñòåìû ïî-
äà÷è ãàçà, ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ. Âñå îíè íåîáõîäèìû äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà íàïûëåíèÿ.

Êàìåðà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïîëûé âîäîîõëàæäàåìûé
êîðïóñ ñ äâîéíûìè ñòåíêàìè
ðàáî÷èì îáúåìîì 2 êóáè÷åñ-
êèõ ìåòðà. Â êàìåðå óñòà-
íîâëåí âðàùàòåëü ñ çàêðåï-
ëåííîé çàãîòîâêîé è ìåõà-
íèçì äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ïëàç-
ìîòðîíà - ìàíèïóëÿòîð. Âðà-
ùàòåëü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
êðåïëåíèÿ è âðàùåíèÿ íàïû-
ëÿåìîãî èçäåëèÿ. Âðàùåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ îò äâèãàòåëÿ,
ðàñïîëîæåííîãî âíå êàìåðû.

Ìàíèïóëÿòîð îáåñïå÷èâàåò
êðåïëåíèå, ïîçèöèîíèðîâàíèå
è ïåðåìåùåíèå ïëàçìîòðîíà
ïðè ïðîâåäåíèè òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ïëàçìåííîãî íà-
ïûëåíèÿ, âûïîëíÿÿ óñëîâèÿ íà-
íåñåíèÿ ïîðîøêà ïî êðèâîëè-
íåéíîé òðàåêòîðèè: âäîëü îñè
çàãîòîâêè ñ óãëîì ïîâîðîòà
ïëàçìîòðîíà ïëþñ-ìèíóñ 100
ãðàäóñîâ â ïðîäîëüíîé ïëîñ-
êîñòè è ïëþñ-ìèíóñ 50 ãðàäó-
ñîâ - â ïîïåðå÷íîé.

Ìàíèïóëÿòîð ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íàáîð èñïîëíèòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ, à èìåííî: ìå-
õàíèçìû âåðòèêàëüíîãî ïåðå-
ìåùåíèÿ ïëàçìîòðîíà, ïðî-
äîëüíîãî, ïîïåðå÷íîãî ïåðå-
ìåùåíèé, ìåõàíèçì íàêëîíà
ïëàçìîòðîíà (ïëþñ-ìèíóñ 50
ãðàäóñîâ), ìåõàíèçì ïîâîðî-
òà ïëàçìîòðîíà (ïëþñ-ìèíóñ
100 ãðàäóñîâ).

Âàêóóìíàÿ ñèñòåìà óñòà-
íîâêè ðåàëèçîâàíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âàêóóìíûõ íàñîñîâ
åâðîïåéñêîãî ïðîèçâîäñòâà è
ñîâðåìåííûõ äàò÷èêîâ âàêó-

óìà. Ñèñòåìà âîäÿíîãî îõëàæ-
äåíèÿ âûïîëíåíà ñ äàò÷èêà-
ìè êîíòðîëÿ âîäû è ïðåâû-
øåíèÿ òåìïåðàòóðû, ôèëüòðà-
ìè ìåõàíè÷åñêîé è õèìè÷åñ-
êîé î÷èñòêè âîäû. Èíôîðìà-
öèÿ äëÿ êîíòðîëÿ è îïåðà-
òèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ îò äàò-
÷èêîâ â ðåàëüíîì ìàñøòàáå
âðåìåíè ïåðåäàåòñÿ â ïðî-
ìûøëåííûé êîíòðîëëåð.

Óñòàíîâêà «ÓÏÍÖ» âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìó ïîäà÷è
ãàçà, íåîáõîäèìîãî äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà íàïûëåíèÿ. Íàíåñå-
íèå ïîêðûòèé íà óñòàíîâêå
«ÓÏÍÖ» îñóùåñòâëÿåòñÿ ïëàç-
ìîòðîíîì ñ ïîìîùüþ ïëàçìåí-
íîé ñòðóè ïóòåì îñàæäåíèÿ íà
èçäåëèÿ ÷àñòèö íàïûëÿåìîãî
ìàòåðèàëà, ââîäèìîãî â ïëàç-
ìåííóþ ñòðóþ â âèäå ïîðîø-
êà. Ñèñòåìà ïîäà÷è ãàçà ñêîí-
ñòðóèðîâàíà òàê, ÷òî ãàç, ïî-
äàâàåìûé â êàìåðó, ïðîõîäèò
ñëîæíûé ïóòü îò áàëëîíîâ ñ
àçîòîì è àðãîíîì â ïëàçìîò-
ðîí ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå
ïðèáîðû è óçëû, çàõâàòûâàÿ
íà ïóòè ïîðîøîê. Ãåíåðèðî-
âàíèå ïëàçìåííîé ñòðóè â
ïëàçìîòðîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: â äóãî-
âóþ êàìåðó ïîäàåòñÿ ïëàçìî-
îáðàçóþùèé ãàç, à ê âîäîîõ-
ëàæäàåìûì êàòîäíîé è àíîä-
íîé ÷àñòÿì ïîäàåòñÿ íàïðÿ-
æåíèå îò èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ.
Ïîñëå ïðîáîÿ äóãîâîãî ïðî-
ìåæóòêà ìåæäó êàòîäîì (ýëåê-
òðîäîì) è àíîäîì (ñîïëîì)
èñêðîâûì ðàçðÿäîì îñöèëëÿ-
òîðà âîçáóæäàåòñÿ äóãà, êîòî-
ðàÿ èîíèçèðóåò ãàç, ïðåâðà-
ùàÿ åãî â ïëàçìåííóþ ñòðóþ.

Ìàòåðèàë ïîêðûòèÿ â âèäå
ïîðîøêà ââîäèòñÿ â ïëàçìåí-
íóþ ñòðóþ, ãäå ïðîèñõîäèò åãî
íàãðåâ è óñêîðåíèå ÷àñòèö
íàïûëÿåìîãî ìàòåðèàëà. Òåð-
ìîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà
òàêîé ñòðóè ïîçâîëÿþò ïðî-
èçâîäèòü íàïûëåíèå øèðîêîé
íîìåíêëàòóðû ìàòåðèàëîâ è
îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå
ïîêðûòèé ñ äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé ïëîòíîñòüþ è ïðî÷íîñòüþ
ñöåïëåíèÿ, ò.å. äàåò òî ïî-
êðûòèå è ñ òåìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èñ-

ïðàâíîé ðàáîòû èçäåëèé, ïðè-
ìåíÿåìûõ â àâèàêîñìè÷åñêîé
è ñóäîñòðîèòåëüíîé îòðàñëÿõ.

Óñòàíîâêà «ÓÏÍÖ» ïîëíî-
ñòüþ àâòîìàòèçèðîâàíà. Ñèñ-
òåìà óïðàâëåíèÿ ïîñòðîåíà íà
áàçå ñîâðåìåííîãî ïðîãðàì-
ìèðóåìîãî ëîãè÷åñêîãî êîí-
òðîëëåðà è ñåíñîðíîé îïåðà-
òîðñêîé ïàíåëè. Îíà îáåñïå-
÷èâàåò àâòîìàòè÷åñêèé âûõîä
óñòàíîâêè â ðåæèì íàïûëåíèÿ
è îêîí÷àíèå ïðîöåññà ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ðàáîòû â ðó÷íîì
(íàëàäî÷íîì) ðåæèìå, ðåãèñò-
ðàöèåé è äîêóìåíòèðîâàíèåì
ïàðàìåòðîâ ïðîöåññà ïî íà-
ïûëÿåìûì äåòàëÿì. Êîìïîíåí-
òû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
«ÓÏÍÖ» èìåþò íåñêîëüêî öèô-
ðîâûõ èíòåðôåéñîâ è ìîãóò
ðàáîòàòü â ïðîìûøëåííûõ ñå-
òÿõ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð. Ñèñ-
òåìà óïðàâëåíèÿ èìååò âîç-
ìîæíîñòü çàïèñè è õðàíåíèÿ
âñåõ ïàðàìåòðîâ òåõïðîöåññà
ñ âûâîäîì íà ïå÷àòü. Îáåñïå-
÷åíà çàùèòà îò íåñàíêöèîíè-
ðîâàííîãî äîñòóïà ê ïàðàìåò-
ðàì íàñòðîéêè è òåõïðîöåññà.

Îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè óñòàíîâêè:

- ãàáàðèòíûå ðàçìåðû ðà-
áî÷åãî ïðîñòðàíñòâà: äèàìåòð -
1350 ìì, äëèíà - 1400 ìì;

- ðàçìåðû äåòàëè: äèàìåòð -
50-300 ìì, äëèíà äî 500 ìì;

- òîëùèíà ïîêðûòèÿ - 0,2-
0,6 ìì;

- íîìèíàëüíàÿ ìîùíîñòü
óñòàíîâêè - 80 êÂò.

Ðóêîâîäèòåëè ïðîåêòà
«ÓÏÍÖ» - âåäóùèé èíæåíåð-
êîíñòðóêòîð ÍÒÖ Íàòàëüÿ
Íèêîëàåâíà Òèòîâà, Ñåðãåé
Âëàäèìèðîâè÷ Ãåí÷åíêîâ.

Íàä óñòàíîâêîé, èçãîòîâ-
ëåíèåì åå ðàáîòàë êîëëåêòèâ
ñáîðî÷íîãî ïðîèçâîäñòâà.
Áîëüøîé âêëàä â èçãîòîâëå-
íèå «ÓÏÍÖ» âíåñëè ñëåñàðü-
ýëåêòðîìîíòàæíèê Âèêòîð
Èâàíîâ, ñëåñàðè Àëåêñàíäð
Êàìàíèí, Ñåðãåé Ëèñòêîâ,
Ðóñëàí Ãàçèåâ, ñâàðùèê Àëü-
áåðò Àãàáåêîâ, íàëàä÷èê Âèê-
òîð Ñêîðîáîãàòîâ. Ðóêîâîäèò
ðàáîòîé ïî èçãîòîâëåíèþ óñ-
òàíîâêè íà÷àëüíèê ó÷àñòêà
Åâãåíèé Ñàôðîíîâ.

Ãàëèíà ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ

Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ ÂÅËÈÊÎÉ ÏÎÁÅÄÛ!
Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè

ÏÀÎ «Ýëåêòðîìåõàíèêà»!
Äîðîãèå íàøè âåòåðàíû!
Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ

ñ 74-é ãîäîâùèíîé
Âåëèêîé Ïîáåäû!

9 ìàÿ 1945 ãîäà íà âñå âðå-
ìåíà çîëîòîì âïèñàíî â ëåòî-
ïèñü íàøåãî ãîñóäàðñòâà. Â íåì
ñëèòû âîåäèíî èñêðåííÿÿ ãîðäîñòü çà ñîëäàòà-îñâîáî-
äèòåëÿ, áëàãîäàðíîñòü òåì, êòî êîâàë Ïîáåäó â òûëó, à
çàòåì âîññòàíàâëèâàë èç ðàçðóõè íàøè ãîðîäà è ñåëà.

Áëàãîäàðÿ ðàòíîìó è òðóäîâîìó ïîäâèãó íàøåãî íàðî-
äà áûë ñïàñåí ìèð îò ôàøèçìà. Ìû ñâÿòî ÷òèì ïîêîëå-
íèå, îòñòîÿâøåå ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü íàøåé Ðîäè-
íû. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü ïîãèáøèì, íèçêèé ïîêëîí æèâûì!

Îò âñåé äóøè æåëàåì âàì è âàøèì ñåìüÿì çäîðî-
âüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ. Ïóñòü óñïåõ è óäà÷à ñî-
ïóòñòâóþò âàì âñåãäà, à íåáî íàä ãîëîâîé áóäåò ïî-

ñòîÿííî ìèðíûì è ÷èñòûì!
Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôñîþçíûé êîìèòåò,

Ñîâåò âåòåðàíîâ

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ÏÀÎ «Ýëåêòðîìåõàíèêà» ÿâëÿåòñÿ èçãîòîâëåíèå
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ íàíåñåíèÿ êîððîçèîííîñòîéêèõ, èçíîñîñòîéêèõ è òåïëîñòîéêèõ
ïîêðûòèé. Ïðåäïðèÿòèå ñåðèéíî âûïóñêàåò óñòàíîâêè òèïà «ÀÏÍ» äëÿ íàíåñåíèÿ
ïîêðûòèé ïëàçìåííûì ñïîñîáîì â âàêóóìå, óñòàíîâêè äëÿ íàíåñåíèÿ ïîêðûòèé
ìåòîäîì ýëåêòðîííî-ëó÷åâîãî èñïàðåíèÿ è êîíäåíñàöèè â âàêóóìå òèïà «ÓÝí», äëÿ
íàíåñåíèÿ çàùèòíûõ ïîêðûòèé òèïà «ÓÏÓ», ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè ïëàçìîòðîíîâ.

Äîêëàä÷èê - èíæåíåð-êîíñòðóêòîð ÍÒÖ Ñåðãåé Ãóñåâ
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Ðîäèëñÿ Âîâêà ïîñëå âîé-
íû. Òàê ñëîæèëèñü çâåçäû. À
âåäü ìîã áû è ñîâñåì íå
ðîäèòüñÿ. Ïîãèáíè çà ÷åòûðå
ãîäà íà ôðîíòå îòåö, íàäîð-
âèñü ìàòü íà òÿæåëîé, ñîâñåì
íå æåíñêîé ðàáîòå, è íå êî-
âûëÿòü áû åìó, ïóçàòîìó è
êðèâîíîãîìó, áîñèêîì è áåç
øòàíîâ, â äëèííîé, äî êîëåí
ðóáàøå÷êå, íå êîâûðÿòüñÿ â
ïûëè, íå ðàäîâàòüñÿ êàæäî-
ìó äíþ, ïîëíîìó íîâûõ îò-
êðûòèé è ïðèêëþ÷åíèé.

Ðàäû áûëè ðîäèòåëè ïîÿâ-
ëåíèþ ïîñëåäûøà èëè íåò,
òåïåðü óæ íå óçíàòü. Íî ïîêà
ìàòü òÿæåëî è òðóäíî ðîæà-
ëà, îêðóæåííàÿ ñåðäîáîëüíû-
ìè ñîñåäêàìè, îòåö íåðâíè-
÷àë, êóðèë, íî áëèçêî ê äîìó
íå ïîäõîäèë. Ëèøü îòïðàâëÿë
ñòàðøåãî ñûíà Êîëüêó óçíàòü,
íå êîí÷èëîñü ëè? Êîëüêå õî-
òåëîñü ê ðåáÿòàì, ïóñêàâøèì
â ïîÿâèâøèõñÿ âåñåííèõ ðó-
÷üÿõ êîðàáëèêè èç ùåïîê. Íî
ïðèõîäèëîñü ðàç çà ðàçîì áå-
æàòü â «ÿìó», ãäå ñòîÿëà èõ
õàòà, ïîëó÷àòü íàãîíÿé îò ñòà-
ðîé è çëîé áàáêè Äàíèëîâíû,
âîð÷àùåé íà òî, ÷òî îí âñå
ïóòàåòñÿ ïîä íîãàìè, è ñíîâà
áåæàòü ê îòöó ñ âåñòüþ, ÷òî
íå ðîäèëñÿ åùå íèêòî.

Íî âñå â ýòîé æèçíè êîí-
÷àåòñÿ. È, íàêîíåö, îáðàäîâàí-
íûé Êîëüêà, ïðîáåãàÿ ìèìî
îòöà â ñòîðîíó ðå÷êè, ðàäîñò-
íî ïðîêðè÷àë: «Òî ëè äåâêà,
òî ëè ïàöàí, â îáùåì, ðåáå-
íîê!» è óì÷àëñÿ ê äðóçüÿì.

Ðîäèâøèéñÿ ïàðåíåê îêà-
çàëñÿ çäîðîâüåì òàê ñåáå.
Ñêàçàëèñü âñå æå ãîëîäíûå
è òÿæåëûå âîåííûå ãîäû, êî-
òîðûå ïðèøëîñü ïåðåæèòü ðî-
äèòåëÿì. Áûë íåñïîêîéíûì,
ìó÷èëñÿ æèâîòîì. È êàê ïî-
òîì îêàçàëîñü, áûë áîëåí ðà-
õèòîì. È õîòÿ îòåö øóòèë, ÷òî
îí òàêîé ïóçàòûé îò òîãî, ÷òî
êîðìÿò õîðîøî, ñìîòðåòü íà
ñëàáåíüêîãî êðèâîíîãî ìàëû-
øà ñ «ëÿãóøà÷üèì» æèâîòîì
ðîäèòåëÿì áûëî ãðóñòíî. Òåì
áîëåå, ÷òî êîðìèòü åãî âäî-
âîëü íóæíûìè ïðè ðàõèòå
ïðîäóêòàìè - ìÿñîì, ñëèâêà-
ìè, ïå÷åíüþ, ÿéöàìè áûëî íå

èç ÷åãî. Îòåö, õîòü åãî è ïî-
ñòàâèëè ïðåäñåäàòåëåì êîë-
õîçà, äîìîé ïðèíîñèë îäíè
òðóäîäíè, êîòîðûå â äåíåæ-
íîì èëè ïèùåâîì ñìûñëå
ìàëî ÷òî çíà÷èëè. Ñïàñàëà
ñâîÿ êîðîâà, äà óæ ñëèøêîì
ìíîãî ðòîâ åé ñòàðîé è òî-
ùåé íóæíî áûëî ïðîêîðìèòü.
Ìàòü, õîòü è ñòàðàëàñü ëèø-
íèé êóñîê íå äîåñòü, à ñóíóòü
â ðîò ñâîåìó æàëêîìó ìëàä-
øåíüêîìó, íî ðîñ îí ïëîõî è
ìåäëåííî. À âñå æå âûæèë.
È ê ñëåäóþùåìó ëåòó óæå êî-
ïàëñÿ âìåñòå ñ êóðàìè â ïûëè
ó äîìà, ïîäñòàâëÿÿ ëè÷èêî
ëàñêîâîìó ñîëíöó.

Ïåðâîå Âîâêèíî âîñïîìè-
íàíèå - ãîëîä. Åñòü õîòåëîñü
ïîñòîÿííî. Æèâîò îò ãîëîäà
áûë ïóñòîé è ãóëêèé. Ïîýòî-
ìó äíè, êîãäà íà óëèöå ìà-
øèíîé äàâèëè ãëóïóþ, íå óñ-
ïåâøóþ ïåðåáåæàòü äîðîãó
êóðèöó áûëè ïðàçäíèêîì.
Ìàìà âàðèëà ëàïøó, âêóñíåå
êîòîðîé íå áûëî íè÷åãî íà
ñâåòå. À åùå, êàê òîëüêî Âîâ-
êà íåìíîãî ïîäðîñ, îòåö ñòàë
áðàòü åãî íà ïîëåâîé ñòàí.
Îí êàçàëñÿ ãîëîäíîìó ìàëü-
÷èøêå ðàåì. Òåõ, êòî ðàáî-
òàë íà ïîëå, êîëõîç êîðìèë
õîðîøî. Æèðíûå, íàâàðèñòûå
ùè ñ áî-î-î-îëüøóùèì êóñêîì
ìÿñà, õëåáà ñòîëüêî, ñêîëüêî
äóøà ïîæåëàåò. Ñûòîñòè ìà-
ëåíüêèé Âîâêà íå ïîíèìàë,
ñàì îñòàíîâèòüñÿ íå óìåë. È
åñëè íå áûëî ðÿäîì îòöà,
ñúåñòü ìîã ñòîëüêî, ñêîëüêî
ïîëîæàò, à íàêëàäûâàëè åìó
ñåðäîáîëüíûå ïîâàðèõè îò
äóøè. Îòåö ðóãàëñÿ, ìàëü÷èø-
êà ïîòîì ìàÿëñÿ æèâîòîì. Íî
â î÷åðåäíóþ ïîåçäêó âñå ïî-
âòîðÿëîñü ñíîâà.

Åùå îäíèì ñïîñîáîì íà-
áèòü äî îòêàçà ïîñòîÿííî óð-
÷àùèé æèâîò áûëè àðáóçû.
Êîãäà îíè ïîñïåâàëè, åñòü èõ
ìîæíî áûëî ñòîëüêî, ñêîëü-
êî äóøà ïîæåëàåò. Êîãäà
Âîâêà âïåðâûå âîíçèë çóáû
â ñî÷íóþ, ñëàäêóþ êðàñíóþ
ìÿêîòü, òî ðåøèë, ÷òî íè÷å-
ãî âêóñíåå íà ñâåòå ïðîñòî
è áûòü  íå ìîæåò. À ê âå÷å-
ðó êîâàðíûé àðáóç ñûãðàë ñ
íèì çëóþ øóòêó. Åëå ìàòü
åãî ñìîãëà âûõîäèòü, ðóãàÿ

îäíîâðåìåííî è åãî,
è àðáóçû, è áåçîòâåò-
ñòâåííîãî îòöà.

Îòòóäà, èç äåòñòâà,
îñòàëñÿ íåçàáûâàå-
ìûé âêóñ áàðàíüèõ ïî-
òðîõîâ, íåïîâòîðèìûõ
ìàìèíûõ áëèíöîâ ñ
æèðíîé-æèðíîé ñìåòà-
íîé. Òàêàÿ åäà áûëà
òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì,
è êîãäà ñòàâøèé òó-
ãèì, êàê áàðàáàí,
æèâîò åäû óæå íå
ïðèíèìàë, ãëàçà ìîã-
ëè ñúåñòü åùå ìíîãî-
ìíîãî îãðîìíûõ òàðå-
ëîê. Âåäü çàâòðà ñíî-
âà íà ñòîëå îêàæåòñÿ
âàðåíàÿ êàðòîøêà äà
ñëåãêà «ïîáåëåííûå»
ïóñòûå ùè.

Âîâêà ðîñ. Âîçèòü-
ñÿ ñ íèì îñîáî áûëî
íåêîãäà è íåêîìó.
Ñòàðøàÿ ñåñòðà è áðàò
ó÷èëèñü, ïîìîãàëè
âçðîñëûì â êîëõîçå,
çàíèìàëèñü õîçÿé-
ñòâîì, è êàæäóþ ñâî-
áîäíóþ ìèíóòó áåæà-
ëè ê ñâîèì äðóçüÿì è
ïîäðóæêàì. Ìàìà è
îòåö öåëûé äåíü áûëè
íà ðàáîòå. Ìàëü÷èøêà îñòà-
âàëñÿ ñî ñòàðîé áàáêîé, êîòî-
ðàÿ ÷àùå âñåãî äðåìàëà ó
ïå÷êè çèìîé èëè ó ñîëíå÷íîé
ñòåíû äîìà íà çàâàëèíêå âåñ-
íîé è ëåòîì. Âîâêå â äîìå è
âî äâîðå ñòàíîâèëîñü òåñíî è
ñêó÷íî. Áîëüøîé ìèð ìàíèë
ñâîèìè çàïàõàìè è çâóêàìè.
Îí óæå çíàë, ÷òî òàì, çà êàð-
òîôåëüíûì ïîëåì, îãîðîäîì
è âåòëàìè òå÷åò áûñòðàÿ ðå÷-
êà, â êîòîðîé âîäèòñÿ ðûáà.
À çà áóãðîì - âûãîí, êóäà
êàæäîå óòðî ãîíèò ïàñòóõ êî-
ðîâ. Íà âûãîíå ðàñòóò âêóñ-
íûå ãðèáû, êîòîðûå ìàìà
æàðèò ñî ñìåòàíîé. Èõ äîì
íà îêðàèíå, â «ÿìå», íî åñëè
ïîéòè ââåðõ ïî óëèöå, òî ìîæ-
íî ïðèéòè â ìàãàçèí, â êîòî-
ðîì ñòîëüêî ðàçíîãî òîâàðà,
÷òî ãëàçà ðàçáåãàþòñÿ. Ñòàð-
øàÿ ñåñòðà áðàëà åãî íåñêîëü-
êî ðàç â ýòî ÷óäåñíîå ìåñòî.
Â ýòîì ìàçàííîì ãëèíîé äî-
ìèêå íà ïîëêàõ ëåæàëè ëà-
êîìñòâà, îò êîòîðûõ ãëàçà ðàç-

áåãàëèñü - áåëûå êóñêè ñàõà-
ðà, ñëèïøèåñÿ ñàìûå âêóñíûå
íà ñâåòå êîíôåòû-ëåäåíöû è
÷óäåñíîå ïå÷åíüå, êîòîðîå
ñàìî òàÿëî âî ðòó.

 Ê òîìó æå, â äåðåâíå
áûëè òàêèå æå, êàê îí, ðåáÿ-
òà, çà êîòîðûìè ïîêà åùå
ïðèñìàòðèâàëè ñòàðóõè è
ñòàðøèå äåòè, íî èì óæå íå
òåðïåëîñü âûðâàòüñÿ èç-ïîä
íàäîåâøåé îïåêè è îòïðàâèòü-
ñÿ îñâàèâàòü îêðåñòíîñòè, çà-
âîäèòü äðóçåé è ðàçãàäàòü îä-
íàæäû âñå òàéíû ýòîãî îã-
ðîìíîãî è ìàíÿùåãî ìèðà.

Ðàííÿÿ âåñíà - âðåìÿ ñêó÷-
íîå. Áðàò ñ ñåñòðîé â øêîëå,
âçðîñëûå - íà ðàáîòå. À Âîâ-
êå õîäó íà óëèöó íåò. Â ÷åì
èäòè-òî? Áðþêè åìó åùå íå
ïîëîæåíû. Îí íå æàëîâàëñÿ,
íî î÷åíü ïåðåæèâàë. Âåäü òàê
è ïðîñèäèøü áåç ïîðòêîâ âñþ
æèçíü íà ïå÷êå. Ïîëîæèì,
âàëåíêè ñòàðûå áðàòîâû åñòü.
Îòåö íà íèõ òàêèå çàïëàòû
ïîëîæèë - çàãëÿäåíüå. È øàï-

Ðàññêàç

Îëüãà
ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÀ

êà åñòü, è êóðòêà íà âàòå. À
ïîðòêîâ âîò íåò. Îòöó îí æà-
ëîâàòüñÿ áîÿëñÿ, à ìàìêå ðàç
ñêàçàë, ÷òî æå, ìîë, òàêîå.
Êàê æèòü áåç øòàíîâ? Âåäü
óæå íå ìàëåíüêèé. Ìàìà ïðî-
ìîë÷àëà. Âîâêà óæ è ïðî ðàç-
ãîâîð ýòîò çàáûòü óñïåë. È
êîãäà îíà ðàçëîæèëà íà ñòî-
ëå êóñî÷êè ìàòåðèè è ÷òî-òî
òàì ñåáå êðîèëà è øèëà, îí è
âíèìàíèÿ íå îáðàòèë. À êîã-
äà îíà åãî ïîçâàëà ëàñêîâî,
äà ñàìà íàäåëà íà íåãî íî-
âûå äëèííûå øòàíû ñ ïóãîâè-
öåé è ïîìî÷àìè, âäðóã âçÿë
äà è çàðåâåë îò ñ÷àñòüÿ è áëà-
ãîäàðíîñòè. Çèìà-òî, ïðàâäà,
óæå ïðîøëà. Íà óëèöå - êî-
íåö ìàðòà, äàæå ñíåã ïî÷òè
ñîøåë. Íàõëîáó÷èë Âîâêà ñâîé
òðåóõ, êóðòî÷êó íàïÿëèë, âà-
ëåíêè ñ ãàëîøàìè è ïîøåë â
íîâûõ øòàíàõ ïî äåðåâíå
ùåãîëÿòü. Íî êàê íà ãðåõ, óëè-
öà áûëà ïóñòà, à äàëüøå áóã-
ðà åìó ìàòü ñòðîãî-íàñòðîãî
õîäèòü çàïðåùàëà. Ïîøåë îí
òîãäà ê ðå÷êå. Îíà áóðëèâàÿ
òàêàÿ, ïîëíàÿ, â ñâîè áåðåãà
åùå íå âåðíóëàñü. È â ÿìàõ
âîêðóã åùå âîäà ñòîèò. Â îä-
íîé òàêîé ÿìèíå, ñàìîé ãëó-
áîêîé, óâèäåë Âîâêà áîëüøó-
ùèõ ðûáèí. Âèäàòü, ñïàëè, äó-
ðàêè, äà «ïðîâîðîíèëè», êîã-
äà âîäà óøëà. Íå óñïåëè â
ðå÷êó âåðíóòüñÿ. Îò ðàäîñòè
ó Âîâêè ïðÿìî äûõàíüå ñïåð-
ëî. Ýòî æ êàêàÿ óäà÷à! Ýòî
íà âñþ ñåìüþ îáåä, äà íå
îäèí. Âîò îíè ëåæàò, òîëüêî
ëåíèâî ïëàâíèêàìè øåâåëÿò.
Íî âçÿòü-òî èõ êàê? À ñàìîå
ãëàâíîå, êàê äî äîìà äîòà-
ùèòü? Ñêîëüçêèå, òÿæåëûå. À
ïîòîì ïîòàùèøü îäíó, à çà
ýòî âðåìÿ êòî-íèáóäü åùå ýòó
ÿìèíó íàéäåò, è ïðîùàé òîã-
äà óäà÷à... Ðàññòðîèëñÿ Âîâ-
êà. Óñåëñÿ ðÿäîì ñ ÿìèíîé.
È âäðóã âñïîìíèë ïðî ñâîè
øòàíû. Âîò âûõîä! Ñíÿë èõ,
áðþ÷èíû âíèçó ïîäâÿçàë, èìè
ðûá è âûëîâèë, è äîìîé â
íèõ âîëîêîì ñâîþ äîáû÷ó ïî-
âîëîê. ×òî áûëî åìó çà íî-
âûå øòàíû îò ìàòåðè, ïî-
êðûòî òàéíîé. Äà è ÷òî îá
ýòîì âñïîìèíàòü... À âîò
ðûáà áûëà óæàñ êàêàÿ âêóñ-
íàÿ. Äà è îòåö îäîáðèòåëüíî
òàê ñêàçàë, ïîñìåèâàÿñü:
«Ìàëûé-òî ó íàñ íå ïðîìàõ.
Àé äà äîáûò÷èê òû, Âîâêà!
Òû, ãëàâíîå, øòàíû áåðåãè,
à òàê â ýòîé æèçíè íå ïðî-
ïàäåøü!» Êàê â âîäó ãëÿäåë!

ßíâàðü. Áëîêàäà Ëåíèíãðàäà.
Ðîÿëü ìåíÿþò íà ñîáàê.
Èç ëåäåíåþùåãî àäà
êóäà òû âûðâåøüñÿ è êàê?
Âñ¸ ëþòî. Ëþäè - ëþäîåäû.
Ãîëîäíûé ÷åëîâåê ñâèðåï.
È ðåæóò áðàòà è ñîñåäà
çà ñìåøàííûé ñî æìûõîì õëåá.

Ñâÿòîñëàâ ÌÈÕÍß

* * *
Çâåçäû âûñòóïèëè, çàìåðëè,
òàê îò÷åòëèâî âèäíû
ñðåäè âåòðåíîé, áåñïàìÿòíîé
îòìîðîæåííîé ñòðàíû.
Óæ îíè âèäàëè ðàçíîå -
ïîëîâåöêîé áóëàâû
âçìàõ, êîñòðû Èâàíà Ãðîçíîãî
è íàáåãè òàòàðâû.
È Ñóñàíèíà ñ ïîëÿêàìè,
è êóïàíèå êíÿæíû
Ñòåíüêèíîé. Âèäàëè âñÿêîå,
òîëüêî ñâåòÿò - õîòü áû õíû.

* * *
Íàäåëèò ïå÷àëüíîþ ñâîáîäîé
ïðåæíèé âèä ïðèíÿâøàÿ ñóäüáà:
äîì äîùàòûé, ëàâî÷êà ó âõîäà,
ñâåòèòñÿ êëåíîâàÿ ðåçüáà...
È îïÿòü ñòîèøü, íå ðàçáèðàÿ, -
êðàòêèé ìèã, çàñòûâøèé íà âåêà, -
òî ðàéöåíòð èëè öåíòð ðàÿ
âèäèòñÿ òåáå èçäàëåêà.

* * *
Êîíå÷íî, âñå áóäåò êîí÷åíî,
êàê áóäòî, íåñÿñü îêðåñò,
âíåçàïíî ïðîëàåò ãîí÷àÿ
è ñãèíåò èç çäåøíèõ ìåñò.
Âñ¸ áóäåò, óâû, ïðîñðî÷åíî,
è ïèñüìà ïðèøë¸ò íàçàä
èëü âûáðîñèò íà îáî÷èíó
åäèíñòâåííûé àäðåñàò.
Ïîêàìåñò æå, êàê êîíâåðòèêè,
ê íàì ñâåðõó ñëåòàþò äíè.
Ìû â ïàëüöàõ áåñïå÷íî âåðòèì èõ,
íå çíàÿ, íà ÷òî îíè.
Íàñ íåáîì è ñâåòîì ïîò÷óþò
ïîä øåëåñò êàëåíäàðÿ,
ñíàáæàÿ âîçäóøíîé ïî÷òîþ, -
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íå çðÿ...

* * *
Íå áëåñí¸ò âîçëå êàìíÿ êîñà,
ïîïëûâ¸ò ÷¸ðíûé ë¸ä Àíòàðêòèäû.
È íå âñïîìíÿò âîâåê íåáåñà
÷åëîâå÷üåãî ðîäà è âèäà.
È íå âñïîìíèò ïóñòûðü ìèðîâîé
êîñòåðêà, äûìà õèæèíû, ïëóãà...
Ïåðåä áóäóùåé òüìîé âåêîâîé
îñòà¸òñÿ äåðæàòüñÿ äðóã äðóãà.

...Æèëîñü áû âåäü êóäà êàê ïðîñòî,
êîãäà á íå ýòîò ñìåðòíûé âîé -
íå Õèðîñèìà ñ Õîëîêîñòîì,
íå ìðàê íàä ñòàëèíñêîé Ìîñêâîé,
íå îãîí¸÷åê Ëþöèôåðà,
çëî õîëîäåþùèé â íî÷è,
íå ýòà èñêðåííÿÿ âåðà
â òî, ÷òî ãóìàííû ïàëà÷è.

Îò óæàñîâ âîéíû
è ìèðà,

îò áûòà èëè áûòèÿ,
îò ñìåðòè ìåäëÿùåé

ñåêèðû
óêðûòüñÿ ìîæíî ëè,

íåëüçÿ?
Óêðûòüñÿ ëó÷øå

îäåÿëîì,
íàêðûòüñÿ ëó÷øå

ñ ãîëîâîé.
...Íî åñëè á ýòî

ïîðàñòàëî
áûëüåì, çàáâåíüåì,

òðûí-òðàâîé.
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ÁÛÑÒÐÈÖÊÀß ÓÆÀÑÍÎ
ÐÀÑÑÒÐÎÈËÀÑÜ

- Êîãäà íà êèíîñòóäèè èìå-
íè Ãîðüêîãî ïîÿâèëñÿ Ïåòð
Ãëåáîâ, îñíîâíîé àêòåðñêèé
ñîñòàâ «Òèõîãî Äîíà» óæå
óòâåðäèëè. Íå áûëî òîëüêî
Ãðèãîðèÿ Ìåëåõîâà. Êàíäèäà-
òóðà Ãëåáîâà âûçâàëà ÷óòü ëè
íå âîçìóùåíèå: íåèçâåñòíî
êòî… 40-ëåòíèé… äà åùå íîñ
áåç ìåëåõîâñêîé ãîðáèíêè!

Íî Ãåðàñèìîâà íå ñìóòè-
ëî, ÷òî àêòåð íàìíîãî ñòàðøå
ãåðîÿ, âåäü ïàïà âñåãäà âûã-
ëÿäåë î÷åíü ìîëîæàâî: ñòðîé-
íûé, ïîäæàðûé, âåñåëûé, ñ
ãóñòûìè âîëîñàìè, õîðîøèìè
êðåïêèìè çóáàìè è ÿðêèì
áëåñêîì â ãëàçàõ. È âñå æå
Ýëèíà Áûñòðèöêàÿ óæàñíî
ðàññòðîèëàñü: îíà óñïåëà ñâûê-
íóòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî åå ïàðò-
íåðîì, ñ êîòîðûì åé ïðåä-
ñòîÿëî ìíîãî îáíèìàòüñÿ è
öåëîâàòüñÿ, áóäåò 24-ëåòíèé
êðàñàâåö Øâîðèí, è âäðóã -
íåïîíÿòíî êòî, ãîðàçäî ñòàð-
øå åå, äà åùå è ïðàêòè÷åñêè
äåáþòàíò â êèíî. Îíà-òî ê
òîìó âðåìåíè áûëà óæå äî-
âîëüíî èçâåñòíîé àðòèñòêîé.
Äà è îïåðàòîð êàðòèíû Âîëî-
äÿ Ðàïîïîðò çàïðîòåñòîâàë:
«ß íå áóäó ñíèìàòü Ãëåáîâà!
Âî-ïåðâûõ, åìó ñîðîê ëåò! Âî-
âòîðûõ, îí ïðèøåïåòûâàåò!».

Íî Ãåðàñèìîâ íàñòîÿë íà
ôîòîïðîáàõ. È òóò ïàïå îïÿòü
ïîâåçëî. Ãðèìåð Àëåêñåé
Ñìèðíîâ ñðàçó ñäåëàë òî÷-
íîå ïîïàäàíèå â îáðàç - è
÷óá, è íîñ ñ ãîðáèíêîé. È
êîãäà ïàïà øåë â ôóðàæêå è
øèíåëè ïî ñòóäèè Ãîðüêîãî,
íàðîä â êîðèäîðàõ àõàë: «Ýòî
æå Ìåëåõîâ!» Íî ïîñëåäíåå
ñëîâî îñòàâàëîñü çà àâòîðîì
ðîìàíà Ìèõàèëîì Øîëîõî-
âûì: îí ñïåöèàëüíî ïðèåõàë
â Ìîñêâó. Ãåðàñèìîâ ðàçëî-
æèë ïåðåä íèì 21 ôîòî ïðå-
òåíäåíòîâ, è ñíèìîê ïàïû áûë
ïîñëåäíèì. Ìèõàèë Àëåêñàí-
äðîâè÷ âñå âíèìàòåëüíî èçó-
÷èë è óêàçàë íà ôîòî ïàïû:
«Âîò îí, êàçàê, âîò îí, Ãðè-
ãîðèé, êîòîðîãî ÿ íàïèñàë,
êîòîðîãî ÿ õî÷ó âèäåòü».

Ó íàñ â ñåìåéíîì àëüáî-
ìå õðàíèòñÿ ôîòîãðàôèÿ, íà
êîòîðîé çàïå÷àòëåí ìîìåíò
ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðà. Ìýòðû
- íà ïåðâîì ïëàíå, à ïàïà
ñèäèò ñçàäè íà êðàåøêå êðåñ-
ëà è ðîáêî âûãëÿäûâàåò èç-
çà èõ ñïèí. Ýòî ñëó÷èëîñü 28
èþëÿ 1956 ãîäà, è â ýòîò æå
äåíü ðîäèëàñü ìîÿ ñåñòðà
Ëåíà. Çà òàêîå ñîâïàäåíèå
Ãåðàñèìîâ ïðîçâàë åå Àëåí-
êà-Òèõîäîíêà. (Åëåíà Ïåòðîâ-
íà Ãëåáîâà - çàñëóæåííàÿ
àðòèñòêà ÐÔ, ðàáîòàëà âî
ÌÕÀÒå èì. Ì. Ãîðüêîãî, ñíè-
ìàëàñü â õóäîæåñòâåííûõ
ôèëüìàõ: «Ñîëü çåìëè», «Îò-
âåòíûé õîä», «Ðàéñêèå ÿáëî÷-
êè», «Èïïîäðîì» è äð.)

«ÄÀØÊÀ-ÒÎ ÓÒÎÏËÀ?»
Îñåíüþ ïàïà óåõàë ñíè-

ìàòüñÿ íà õóòîð Äè÷åíñêèé.
À ÷åðåç ïîëãîäà íàñòîÿë, ÷òî-
áû ìàìà, âçÿâ ìåíÿ è ãðóä-
íóþ Ëåíêó, îòïðàâèëàñü ê
íåìó. Íàñ õîðîøî âñòðåòèëè,
ïîñåëèëè â êóðåíå ó ÷óäíîé
áàáóøêè Âåðû, ïàïà áðàë íàñ
ñ ñîáîé íà ïëîùàäêó. Ëèíà,
êàê ÿ ñ äåòñòâà íàçûâàëà
Áûñòðèöêóþ, ñ èõ ïåðâûõ ñî-
âìåñòíûõ ñöåí ñ ïàïîé ñðà-

çó ïðèíÿëà åãî êàê ïàðòíåðà.
Ó íèõ ñëîæèëèñü íåæíûå è
òðåïåòíûå, ïî÷òè ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ. È ñ ìàìîé Ëèíà
áûëà î÷åíü äðóæíà, îíè ïî-
òîì ÷àñòî ñîçâàíèâàëèñü.

È ñ Ëþñåé Õèòÿåâîé ìû
òîæå ïîäðóæèëèñü. Ó íèõ ñ
ïàïîé ïîòîì äàæå áûë êîí-
öåðòíûé íîìåð - ðàçãîâîð
Äàðüè è Ãðèãîðèÿ ó ïëåòíÿ, -
ñ êîòîðûì îíè ÷àñòî âûñòó-
ïàëè. À âåäü Ëþñÿ ñíà÷àëà
îòêàçàëàñü îò ðîëè Äàðüè:
«Ãåðîèíÿ òîïèòñÿ, à ÿ ïëà-
âàòü íå óìåþ». Íî Ãåðàñè-
ìîâ äàæå îáðàäîâàëñÿ, ÷òî
îíà íå óìååò: «Âîò è áóäåò
óáåäèòåëüíî». Ïðèãëàñèëè òðå-
íåðà ïî ïëàâàíèþ, è âñêîðå
îíà óæå ïåðåïëûâàëà Ñåâåð-
ñêèé Äîíåö. À ñî ñúåìêîé
ñöåíû, â êîòîðîé Äàðüÿ òî-
ïèòñÿ, âûøëà öåëàÿ èñòîðèÿ.
Äîïîëíèòåëüíàÿ ñëîæíîñòü
áûëà â òîì, ÷òî êàðòèíó ñíè-
ìàëè æèâûì çâóêîì. È âîò
ðàçäàåòñÿ êîìàíäà: «Òèøèíà

íà ïëîùàäêå!» Äàðüÿ êðåñòèò-
ñÿ è âõîäèò â ðåêó, à íàä âî-
äîé îïåðàòîð íà ñïåöèàëüíîì
êðàíå ñíèìàåò òèõóþ ãëàäü,
êà÷àíèå êàìûøà, ïàðÿùåãî
ñîêîëà, êóäðÿâûå îáëàêà. È
âäðóã ðåæèññåð ïðåðûâàåò
ñúåìêó: «Ñòîï! ×òî ýòî òàêîå?
Ëþäìèëà Èâàíîâíà, âûõîäè,
ïåðåîäåâàéñÿ!» Îêàçàëîñü, â
êóñòàõ óæ çàãëàòûâàë ëÿãóø-
êó, è òà, áåäíàÿ, îðàëà èç
ïîñëåäíèõ ñèë. Íó ÷òî æ, îá-
ùèìè óñèëèÿìè ñïàñëè ëÿãóø-
êó. Íàäåëè íà Ëþñþ ñóõóþ
ðóáàõó. Ìû îïÿòü çàòàèëè
äûõàíèå, áîÿñü íàðóøèòü òè-
øèíó, àêòðèñà ñíîâà âîøëà â
ðåêó, îïåðàòîð âçìûë íàä âî-
äîé. Âäðóã îòêóäà-òî äîíîñèò-
ñÿ ãðîìêàÿ ýñòðàäíàÿ ìóçû-
êà. È èç-çà ïîâîðîòà âûïëû-
âàåò êàòåð ñ âåñåëîé êîìïà-
íèåé íà áîðòó - ýòî ãóëÿþò
ðàáî÷èå èç ãîðîäà Êàìåíñê-
Øàõòèíñêèé. Ïîêà ïîìðåæ
äîãíàë èõ íà ëîäêå, ïîêà ïðî-
îðàë â ìàòþãàëüíèê: «Òîâà-
ðèùè, äîðîãèå, ó íàñ çäåñü
ñúåìêà!», ïîêà âåðíóëñÿ îá-
ðàòíî, ñîëíöå çàøëî, ñîêîë
óëåòåë, ïîøëà âîëíà îò êàòå-
ðà. Ãåðàñèìîâ îáúÿâëÿåò: «Ýòó
ñöåíó ïðîäîëæèì çàâòðà». È
òàê ó íàñ Ëþñÿ òîïèëàñü öå-
ëóþ íåäåëþ. Íà õóòîðå òîëü-
êî è áûëî ðàçãîâîðîâ: «Íó
÷òî, Äàøêà-òî óòîïëà?» - «Äà
íåò, ãîâîðÿò, çàâòðà».

Âïðî÷åì, òåì ëåòîì ñòî-
ÿëà òàêàÿ èçíóðèòåëüíàÿ
æàðà, ÷òî «óòîïëåííèöå», ïðî-
âîäèâøåé öåëûé äåíü â âîäå,
ìîæíî áûëî ïîçàâèäîâàòü. Â
ïåðåðûâå âñå áåæàëè êóïàòü-
ñÿ, îêóíàëèñü â ðåêó ñ ãîëî-
âîé, ïëåñêàëèñü, ïëàâàëè…

íîâèòü. Çàòî íîñ îñòàëñÿ öå-
ëûì è íåâðåäèìûì.

Èç-çà ýòîãî íîñà ïàïà äàæå
íå ñìîã â ïîëíîé ìåðå íàñëà-
äèòüñÿ ñâàëèâøåéñÿ íà íåãî
ïîñëå âûõîäà ôèëüìà ïîïóëÿð-
íîñòüþ. Åãî áåç íîñà óçíàâà-
ëè äàëåêî íå âñå! Êàê-òî ðàç
ïàïà åõàë â òàêñè, è âîäèòåëü
ó íåãî ñïðîñèë: «Âû æå àð-
òèñò? Äà? Òàê ÿ âàñ çíàþ!»
Ïàïà îáðàäîâàëñÿ: íàêîíåö-òî!
×óòü ëè íå àâòîãðàô äàòü ïðè-
ãîòîâèëñÿ. À òàêñèñò ïðîäîë-
æàåò: «Ýòî æå âû òîãî ïüÿíî-
ãî âîäèòåëÿ ñûãðàëè!» Äåéñòâè-
òåëüíî, áûë òàêîé êèíîàëüìà-
íàõ «Ðîäèìûå ïÿòíà», ãäå â
îäíîé èç íîâåëë ïàïèí ïåð-
ñîíàæ â ïüÿíîì âèäå ñáèâà-
åò ïåøåõîäà. «Íàì â ÃÀÈ ýòîò
ôèëüì êàæäóþ íåäåëþ êðó-
òÿò», - îáúÿñíèë òàêñèñò.

Íî ñòîèëî ëþäÿì ïîíÿòü,
÷òî ïåðåä íèìè - Ïåòð Ãëå-
áîâ, èõ ëþáâè íå áûëî ïðå-
äåëà. Ïàïà ìíîãî åçäèë ïî
ñòðàíå ñ ïðîãðàììîé «Òîâà-
ðèù Êèíî», òàì ó íèõ ïîäî-
áðàëàñü çàìå÷àòåëüíàÿ êî-
ìàíäà: Ñìîêòóíîâñêèé, Êðà-
ìàðîâ, Èâàøîâ, Ñâåòëè÷íàÿ,
Ëóæèíà, Âèöèí è äðóãèå àð-
òèñòû. À ñïóñòÿ ìíîãî ëåò
Áðåæíåâ, ïîñìîòðåâ «Òèõèé
Äîí», íàñòîëüêî âïå÷àòëèëñÿ
àðòèñòîì Ãëåáîâûì, ÷òî ñòàë
èíòåðåñîâàòüñÿ: «Êòî ýòî è
÷òî îí èìååò? Íàðîäíûé
ÐÑÔÑÐ? Íàäî äàòü åìó ñëå-
äóþùåå çâàíèå - íàðîäíûé
ÑÑÑÐ! Âîåâàë? Óøåë íà
ôðîíò äîáðîâîëüöåì? Îðäåí
Ëåíèíà åìó ëè÷íî îò ìåíÿ!»
È â òîò äåíü â íîâîñòÿõ îáúÿ-
âèëè ñðàçó î äâóõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ íàãðàäàõ Ïåòðó Ãëå-

áîâó. Êñòàòè, òåëåâèçîð ó íàñ
â ýòîò ìîìåíò ðàáîòàë, íî ÿ
ïèñàëà êàêóþ-òî ñòàòüþ è âûê-
ëþ÷èëà çâóê. Ðîäèòåëè áûëè
íà êóõíå. Òóò íà÷àëèñü òåëå-
ôîííûå çâîíêè: «Ïîçäðàâëÿ-
åì!» Ìàìà ñ ïàïîé íè ñíîì
íè äóõîì: «Â ÷åì äåëî-òî?»
Ñêàçàòü, ÷òî ïàïà áûë óäèâ-
ëåí, - íè÷åãî íå ñêàçàòü…

Êàê-òî ïàïà, ïîäíèìàÿñü â
ãîðêó íà «Ìîñôèëüìå», ïî-
÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåâàæíî -
åìó ñòàëî òÿæåëî äûøàòü. À
ïîñêîëüêó âñå åãî áðàòüÿ óøëè
èç æèçíè îò ñåðäå÷íîãî ïðè-

Îäèí òîëüêî ìîé ïàïà íå ìîã
ïîçâîëèòü ñåáå íè÷åãî, êðî-
ìå êàê íåãëóáîêî âîéòè â âîäó
è ïîñòîÿòü ñòîëáîì. Âñå äåëî
áûëî â åãî íîñå.

ÈÑÒÎÐÈß
ÏÐÎ ÃÐÈØÊÈÍ ÍÎÑ
Ó Øîëîõîâà ïðî Ãðèøêè-

íó âíåøíîñòü ñêàçàíî òàê:
«âèñëûé êîðøóíÿ÷èé íîñ».
Îòåö òàêèì ïîõâàñòàòüñÿ íå
ìîã, ïðèøëîñü äåëàòü åìó íà-
êëàäíîé. Íàêëàäíûå íîñû òîã-
äà äåëàëèñü èç ãóììîçà - ýòî
òàêîé ìÿãêèé è î÷åíü ïîäàò-
ëèâûé ìàòåðèàë, íî îí òàåò
íà æàðå, è ïðèøëîñü õóäîæ-
íèêó ïî ãðèìó Ñìèðíîâó èçîá-
ðåòàòü îñîáûé ñîñòàâ. Ñ ýòèì
íîñîì âñå íîñèëèñü êàê ñ ïè-
ñàíîé òîðáîé, êàæäûé ðàç âû-
ìåðÿëè íà ìèêðîííûõ âåñàõ,
ïðåæäå ÷åì ïðèêëåèòü åãî
ïàïå, è ãðèì äåëàëñÿ î÷åíü
äîëãî. À ïî âå÷åðàì ïàïà
ñíèìàë íîñ íèòî÷êîé, àêêó-
ðàòíî ñêàòûâàë åãî â øàðèê

è êëàë â ñïè÷å÷íûé êîðîáîê,
êîòîðûé îñòàâëÿë íà ïîäîêîí-
íèêå â óãîëêå (ìåáåëè â íà-
øåì êóðåíå íå áûëî íèêà-
êîé, è áîëüøå óáðàòü äðàãî-
öåííûé íîñ áûëî íåêóäà). À
òóò Ëåíå èñïîëíèëñÿ ãîäèê,
îíà ó íàñ íà÷àëà õîäèòü. È
âîò êàê-òî, ìàëåíüêàÿ, ãîëî-
ïóçàÿ, îíà òîï-òîï ê ïîäîêîí-
íèêó, íàùóïàëà êîðî-
áî÷êó - à òàì «âêóñ-
íÿøêà», ó ãóììîçà
âåäü òàêîé ìåäîâî-
ìàñëÿíûé çàïàõ. È
Ëåíà ñâîþ íàõîäêó
ñúåëà. Õîðîøî åùå,
÷òî ñîñòàâ áåçâðåä-
íûé. À âîò ñúåìêè
ïðèøëîñü îñòàíàâëè-
âàòü. Ó Ñìèðíîâà
ïàðó äíåé óøëî íà òî,
÷òîáû ñíîâà âûìå-
ðèòü è èçãîòîâèòü
Ãðèøêèí íîñ.

À îäèí ðàç ýòîò
íîñ ïàïó ñïàñ. Â ñöå-
íå, êîãäà íàøà àðìèÿ
íàñòèãàåò àâñòðèéöåâ,
Ãðèãîðèé âïåðåäè
êîííèöû ì÷èòñÿ ñ
øàøêîé íàãîëî. Ýïèçîä ñíè-
ìàëè íà áóëûæíîé ìîñòîâîé,
êîòîðóþ ïîëèëè âîäîé, ÷òîáû
ïûëè ëåòåëî ïîìåíüøå. È âîò
êîíü ïîä ïàïîé ïîñêàëüçûâà-
åòñÿ, ïàäàåò, è ïàïà ëåòèò
÷åðåç ãîëîâó. Ïîçæå îí ðàñ-
ñêàçûâàë: «ß çà äîëþ ñåêóí-
äû óñïåë ïîäóìàòü, ÷òî, åñëè
âîéäó ãîëîâîé â ýòè áóëûæ-
íèêè, íîñ ïðèäåò â íåãîäíîñòü.
È ýòî ìåíÿ òàê íàïóãàëî, ÷òî
ÿ óñïåë ñãðóïïèðîâàòüñÿ è
ïðèíÿòü óäàð íà ïëå÷î». Êëþ-
÷èöó ñåáå îí âñå-òàêè ñëî-
ìàë. Ñúåìêè ïðèøëîñü îñòà-

ñòóïà, ïàïó ðåøèëè ñðî÷íî
îáñëåäîâàòü. Â Êðåìëåâñêîé
áîëüíèöå ñêàçàëè, ÷òî íóæíî
ñòàâèòü êàðäèîñòèìóëÿòîð.
Ïàïà ðàçâîëíîâàëñÿ: «Ýòî áó-
äåò âèäíî? Íåò? Íî øðàì-òî
îñòàíåòñÿ? Âîò ïîéäåì ñ
Ñåâêîé Ñàíàåâûì íà ïëÿæ,
îí íåïðåìåííî ñïðîñèò, îò-
êóäà øðàì, è ÷òî ÿ åìó îò-
âå÷ó?» - «Ïàïà, - ãîâîðþ, -
òû æå íå çâåçäà ìþçèê-õîë-
ëà. Ðàçâå ëó÷øå áóäåò, åñëè
Ñàíàåâ ïîäïèøåò òâîé íåêðî-
ëîã?» Â îáùåì, ïîñòàâèëè ìû
ïàïó íà î÷åðåäü íà îïåðà-
öèþ. À òóò êàê ðàç åìó ïðåä-
ëàãàþò ðîëü Áóäåííîãî â êàð-
òèíå «Áèòâà çà Ìîñêâó». È
ïî ñþæåòó îí äîëæåí ïðèíè-
ìàòü ïàðàä íà Êðàñíîé ïëî-
ùàäè âåðõîì íà êîíå.

Ïàïà ñîãëàøàåòñÿ, ìàëî
òîãî, êàæäîå óòðî äîìà âèñèò
íà òóðíèêå è äåëàåò óïðàæíå-
íèÿ. Ïîòîì óåçæàåò íà ñúåì-
êè, äâà äíÿ ñêà÷åò ïî Êðàñíîé
ïëîùàäè â ïîëíîé àìóíèöèè.
È òóò íàì çâîíÿò èç áîëüíè-
öû: «Êâàðòèðà Ãëåáîâûõ? Ãî-
òîâüòå áîëüíîãî, ïîäîøëà âàøà
î÷åðåäü». Ìàìà îòâå÷àåò: «À
Ïåòðà Ïåòðîâè÷à íåò». Íà äðó-
ãîì êîíöå ïðîâîäà ïîìîë÷àëè
è ãîâîðÿò ñêîðáíûì ãîëîñîì:
«Ïðèìèòå ñîáîëåçíîâàíèÿ».
Ìàìà ñìååòñÿ: «Ðàíî, îí íà
êîíå ïî Êðàñíîé ïëîùàäè ñêà-
÷åò â ðîëè Áóäåííîãî». Â íà-
çíà÷åííóþ äàòó ïàïà ñåë çà
ðóëü ñâîåé «Âîëãè» è ïîåõàë
íà îïåðàöèþ. ×åðåç äâà-òðè
äíÿ çâîíþ â áîëüíèöó äðîæà-
ùèì ãîëîñîì: «Ìîæíî Ïåòðà
Ïåòðîâè÷à ïðèãëàñèòü?» Íà ÷òî
ìíå îòâå÷àþò: «À åãî íåò â
ïàëàòå!» Îêàçûâàåòñÿ, îí î÷ó-

õàëñÿ, ñúåçäèë íà «Âîë-
ãå» íà ðûíîê, íàêóïèë
øàøëûêà è ïðî÷åé
ñíåäè, ïîçâàë ñâîåãî
ïëåìÿííèêà Íèêèòó
Ìèõàëêîâà, ïîòðåáîâàë
ãèòàðó, è îíè â ñàäó
êëèíèêè çàêàòèëè ðîñ-
êîøíûé áàíêåò äëÿ
âñåãî ìåäïåðñîíàëà.

Ïàïà ïðîæèë åùå
ïÿòíàäöàòü ëåò ïîñëå
òîé îïåðàöèè. Åãî íå
ñòàëî 17 àïðåëÿ 2000
ãîäà. Ñâåòëàÿ åìó ïà-
ìÿòü.

Íî æèçíü ïðîäîë-
æàåòñÿ. È ðîä Ãëåáî-
âûõ æèâåò. Ó Ïåòðà
Ïåòðîâè÷à äâà âíóêà:
Ïåòð Ãëåáîâ è Ôåäîð

Áýëçà (äåòè Îëüãè) è òðè ïðàâ-
íóêà: 12-ëåòíÿÿ Àëåêñàíäðà,
5-ëåòíèé Ñåðåæà è ìàëûøêà
Ìàøåíüêà, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü
íà ñâåò ìåñÿö íàçàä, 31 ìàð-
òà. Êòî çíàåò, âîçìîæíî, â
ñêîðîì âðåìåíè êòî-òî èç íèõ
ïîéäåò ïî ñòîïàì çíàìåíè-
òîãî ïðàäåäà è âûáåðåò àê-
òåðñêóþ ïðîôåññèþ äåëîì
æèçíè, íî ýòî áóäåò óæå äðó-
ãàÿ èñòîðèÿ.

Ïîäãîòîâèëà
Åëåíà ÑÎÎËßÒÒÝ
Ôîòî èç àðõèâà

Îëüãè ÃËÅÁÎÂÎÉ
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Äèàíà Ãîãîëåâà:
- Íîâàÿ êîëëåêöèÿ - ýòî

ñóïåðäåáþò, ìû ñ÷àñòëèâû!
Åù¸ óòðîì ïåðåä ïîêàçîì
ðàáîòàëè íàä ïîñëåäíèì ïëà-
òüåì. Õî÷ó ïîõâàëèòü âñåõ
ñâîèõ äåâî÷åê-ìîäåëåé çà
ñëàæåííóþ ðàáîòó. Òîëüêî
ñîâìåñòíûé òðóä ìîæåò ïðè-
âåñòè ê õîðîøåìó ðåçóëüòà-
òó. Íàø òåàòð ìîäû «Èëëþ-
çèÿ» - ýòî ìû âñå. Âñå çàäó-
ìàííîå óäàëîñü âîïëîòèòü.
Ìîè îñîáûå ñëîâà áëàãîäàð-

íîñòè Âàëåðèè Ïîïî-
âîé, Åêàòåðèíå Òðè-
ôîíîâîé, Åëèçàâåòå
Îäèíöîâîé, Âëàäèñëà-
âó Ëåáåäåâó, Ñîíå
Åãîðåíêîâîé, Ìàðèè
Àëåêñàíäðîâîé, Àíãå-
ëèíå ×óáàðîâîé è èõ
ìàìàì çà ïîìîùü â
ñîçäàíèè ýëåìåíòîâ
êîëëåêöèè, îðãàíèçà-
öèþ è ïðîâåäåíèå
«Âåñåííåãî ïîêàçà-
2019». Åñëè ãîâîðèòü
îá èñòî÷íèêå âäîõíî-
âåíèÿ - ýòî  âåñíà.
Ïîñëå çèìû è ñåðîñ-
òè õî÷åòñÿ öâåòà, ÷åãî-
òî íîâîãî. Öâåò - ýòî
ðàäîñòü!

Íîâàÿ êîëëåêöèÿ
ïðîäèêòîâàíà æåëà-

íèåì ñîçäàòü ïðîñòûå ñèëó-
ýòû. Õî÷åòñÿ íàäåòü òàêóþ
îäåæäó, â êîòîðîé óäîáíî,
êîòîðàÿ áóäåò ðàäîâàòü è áîä-
ðèòü ñâîèì öâåòîì.

Ìû ïîêàçàëè êîëëåêöèè
«Ëóííûé ñâåò», «Öâåòåíèå»,
«Ïîëîñàòîå íàñòðîåíèå», «Áå-
ëåå áåëîãî» è «Ñèíÿÿ ïòè-
öà» - ýòî âàðèàöèÿ  êîëëåê-
öèè ïðîøëûõ ëåò «Ïòèöà
Ñèðèí». Âñ¸ òðåáóåò îáíîâ-
ëåíèÿ. Ãîäû èäóò, äåòè ðàñ-
òóò. Òî, ÷òî êðàñîòà ñïàñ¸ò

5 ìàÿ ïðåâðàòíîñòè ìàéñ-
êîé ïîãîäû íå ïîçâîëèëè îðãà-
íèçàòîðàì (â ëèöå ÏÀÎ «ÌÐÑÊ
Öåíòðà» - «Òâåðüýíåðãî») îñó-
ùåñòâèòü âñå çàäóìàííîå ñòðî-
ãî ïî ïëàíó. Èç-çà äîæäÿ ïî-
êàç êèíîëåíòû «Ñïàñòè Ëåíèí-
ãðàä», çàïëàíèðîâàííûé íà
ïëîùàäêå ïåðåä êëóáîì æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ, ïðèøëîñü ïåðå-
íåñòè â çðèòåëüíûé çàë. À âîò
êîíêóðñ äåòñêîãî ðèñóíêà ïðî-
âåñòè óñïåëè. Â íåì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå äåâÿòü þíûõ ðæåâè-
òÿí. Âñå ðåáÿòà ïîëó÷èëè êíèæ-
êè ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè. Ïî-
áåäèòåëåì â íîìèíàöèè «Ýíåð-
ãåòèêà âîéíû» ñòàëà Ñîôèÿ Àá-
ðàìîâà, â íîìèíàöèè «ß - çà
ìèð» - Êàðèíà Ñàìîõâàëîâà,
«Ïðàçäíè÷íûé ñàëþò» - Êñå-
íèÿ Âèíîêóðîâà.

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ ñîñòî-
ÿëñÿ ïîêàç ðîññèéñêîé âî-
åííîé äðàìû «Ñïàñòè Ëå-
íèíãðàä». Â øèðîêèé ïðîêàò
ýòà ëåíòà âûøëà â ÿíâàðå
íûíåøíåãî ãîäà. Â îñíîâå
ñþæåòà ëåæèò ðåàëüíàÿ èñ-

Ñ íàñòóïëåíèåì òåïëà îæèâàåò ïðèðîäà, âñåì íàì, è
îñîáåííî ïðåêðàñíîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà, õî÷åòñÿ
ÿðêèõ êðàñîê, íîâûõ âïå÷àòëåíèé è, êîíå÷íî, íàðÿäîâ.

4 ìàÿ â «Öåíòðå êóëüòóðû è èñêóññòâà íà Ðàëüôå»
ïðîøåë âåñåííèé ïîêàç íîâîé è óæå èçâåñòíûõ êîëëåê-
öèé Äèàíû Ãîãîëåâîé «Ìîäíàÿ ãàììà». Òâîð÷åñêèå ðàáî-
òû òàëàíòëèâîãî äèçàéíåðà ïðåäñòàâëÿëè ìîäåëè òåàòðà
ìîä «Èëëþçèÿ».

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Îëüãà ÆÄÀÍÎÂÀ

òîðèÿ ãèáåëè áàðæè ïîä íî-
ìåðîì 752, íà êîòîðîé 17
ñåíòÿáðÿ 1941 ãîäà èç Ëå-
íèíãðàäà ïî Ëàäîæñêîìó
îçåðó äîëæíû áûëè ýâàêóè-
ðîâàòü îêîëî ïîëóòîðà òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê...

ìèð - èñòèííàÿ ïðàâäà! Íå
áîéòåñü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü,
áûòü íåîáû÷íûìè, èùèòå ñâîé
ñòèëü. Ýòî çäîðîâî. Ñêîðî
ëåòî - áóäüòå ÿðêèìè è
ïîçèòèâíûìè!

Ìîäåëü Âàëåðèÿ Ïîïîâà:
-  ß â òåàòðå ìîäû ñ

ìîìåíòà åãî îñíîâàíèÿ â 2008
ãîäó. Çà ýòî âðåìÿ ìû ïîä-
ãîòîâèëè è ïðîâåëè íåìàëî
îò÷åòíûõ ïîêàçîâ. Ïîäãîòîâ-
êà ê «Âåñåííåìó ïîêàçó-
2019» øëà äîëãî è âîëíèòåëü-
íî. Êàæäàÿ ìîäåëü âíåñëà
ñâîé âêëàä: êòî-òî âìåñòå ñ
Äèàíîé Àëåêñàíäðîâíîé øèë
ïëàòüÿ, êòî-òî âìåñòå ñ ðîä-

íûìè âûøèâàë äîìà, êòî-òî
ïèñàë òåêñò äëÿ âåäóùåãî.
Êîãäà ê ïîêàçó âñå áûëî
ãîòîâî, ýòî ðàäîâàëî è óñïî-
êàèâàëî. Óëûáêà - è ìû âû-
õîäèì íà ñöåíó. Ïî÷òè ïîë-
òîðà ÷àñà ïðîëåòåëè êàê ìèã.
Õî÷åòñÿ åù¸ è åù¸ ðàç ïî-
âòîðÿòü ýòîò äåíü. Ïî-ìîå-
ìó, âñå ïðîøëî çàìå÷àòåëü-
íî. Ñ íåòåðïåíèåì æäó ñëå-
äóþùåãî ïîêàçà.

Çðèòåëü Íèíà Èâàíîâà:
- Íå â ïåðâûé ðàç ñ óäî-

âîëüñòâèåì ïðèõîæó â êëóá
«Òåêñòèëüùèê» íà ïîêàç Äè-
àíû Ãîãîëåâîé. Ñêîëüêî òðó-
äà, ëþáâè âêëàäûâàåò ìàñ-

òåð â ìîäåëè, îíà - áîëüøàÿ
óìíèöà. Äåâî÷êè - ìîëîäöû,
ïðèÿòíî ñìîòðåòü, êàê îíè
ïðåäñòàâëÿþò íàðÿäû. Õîðî-
øî, ÷òî ó÷àñòèå â ïîêàçå
ïðèíèìàëè ðæåâñêèå èñïîë-
íèòåëè Íèíà Çóåâà è Àëåê-
ñàíäð Êðûëîâ. Òîëüêî áû çâó-
êîâîå îôîðìëåíèå ìåðî-ïðè-
ÿòèÿ ñäåëàòü ÷óòü ïîòèøå,
èíîãäà íå áûëî ñëûøíî, ÷òî
ãîâîðèò âåäóùèé. À â öåëîì,
î÷åíü çðåëèùíîå è çíàêîâîå
äëÿ íàøåãî ãîðîäà ñîáûòèå.
Ñïàñèáî äèçàéíåðó Ãîãîëåâîé
çà êðàñîòó, ãðàöèþ, õîðîøåå
íàñòðîåíèå, êîòîðûå îíà äà-
ðèò ðæåâèòÿíàì.
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Èñòîðèÿ ýòîé ìàëûøêè ïî-
ëó÷èëà øèðîêóþ èçâåñòíîñòü,
êîãäà åå ïàïà Àëåêñåé ïðè-
øåë äëÿ ó÷àñòèÿ íà òåëåøîó
Ïåðâîãî êàíàëà «Ðóññêèé íèíä-
çÿ» ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé öå-
ëüþ: ïîëó÷èòü äåíåæíûé ïðèç
è îïëàòèòü îïåðàöèþ ñâîåé
äî÷åðè, êîòîðîé íà òîò ìîìåíò
áûëî äâà ãîäà. Ìàëåíüêàÿ Àðè-
íà ðîäèëàñü ñ äåôåêòîì, êîòî-
ðûé, ìîæåò áûòü, è íå âèäåí
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, îäíàêî ñïî-
ñîáåí îêàçàòü íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íà âñþ åå äàëüíåéøóþ
æèçíü. Ýòî îäíîñòîðîííÿÿ

ìèêðîòèÿ óøíîé ðàêîâèíû è
àòðåçèÿ ñëóõîâîãî ïðîõîäà.
Ïðîùå ñêàçàòü, ó äåâî÷êè îò-
ñóòñòâóåò îäíî óøêî, ïðè÷åì
íå òîëüêî ñàìà óøíàÿ ðàêîâè-
íà, íî è îðãàí ñëóõà.

Ê ñîæàëåíèþ, Àëåêñåé íå
ñìîã ïðîéòè îòáîðî÷íûé òóð
«Ðóññêîãî íèíäçè», íî îí ñäå-
ëàë ãëàâíîå: ðàññêàçàë ñâîþ
èñòîðèþ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó
ëþäåé. È êòî-òî èç íèõ ñîãëà-
ñèëñÿ ôèíàíñîâî ïîìî÷ü.

Ïî ñëîâàì Àë¸íû, ìàìû
Àðèøè, ñ êàæäûì äíåì ñòà-
íîâèòñÿ çàìåòíåå îòëè÷èå
ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ ìàëûø-
êè. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ðàç-
âèòèè ðå÷è, íà ñîöèàëèçàöèè.
Îïåðàöèè òàêîãî ðîäà â Ðîñ-
ñèè äåëàþò, íî òîëüêî ñ 9
ëåò, è ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøè-
ìè ðèñêàìè è îãðàíè÷åííû-
ìè ýëåìåíòàìè ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè. Ïîäîáíûå îïåðàöèè
óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ çà ðóáå-
æîì, íàïðèìåð, â Ìåæäóíà-
ðîäíîì Êàëèôîðíèéñêîì èí-
ñòèòóòå çàáîëåâàíèé óõà (The
International Center for Atresia
Mikrotia Repair) óæå ñîãëàñè-
ëèñü ïðîâåñòè åå Àðèíå. Îïå-
ðàöèÿ íàçíà÷åíà íà 3 äåêàá-
ðÿ 2019 ãîäà. Åå ñòîèìîñòü -
áîëåå 5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. 

Ñâåäåíèÿ î ñîáðàííûõ íà
îïåðàöèþ Àðèíå Öâåòêîâîé
ñðåäñòâàõ ñåìüÿ ïîñòîÿííî
ïóáëèêóåò â ìèêðîáëîãå «Ïî-
ìîãèòå Öâåòêîâîé Àðèíå» â
ñîöèàëüíîé ñåòè ÂÊîíòàê-
òå ht tps: / /vk .com/
club158220375. Ñóäÿ ïî ïîñ-
ëåäíåìó îò÷åòó îò 19 àïðå-
ëÿ, íåäîñòàþùàÿ ñóììà 2
ìëí. 99 òûñÿ÷ ðóáëåé, è ñî-
áðàòü åå íóæíî äî 5 íîÿáðÿ.
Âðåìåíè îñòàëîñü, ñêàæåì
ïðÿìî, íåìíîãî. È íà ïîìîùü
ïðèøëè îðãàíèçàòîðû òóðíè-
ðà: ÏÀÎ «Ýëåêòðîìåõàíèêà»
è ÔÎÊ «Äåëüôèí». Àôèøè î

ïðîâåäåíèè òóðíèðà
áûëè ðàçâåøåíû ïî
âñåìó ãîðîäó. Ñïîðò-
ñìåíû îïîâåñòèëè ñâî-
èõ çíàêîìûõ, ïðèãëàñèâ
èõ äëÿ ó÷àñòèÿ. Ïîääåð-
æàëà òóðíèð è Ðæåâñ-
êàÿ åïàðõèÿ - åïèñêîï
Ðæåâñêèé è Òîðîïåö-
êèé Àäðèàí áëàãîñëîâèë ýòî
áëàãîå äåëî è ïîæåëàë åãî
ó÷àñòíèêàì Áîæèåé ïîìîùè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ «Äåëü-
ôèí» ñòàíîâèòñÿ ìåñòîì ïðî-
âåäåíèÿ ðàçíîãî ðîäà ñîðåâ-
íîâàíèé äîâîëüíî ÷àñòî: òóð-

íèðû ïî ñèëîâûì âèäàì ñïîðòà
ïðîõîäÿò íå ðåæå äâóõ ðàç â
ãîä, íà íèõ ïðèåçæàþò òÿæå-
ëîâåñû íå òîëüêî èç Òâåðñêîé
îáëàñòè è Ïîäìîñêîâüÿ, íî è
îòäàëåííûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.
Áëàãîòâîðèòåëüíûé æå õàðàê-
òåð ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ
íîñÿò âïåðâûå. È ýòîò ïåðâûé
îïûò ñòàë óäà÷íûì âî âñåõ îò-
íîøåíèÿõ. Ñïåöèàëüíî ê òóð-
íèðó áûë ñäåëàí êîñìåòè÷åñ-

êèé ðåìîíò çàëà, íà «Ýëåêò-
ðîìåõàíèêå» èçãîòîâèëè ñêà-
ìåéêè, êîòîðûå ïîçæå «ïåðå-
åäóò» â ìóæñêóþ ðàçäåâàëêó
áàññåéíà. Îòêëèêíóëèñü ìíî-
ãèå: â ôîéå ÔÎÊà áûëà îðãà-
íèçîâàíà áåñïëàòíàÿ äåãóñòà-
öèÿ âûïå÷êè êîìïàíèè «Âîëæ-
ñêèé ïåêàðü», à êîìïàíèÿ
«Äîäî ïèööà» óãîùàëà ñâîåé
ïðîäóêöèåé çðèòåëåé è ó÷àñò-
íèêîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
òóðíèðà. Âïðî÷åì, ó÷àñòíèêàì
è îðãàíèçàòîðàì áûëî íå äî
åäû: òåìï ñ ñàìîãî íà÷àëà áûë
çàäàí áîåâîé, òóðíèð ïðîõî-
äèë ïàðàëëåëüíî íà äâóõ ïëî-
ùàäêàõ, à ïîäõîäû òÿæåëîâå-
ñîâ ÷åðåäîâàëèñü ïîêàçàòåëü-
íûìè âûñòóïëåíèÿìè ôèòíåñ-

ãðóïï, èíñòðóêòîðîâ «Äåëüôè-
íà» è ñïîðòñìåíîâ-ýíòóçèàñòîâ.

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå
òóðíèðà ñîñòîÿëîñü â 10 óòðà.
Ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ Ñî-
âåòà äèðåêòîðîâ ÏÀÎ «Ýëåê-
òðîìåõàíèêà» Àíäðåÿ Êîí-
ñòàíòèíîâà, êîòîðûé ïðèøåë
íà îòêðûòèå ñ äâóìÿ ñûíîâü-
ÿìè, æåëàþùèõ ïîó÷àñòâîâàòü
â òóðíèðå óæå ê íà÷àëó çàÿ-
âèëîñü ìíîãî, ïðè÷åì íå
òîëüêî èç Ðæåâà, íî è èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ ðåãèîíà, Ñìîëåí-
ñêîé îáëàñòè è äàæå Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Êàæäûé ó÷àñòíèê
ïëàòèë âñòóïèòåëüíûé âçíîñ
â ðàçìåðå 500 ðóáëåé. Åùå
îäíà «êîïèëî÷êà» áûëà óñòà-
íîâëåíà çäåñü æå, â çàëå, è
ïîëîæèòü â íåå ëþáóþ ñóì-
ìó ìîãëè è ó÷àñòíèêè, è çðè-
òåëè. ×åì è âîñïîëüçîâàëèñü.

À íà÷àëñÿ òóðíèð ñ
ãðîìêèõ àïëîäèñìåíòîâ,
êîòîðûìè ó÷àñòíèêè è
çðèòåëè ïîïðèâåòñòâîâà-
ëè äðóã äðóãà, îðãàíè-
çàòîðîâ è ãëàâíóþ ãå-
ðîèíþ ìåðîïðèÿòèÿ -
Àðèíó Öâåòêîâó è åå
ñåìüþ. Âñÿ ñåìüÿ âå-
äåò àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, à ïàïà Àðèíû
Àëåêñåé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñïîðòèâíûé êëóá
«Ïàíöèðü», ó÷àñòâîâàë
è â ýòîì òóðíèðå. 

- Â æèçíè êàæäîãî,
äàæå ñàìîãî ñèëüíîãî
äóõîì ÷åëîâåêà, ñëó÷à-
þòñÿ ìîìåíòû, ñ êîòî-
ðûìè îí íå ìîæåò
ñïðàâèòüñÿ â îäèíî÷-
êó. È î÷åíü âàæíî, ÷òî
íàõîäÿòñÿ ëþäè, ñïî-
ñîáíûå ïðèõîäèòü íà ïîìîùü
äðóã äðóãó. Êîãäà-íèáóäü Àðè-
íà äàæå è íå âñïîìíèò î òåõ
ñëîæíîñòÿõ, êîòîðûå ñîïóò-
ñòâîâàëè åé ñ ñàìîãî äåòñòâà.
Íî îáÿçàòåëüíî áóäåò ïîìíèòü
î òîì, ÷òî â ýòî âðåìÿ åå
ïîääåðæàë âåñü ãîðîä Ðæåâ, -
ñêàçàë â ïðèâåòñòâåííîì ñëî-
âå äåïóòàò ÇÑ Òâåðñêîé îá-
ëàñòè Ðîìàí Êðûëîâ. 

Ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñêîãî
ñïîðòêîìèòåòà Àëåêñàíäð
Áóëûãèí ïîä÷åðêíóë: íû-
íåøíèé òóðíèð íå
ñòîëüêî ñîðåâíîâàíèÿ,
ñêîëüêî ìåðîïðèÿòèå
îáúåäèíÿþùåãî õàðàêòå-
ðà. È ýòó ýñòàôåòó äîá-
ðà çàïîìíÿò âñå, êòî ñå-
ãîäíÿ ïðèøåë ïîó÷àñòâî-
âàòü â òóðíèðå, îêàçàòü
ïîìîùü â ñáîðå ñðåäñòâ
èëè ïðîñòî â êà÷åñòâå
çðèòåëÿ. 

Ñàìà ãëàâíàÿ ãåðîè-
íÿ, îáàÿòåëüíàÿ ìàëûø-
êà, íå òîëüêî ñìîòðåëà
íà ïðîèñõîäÿùåå ñ áîëü-
øîãî áàííåðà - îíà ïðè-
ñóòñòâîâàëà çäåñü æå. Íî
îò òàêîãî áîëüøîãî ê ñåáå
âíèìàíèÿ çàñìóùàëàñü è
íè÷åãî íå ñêàçàëà â ìèê-

ðîôîí, êîãäà åå îá ýòîì ïî-
ïðîñèë âåäóùèé. Çàòî ïàïà,
Àëåêñåé Öâåòêîâ, ïîáëàãîäà-
ðèë îðãàíèçàòîðîâ òóðíèðà -
ÏÀÎ «Ýëåêòðîìåõàíèêà», ÔÎÊ
«Äåëüôèí», äåïóòàòîâ Çàêîíî-
äàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Âèêòîðà
Êîíñòàíòèíîâà è Ðîìàíà Êðû-
ëîâà, ó÷àñòíèêîâ-ñïîðòñìåíîâ.

Êñòàòè, ñàìîìó þíîìó ó÷à-
ñòíèêó âñåãî äåñÿòü ëåò. Èâàí
Èâàíîâ è îòêðûë òóðíèð ñ ðå-
çóëüòàòîì 30 êã â æèìå ëåæà.
Ñëåäîì çà íèì âûñòóïèëà
õðóïêàÿ 14-ëåòíÿÿ Âèêòîðèÿ
Èâàíîâà, êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà, êîòîðàÿ èãðàþ÷è ïîä-
íÿëà íà ãðóäü 50-êèëîãðàììî-
âóþ øòàíãó. 

À íà âòîðîì ïîìîñòå ñâî-
èì ïðèìåðîì âäîõíîâëÿë íà
çàíÿòèÿ ãèðåâûì ñïîðòîì 58-
ëåòíèé Èãîðü Ëóöèøèí, êîòî-

ðûé â òå÷åíèå 60 ìèíóò äå-
ëàë íà êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ
òîë÷îê 16-êèëîãðàììîâîé
ãèðè. È õîòÿ ðÿäîì ñòîÿëè åùå
ñ äåñÿòîê øåñòè-, âîñüìè- è
16-êèëîãðàììîâûõ ñíàðÿäîâ,
ïîâòîðèòü òî, ÷òî äåëàåò Ëó-
öèøèí, ñîãëàñèëèñü íåìíîãèå.
È íåìóäðåíî. Íà îäíîì, öåí-
òðàëüíîì ïîìîñòå, ñòàâèëè
ëè÷íûå ðåêîðäû òÿæåëîâåñû,
ñìåíÿÿ äðóã äðóãà è óäàëÿÿñü

Â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå
«Äåëüôèí» 27 àïðåëÿ ñîñòîÿëñÿ áëàãîòâîðèòåëü-
íûé òóðíèð ïî ñèëîâûì âèäàì ñïîðòà ïî ñáîðó
ñðåäñòâ íà îïåðàöèþ òðåõëåòíåé Àðèíå Öâåòêîâîé.

äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñëåäóþùåìó
ðûâêó, à íà âòîðîì ìîíîòîí-
íî è ñëîâíî áû îáûäåííî òÿ-
ãàë ñíàðÿä Èãîðü Ôåäîðîâè÷.
Öåëûé ÷àñ áåç ïåðåðûâà. Åãî
ðåçóëüòàò - 715 ðàç! Ýòî 11
òûñÿ÷ 400 êèëîãðàììîâ! Ïðè-
÷åì, ïî ñîáñòâåííîìó ïðèçíà-
íèþ ñïîðòñìåíà, ðåçóëüòàò
ìîã áûòü áîëüøå, åñëè áû íå
âûçâàííûé áîëåçíüþ 2-íåäåëü-
íûé ïåðåðûâ â òðåíèðîâêàõ…

- Ìîåé öåëüþ áûëî ïîêà-
çàòü ñâîèì ïðèìåðîì: âñå âîç-
ìîæíî! - ïåðåâîäÿ äóõ ïîñëå
ïîòðÿñàþùåé âîîáðàæåíèå äå-
ìîíñòðàöèè, ïðîêîììåíòèðî-
âàë Ëóöèøèí. Ýòî áûë îòêðû-
òûé íàãëÿäíûé óðîê î òîì, êàê
â ëþáîì âîçðàñòå îò ìàëà äî
âåëèêà ñòàòü çäîðîâûì, êàê ïî-
õóäåòü (íà ìîåì ïðèìåðå ñ 96
êã äî 72 êã), êàê ñ ïîìîùüþ
ñîâñåì íåñëîæíûõ óïðàæíåíèé
ïîääåðæèâàòü ñâîå çäîðîâüå
ïðè ïîìîùè äâèãàòåëüíîé íà-
ãðóçêè, ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

È ýòî íå åäèíñòâåííûé âïå-
÷àòëÿþùèé ðåçóëüòàò. Ñïîðò-
ñìåí «Äåëüôèíà» Àëåêñåé
Âèíîãðàäîâ â ïðèñåäå ñî øòàí-
ãîé âçÿë âåñ 270 êã! Â íàðîä-
íîì æèìå, êîãäà íóæíî ïîä-
íÿòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ðàç øòàíãó ñîáñòâåííîãî âåñà,
ðåçóëüòàò, ðàâíûé íîðìàòèâó
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîä-
íîãî êëàññà, ïîêàçàë Äìèòðèé
Ëåáåäåâ: 85 êã, 35 ðàç. Â ñòà-
íîâîé òÿãå 42-ëåòíèé Äìèòðèé
Èâàñåíêî âî âòîðîé ïîïûòêå
âçÿë âåñ 220. À Âàäèì Ïðî-
íèí â æèìå îäîëåë 210 êã.

Íî ñàìûé ãëàâíûé èòîã -
òî, ÷òî çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
òóðíèðà «êîïèëî÷êà» Öâåòêî-
âûõ íà îïåðàöèþ äî÷åðè ïî-
ïîëíèëàñü íà 118 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Åùå 100 òûñÿ÷ ðóáëåé
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä âíå-
ñëè Âèêòîð è Àíäðåé Êîíñòàí-
òèíîâû è Ðîìàí Êðûëîâ. 

Çàäîðíûé òåìï è õîðîøåå
íàñòðîåíèå îáåñïå÷èë âåäó-
ùèé Ìèõàèë Àðõèïîâ. Ìàñòåð-
êëàññû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ïðîâåëè ôèòíåñ-ãðóïïà Íà-
òàëüè Êðóãëîâîé, èíñòðóêòî-
ðû Òàòüÿíà Îáðàçöîâà è Íà-
òàëüÿ Íàóìîâà, íà ñîáñòâåí-
íîì ïðèìåðå ïîêàçàâøèå, êàê
äîëæíà âûãëÿäåòü ïðàâèëüíî
çàíèìàþùàÿñÿ ñïîðòñìåíêà,
çàñòàâèëè âçäûõàòü è ìóæñ-
êóþ, è (çàâèñòëèâî) æåíñêóþ
÷àñòü àóäèòîðèè. 

Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî
âñå, êòî áûë çàäåéñòâîâàí â
ïðîâåäåíèè òóðíèðà, â ýòîò
äåíü ðàáîòàëè áåñïëàòíî. 

Íó à òóðíèð åùå ðàç ïîêà-
çàë: âñå â æèçíè âîçìîæíî.
Ñèëüíûé ïðèõîäèò íà ïîìîùü
ñëàáîìó - èìåííî òàê è äîëæ-
íî áûòü. Â ïëàíàõ ó îðãàíèçà-
òîðîâ íûíåøíåãî òóðíèðà ïðî-
âåñòè åùå îäèí è ñäåëàòü ñáîð
ñðåäñòâ åùå áîëåå ìàññîâûì.

Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ
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9 Ìàÿ, íàâåðíîå, ñàìûé âàæíûé ïðàçäíèê â èñòîðèè íàøåé âåëèêîé ñòðàíû. Ýòî äåíü, êîãäà
ìèëëèîíû ëþäåé ñîáèðàþòñÿ íà ìèòèíãè, ÷òîáû ïî÷òèòü ïàìÿòü íàøèõ äåäîâ è ïðàäåäîâ, îòâàæíî
ñðàæàâøèõñÿ çà ñâîáîäó ñâîåé Ðîäèíû. Ñîòíè òûñÿ÷ ðîññèÿí ïî âñåé ñòðàíå ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåí-
íîì äâèæåíèè «Áåññìåðòíûé ïîëê», êàê áû äàâàÿ êëÿòâó, ÷òî ïàìÿòü î òåõ ñòðàøíûõ äíÿõ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âñåãäà áóäåò æèòü â íàøèõ ñåðäöàõ. Ýòî âàæíî - ïîìíèòü î ïðîøëîì.
Âîñïîìèíàíèÿ ïîìîãóò íàì íå äîïóñòèòü ïîâòîðåíèÿ óæàñíûõ ñîáûòèé. Ê ñîæàëåíèþ, òåõ, êòî ìîæåò
ðàññêàçàòü íàì î âîéíå, ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå, èìåííî ïîýòîìó ìû ñ
âàìè ïðîñòî îáÿçàíû ïîìîãàòü âåòåðàíàì, ïîëîæèâøèì ñâîþ ìîëîäîñòü íà íàøå ñïàñåíèå.

ß õî÷ó ðàññêàçàòü î ìîåì ïðàäåäå - Áîðèñå Ïåòðîâè÷å Íèêèòèíå. Ê ñîæàëåíèþ, îí óìåð çàäîëãî
äî ìîåãî ðîæäåíèÿ, íî ðàññêàçû î íåì äî ìåíÿ âñå æå äîøëè.

Ðîäèëñÿ ìîé ïðàäåä â
1920 ãîäó â ñåëåíèè Ñàñîâî.
Â 1940 ãîäó, â âîçðàñòå äâàä-
öàòè ëåò, áûë ïðèçâàí â ðÿäû
Êðàñíîé Àðìèè íà ñðî÷íóþ
ñëóæáó ìàòðîñîì â Êðîíø-
òàäò, à â 1941 ïîøåë çàùè-
ùàòü Ðîäèíó îò íåìåöêèõ
çàõâàò÷èêîâ.

Ìîÿ áàáóøêà ñîõðàíèëà
ïèñüìî, íàïèñàííîå âîåíêî-
ìîì ïîäðàçäåëåíèÿ Òèõîìè-
ðîâûì ñåñòðå ïðàäåäà Íèíå.
Â íåì ïðàäåä îïèñàí êàê «õî-
ðîøèé êðàñíîàðìååö, ïîëíî-
ñòüþ ïîíèìàþùèé ñâîé äîëã
ïåðåä Ðîäèíîé è ÷åñòíî âû-
ïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè, âîç-
ëîæåííûå íà íåãî êîìàíäî-
âàíèåì ÷àñòè».

Ñëóæèë îí ïîä êîìàíäîâà-
íèåì ãåíåðàëà Ê.Ë. Ñîðîêèíà
â 16-é àðìèè. Çàùèùàë «Äî-
ðîãó æèçíè» íà Ëàäîãå. Òàê-
æå ó÷àñòâîâàë â ïðîðûâå áëî-
êàäû Ëåíèíãðàäà, áûë çåíèò-

÷èêîì â 37-ì ðàñ÷åòå. Íà ñ÷å-
òó åãî ðàñ÷åòà áûëî ìíîæå-
ñòâî ñáèòûõ ñàìîëåòîâ. Ìîé

ïðàäåä ïîëó÷èë íàãðà-
äó çà îáîðîíó Ëåíèí-
ãðàäà è çà ñáèòûé ñà-
ìîëåò. Íî÷üþ åãî áà-
òàðåÿ âåëà îáñòðåë ïî
âðàãó, à äíåì îí èã-
ðàë â ñòðóííîì îðêå-
ñòðå â ãîñïèòàëÿõ è
íà ïëîùàäè Ëåíèíãðà-
äà, ïîääåðæèâàÿ äóõ
ëåíèíãðàäöåâ è ðàíå-
íûõ òîâàðèùåé. Ïî
îêîí÷àíèè âîéíû äå-
ìîáèëèçîâàëñÿ ñ Áàë-
òèéñêîãî ôëîòà.

Ìîé ïðàäåä ãåðîè-
÷åñêè ñðàæàëñÿ íà
âîéíå, à â ìèðíîå
âðåìÿ ÷åñòíî è äîá-
ðîñîâåñòíî ðàáîòàë.
Çà ñâîé òðóä Áîðèñ
Ïåòðîâè÷ áûë íàãðàæ-
äåí ìåäàëüþ «Âåòå-

ðàí òðóäà», à òàêæå ïîëó÷èë
ìíîæåñòâî þáèëåéíûõ ìåäà-
ëåé â ÷åñòü ïîáåäû íàä ôà-

øèñòñêîé Ãåð-
ìàíèåé.

Íåñìîòðÿ
íà òî , ÷òî
âîéíà òàê
ðàíî è òàê âíåçàïíî îáîðâà-
ëà åãî ìîëîäîñòü, ìîé äåä
íå ïåðåñòàë ó÷èòüñÿ. Ïîñëå
âîéíû îí îáó÷àëñÿ â Ñàñîâ-
ñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
øêîëå. Âñå ïðåäìåòû îí ñäàë
íà ÷åòûðå è ïÿòü.

Óìåð ìîé ïðàäåä 27 àâãó-
ñòà 1981 ãîäà â âîçðàñòå 61
ãîäà â Ðæåâå ïðÿìî íà ðà-
áî÷åì ïîñòó.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî
íå ñòàëî çà 24 ãîäà äî ìîåãî
ðîæäåíèÿ, ÿ çíàþ, ÷òî îí áûë
÷óäåñíûì, äîáðûì è î÷åíü âå-
ñåëûì ÷åëîâåêîì, ëþáÿùèì
ñâîþ ñåìüþ è Ðîäèíó. Îí äà-
ðèë ëþäÿì ðàäîñòü, ñîçäàâ
ñòðóííûé îðêåñòð è èãðàÿ íà
áàëàëàéêå äëÿ ðæåâèòÿí. Ìíå
êàæåòñÿ, åìó ñòîèëî íåìàëûõ

óñèëèé îñòàòüñÿ òàêèì, ïðîé-
äÿ âñå óæàñû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííî âîéíû.

ß áëàãîäàðíà åìó è îñ-
òàëüíûì ãåðîÿì, ïðîøåäøèì
âñþ âîéíó, çà ÷èñòîå è ñïî-
êîéíîå íåáî íàä ãîëîâîé.
Íèçêèé ïîêëîí âàì, óâàæàå-
ìûå âåòåðàíû. Âàø ïîäâèã
íèêîãäà íå áóäåò çàáûò.

Ê ýòîé ñòàòüå ÿ ïðèêðåï-
ëÿþ ôîòîãðàôèè ñâîåãî ïðà-
äåäà ñ ôðîíòà. Âåäü ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ âñÿêîå. Òàê, ìîÿ
îäíîêëàññíèöà íà îäíîé èç
ôîòîãðàôèé óçíàëà ñâîåãî
ïðàäåäà. Ìîæåò è âû, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ñíèìêè, óçíàåòå
ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè çíà-
êîìûõ.

Ñâåòëàíà ÑÅÌ¨ÍÎÂÀ

Òàê íàçûâàëàñü ìåæ-
øêîëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïî-
ñâÿùåííàÿ ãîäîâùèíå Ïîáå-
äû, êîòîðàÿ ïðîøëà 29 àï-
ðåëÿ â Åñèíñêîé øêîëå. Â
ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷å-
òûðå êîìàíäû èç Åñèíñêîé,
Àðòåìîâñêîé, Ìåäâåäåâñêîé
è øêîëû N¹ 7 Ðæåâà.

Â ÷èñëå ïî÷åòíûõ ãîñòåé
(îíè æå ÷ëåíû æþðè) - ïðåä-
ñòàâèòåëü â/÷ 40963 ìàéîð
Ñåðãåé Ìàðèí÷óê, ó÷èòåëü
ÈÇÎ ñ/ø N¹ 7 Îëåã ×åïðà-
êîâ, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâî-
äèòåëü êëóáà ï. Åñèíêà Åëå-
íà Ðóìÿíöåâà, ïåäàãîãè øêîë.
Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè, ó÷å-
íèêè 1-7 êëàññîâ, ñîáðàëèñü
çäåñü â ïðåääâåðèè Äíÿ Âå-
ëèêîé Ïîáåäû, ÷òîáû ñâîèì
ïðèìåðîì ïîêàçàòü, ÷òî çíà-
þò èñòîðèþ ñâîåé Ðîäèíû,

áåðåæíî, óâàæèòåëüíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ïàìÿòè òåõ, êòî ñðà-
æàëñÿ ïðîòèâ ôàøèçìà çà
ìèð íà çåìëå. Ðàáîòà øëà
íà ÷åòûðåõ ïëîùàäêàõ. Â
óìåíèè âûðàçèòåëüíî, àðòèñ-
òè÷íî ÷èòàòü ñòèõè è ïðîçó
íà âîåííóþ òåìó ñîñòÿçàëèñü
íà ëèòåðàòóðíîé ïëîùàäêå
(ðóê. Å. Ïîíîìàðåâà).  1-å ìå-
ñòî ïðèñóæäåíî ó÷åíèöå Åñèí-
ñêîé øêîëû Åëåíå Âèøíÿêî-
âîé, 2-å ìåñòî ó Òàòüÿíû Àòà-
ïèíîé (ñ/ø N¹ 7), 3-å çàíÿë
ñåìèêëàññíèê Ìåäâåäåâñêîé
øêîëû Äàíèèë Ñåëÿâêî.

Åñèíñêàÿ øêîëüíèöà Åëå-
íà Âèøíÿêîâà âìåñòå ñ Ñî-
ôüåé Áóñûãèíîé (ñ/ø N¹ 7)
ïîäåëèëè ïî÷åòíîå 1-å ìåñ-
òî, çàùèùàÿ ïðîåêòû ïî èñ-
òîðèè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, 2-å ìåñòî ó Âåðîíèêè

Êóïðèíîé (Ìåäâåäåâñêàÿ øêî-
ëà), 3-å ìåñòî çàíÿë Âàëåðèé
Øèøêèí (Àðòåìîâñêàÿ øêîëà).

Êàê îòìåòèëà ðóêîâîäèòåëü
ïëîùàäêè ó÷èòåëü èñòîðèè
Åñèíñêîé øêîëû Íàòàëüÿ Ãó-
ñàêîâà, äåòè âûñòóïàëè î÷åíü
ýìîöèîíàëüíî, ðàññêàçûâàÿ î
ñëàâíîé èñòîðèè ñâîèõ ñåìåé,
î äåäàõ è ïðàäåäàõ.

Ñ îñîáîé ãîðäîñòüþ Ñî-
ôüÿ Áóñûãèíà ñîîáùèëà î
ïðàäåäóøêå-ðàç-
âåä÷èêå Åâãåíèè
Ñ ò å ï à í î â è ÷ å
Êíèãå, êîòîðûé
ïðîøåë áîëüøîé,
òðóäíûé ïóòü ,
îïàëåííûé âîé-
íîé, îò ìàëü÷èø-
êè-ïàðòèçàíà äî
êàäðîâîãî îôèöå-
ðà-ðàçâåä÷èêà.

Çàìå÷àòåëü-
íîå ïàííî Ïîáå-
äû ñîòâîðèëè
óìåëûå ðóêè è
÷óòêèå ñåðäöà
ó÷àñòíèêîâ ïëî-

ùàäêè «Õóäîæåñòâåííîå òâîð-
÷åñòâî» (ðóê. Î. Áåñïàëîâà).
Ñ ïîìîùüþ êàðàíäàøåé, êèñ-
òåé, êðàñîê è ñîáñòâåííîé
ôàíòàçèè þíûå õóäîæíèêè ïî-
âåäàëè î ïîäâèãå ñîâåòñêîãî
íàðîäà â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå. È ëó÷øèì
ñðåäè ëó÷øèõ ñòàëè ó÷àùèå-
ñÿ òðåõ øêîë: Àðòåìîâñêîé,
ñ/ø N¹ 7 è Åñèíñêîé.

Òâîð÷åñêàÿ ïëîùàäêà (ðóê.

Ò. Áàêëàíîâà) è ôèíàëüíàÿ
÷àñòü êîíôåðåíöèè ïðîõîäè-
ëè â Åñèíñêîì ÄÊ. Âíå êîí-
êóðñà ñ êîìïîçèöèåé íà òåìó
âîåííûõ ïåñåí âûñòóïèëè
åñèíñêèå ðåáÿòà.  Çàïîìíèë-
ñÿ áåçóïðå÷íî ïîñòàâëåííûé
è âåëèêîëåïíî èñïîëíåííûé
êàäåòàìè ñ/ø N¹ 7 ðæåâñêèé
âàëüñ. Î÷åíü êðàñèâûé íîìåð
è âïîëíå çàñëóæåííîå 1-å ìå-
ñòî. Ïîä áóðíûå àïëîäèñìåí-

òû çðèòåëåé ïåñíþ «Ïðà-
äåäóøêà» ïåëè àðòåìîâñ-
êèå àðòèñòû (2-å ìåñòî),
è òðåòüå ìåñòî çàíÿëè
ìåäâåäåâñêèå øêîëüíèêè ñ
ïåñíåé «Çåìëÿíêà».

Â ñâîè øêîëû äåâ÷îí-
êè è ìàëü÷èøêè óâåçëè â
òîò äåíü íå òîëüêî ãîëó-
áåé ìèðà è öâåòû Ïîáå-
äû, ÷òî ñìàñòåðèëè ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè, íî è
÷àñòè÷êó òåïëà, äîáðà è
ñâåòà, ÷òî ðàçæåã â èõ ñåðä-
öàõ ýòîò Ïîáåäíûé ìàé.

Åëåíà ÑÎÎËßÒÒÝ
Ôîòî àâòîðà
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Ïðè áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ ïîòðåáíîñòü â æèä-
êîñòè âîçðàñòàåò, à åå îñíîâ-
íîå âûäåëåíèå èç îðãàíèçìà
ïðîèñõîäèò ñ ïîòîì, ÷òî íå
îòðàæàåòñÿ íà ÷àñòîòå ìî÷å-
èñïóñêàíèé. È íàîáîðîò, îíà
ìîæåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü-
ñÿ ó ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ
îêîëî 2-3 ë æèäêîñòè â äåíü,
â òîì ÷èñëå íàïèòêè ñ ìî÷å-
ãîííûì äåéñòâèåì (êîôå, çå-
ëåíûé ÷àé, àëêîãîëü è ò.ä.), à
òàêæå ó òåõ, ÷åé îáðàç æèçíè
íå ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå -
îáûêíîâåííàÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà.

Ãîâîðÿ î ïîëëàêèóðèè ó
æåíùèí, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îñî-
áåííî íà ïîçäíèõ ñðîêàõ, ïî-
ÿâëåíèå òàêîãî ñèìïòîìà - âà-
ðèàíò íîðìû è îáóñëîâëåíî
ïîâûøåíèåì âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ íà ñòåíêó ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Êðîìå òîãî, ó÷àùåí-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå ìîæåò
âîçíèêàòü ïðè ïîïàäàíèè ðàç-
äðàæàþùèõ âåùåñòâ, íàïðè-
ìåð, ìûëà, â íàðóæíîå îòâåð-
ñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà. Îáû÷íî ýòî áûâàåò ó
ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, ïðèíèìà-
þùèõ âàííû ñ ïåíîîáðàçóþ-
ùèìè ñðåäñòâàìè.

Íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî
íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ, íà-
ïðèìåð, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íîã,
îòäåëüíûå ýíäîêðèííûå íàðó-
øåíèÿ, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
æèäêîñòü, âûïèòàÿ äíåì, âû-
âîäèòñÿ èç îðãàíèçìà íî÷üþ,
ïîýòîìó ìî÷åèñïóñêàíèå â
íî÷íîå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ
ó÷àùåííûì, è íàçûâàþò åãî
íèêòóðèåé.

Ãîâîðèòü îá ó÷àùåííîì
ìî÷åèñïóñêàíèè êàê îá îò-
äåëüíîì ïðîÿâëåíèè êàêîãî-
òî çàáîëåâàíèÿ ñ ìåäèöèíñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ñîâåðøåí-
íî íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî,
êàê ïðàâèëî, ëþáîå áîëåçíåí-
íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ñèìï-
òîìîâ, îäíèì èç êîòîðûõ
ìîæåò áûòü ïîëëàêèóðèÿ.

ОДИН  ИЗ  СИМПТОМОВ
ЦИСТИТА

Òàê, íàïðèìåð, îäíèì èç
ñèìïòîìîâ öèñòèòà (÷àùå âñå-
ãî öèñòèòîì ñòðàäàåò ïðåêðàñ-
íàÿ ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ çåì-
íîãî øàðà â ñèëó îñîáåííîñ-
òåé ñòðîåíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû) ÿâëÿåòñÿ ó÷à-
ùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Êðî-
ìå ýòîãî, ïàöèåíòêè æàëóþò-
ñÿ íà ðåçü è ææåíèå, ïðè-
ìåñü êðîâè â ìî÷å â êîíöå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ íàä ëîíîì. Åñëè
îäíîâðåìåííî ñ öèñòèòîì
èìååò ìåñòî óðåòðèò, òî ðåçü
è ææåíèå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ â
íà÷àëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Íåêîòîðûå æåíùèíû îòìå-
÷àþò ïîÿâëåíèå âûøåóêàçàí-
íûõ ñèìïòîìîâ ïîñëå ôèçè-
÷åñêîé áëèçîñòè, êîòîðàÿ ïðî-
âîöèðóåò ðàçâèòèå öèñòèòà.
Ýòî âñòðå÷àåòñÿ äàëåêî íå ó
êàæäîé æåíùèíû. Ñèòóàöèÿ

ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ àíà-
òîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ðàñïîëîæåíèÿ íàðóæíîãî îò-
âåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà.

Ïðè ïîâòîðíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Ïîä
âîçäåéñòâèåì âîñïàëåíèÿ â
ìûøå÷íîé ñòåíêå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ïðîèñõîäÿò äåñòðóê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ îáðàçîâàíèåì ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè. À ýòî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðî-
âîñíàáæåíèÿ, èííåðâàöèè,
óìåíüøåíèþ åìêîñòè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è ïîÿâëåíèþ
ó÷àùåííîãî áîëåçíåííîãî
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿþòñÿ âíåçàï-
íûå íåóäåðæèìûå ïîçûâû ê
ìî÷åèñïóñêàíèþ, êîòîðûå
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåêîí-
òðîëèðóåìîé ïîòåðåé ìî÷è.

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé
ïðè÷èíîé ïîëëàêèóðèè ÿâëÿ-
åòñÿ èíôåêöèÿ íèæíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü îáíàðóæåíà â àíàëèçå
ìî÷è. Íåðåäêî ñðåäè âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèè íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé âûäåëÿåòñÿ
êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, à òàêæå
âîçáóäèòåëè, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì (õëàìèäèè,
òðèõîìîíàäû, ìèêîïëàçìû,
óðåàïëàçìû è ïð.).

Îäíèì èç çàáîëåâàíèé,
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ó÷àùåí-
íûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, ÿâëÿ-
åòñÿ ëåéêîïëàêèÿ. Ëåéêîïëà-
êèÿ - ýòî îñîáàÿ ôîðìà õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçè-
ñòîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îíà,
íàðÿäó ñ íåêîòîðûìè ôîðìà-
ìè öèñòèòà, à òàêæå ÿçâåí-
íûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðèâîäèò ê
ñòîéêèì íàðóøåíèÿì ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè. ×àñòîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, ñîïðîâîæäàþùå-
åñÿ áîëåçíåííûìè íåóäåðæè-
ìûìè ïîçûâàìè, ñïîñîáñòâó-
åò íàðóøåíèþ ïðèâû÷íîãî
îáðàçà æèçíè æåíùèíû, ðàç-

âèòèþ íåâðîçîâ. Ýòî íåãàòèâ-
íî îòðàæàåòñÿ íà åå êà÷å-
ñòâå æèçíè, à â íåêîòîðûõ
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê
óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè.

НЕТ ЛИ КАМНЕЙ
В ПОЧКАХ?

Ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêàíè-
åì ñîïðîâîæäàåòñÿ è ìî÷åêà-
ìåííàÿ áîëåçíü, îñîáåííî,
êîãäà êàìíè ðàñïîëàãàþòñÿ â
íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà
èëè âî âíóòðèïóçûðíîì îòäå-
ëå ìî÷åòî÷íèêà. Êàìíè â ìî-
÷åâîì ïóçûðå, îïóõîëè, òóáåð-
êóëåç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òàê-
æå ïðèâîäÿò ê ïîëëàêèóðèè,
íàðÿäó ñ êîòîðîé ïåðèîäè÷åñ-
êè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïðèìå-
ñè êðîâè â ìî÷å, ðåçü ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè.

Ïðîñòàòèò, àäåíîìà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû òàêæå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ó÷àùåííûì ìî-
÷åèñïóñêàíèåì. Äëÿ ïðîñòàòè-
òà õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå è
äðóãèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ
(ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
ðåçü è ææåíèå ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè, áîëü èëè äèñêîìôîðò
â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, çàä-
íåãî ïðîõîäà). Ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ àäåíîìîé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ó÷àùåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå âîçíèêàåò êàê
äíåì, òàê è íî÷üþ. Íî÷üþ òà-
êèå ïàöèåíòû ìîãóò ïðîñû-
ïàòüñÿ ñ öåëüþ ïîñåòèòü òóà-
ëåò áîëåå 2-3 ðàç, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ñíà è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Êðîìå ó÷àùåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà
îñëàáëåíèå ñòðóè ìî÷è, íå-
ñòåðïèìûå ïîçûâû ê ìî÷åèñ-
ïóñêàíèþ, çà÷àñòóþ ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ íåïðîèçâîëüíîé ïî-
òåðåé íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìî÷è, îñîáåííî ïðè ïîäõîäå
ê òóàëåòó. Ýòî ñâÿçàíî ñ èç-
ìåíåíèÿìè â ñòåíêå ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ñ äëèòåëüíî ñóùå-
ñòâóþùèì ïåðåêðûòèåì ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (ïîëëàêèóðèÿ) ìîæåò áûòü êàê âàðèàíòîì íîðìû, òàê è ñèìïòîìîì
ðÿäà çàáîëåâàíèé. Îáû÷íî çäîðîâûé ÷åëîâåê, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, îïî-
ðîæíÿåò ìî÷åâîé ïóçûðü íå áîëåå 5-7 ðàç â äåíü, âîçìîæíî, îäèí ðàç íî÷üþ. Åñòåñòâåííî, ïðè
ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè è îáðàç æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

СИМПТОМ
КАК СИГНАЛ

Ìû ðàññìîò-
ðåëè îòäåëüíûå
âàðèàíòû íàðó-
øåíèÿ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ïðè
çàáîëåâàíèè
ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû. Íî
ñóùåñòâóåò åùå
ðÿä çàáîëåâà-
íèé, ïðè êîòîðûõ äàííûå íà-
ðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ ñèìïòîìîâ.

Íà ïåðâîì ìåñòå, êîíå÷-
íî, ñòîèò ñàõàðíûé äèàáåò. Îí
ìîæåò íà÷èíàòüñÿ êàê îñòðî,
òàê è íåçàìåòíî. Îñòðîå íà-
÷àëî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äå-
òåé. Ïîëèóðèÿ («ïîëè» - ìíî-
ãî) â ñî÷åòàíèè ñ ïîëëàêèó-
ðèåé íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ
ïåðâûì ïðèçíàêîì, ïðèâëå-
êàþùèì ê ñåáå âíèìàíèå
ðîäèòåëåé. Ïðîÿâëÿåòñÿ îíî
îáû÷íî êàê íî÷íîå íåäåðæà-
íèå ìî÷è. Ðåáåíîê ïîýòîìó
÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ íî÷üþ. È
òîëüêî óñèëåííîå âíèìàíèå
ðîäèòåëåé îáíàðóæèâàåò ó ðå-
áåíêà ïîâûøåííóþ æàæäó è
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå.

Ïîëèóðèÿ ÷àñòî îêàçûâà-
åòñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ó âçðîñëûõ.
×óòü ïîçæå èëè îäíîâðåìåí-
íî ó áîëüíîãî âîçíèêàþò ñó-
õîñòü âî ðòó è ïîâûøåííàÿ
æàæäà. Î÷åíü ñêîðî ê ýòîìó
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðèçíàêè òÿ-
æåëîãî äèàáåòà: ïîâûøåííûé
àïïåòèò, âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ
ðòà (ïàðàäîíòîç), êîæíûé çóä,
íàðàñòàíèå ñëàáîñòè. Áîëüøèí-
ñòâî íåëå÷åííûõ áîëüíûõ çíà-
÷èòåëüíî òåðÿþò â âåñå.

Ïîëèóðèÿ ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ îñìîòè÷åñ-
êîé ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ.
Âåëè÷èíà åå îïðåäåëÿåòñÿ
ïðèìåðíî íàïîëîâèíó ãëþêî-
çîé è íàïîëîâèíó ýëåêòðîëè-
òàìè è äðóãèìè ïëîòíûìè âå-
ùåñòâàìè ìî÷è è êðîâè: ïðî-

äóêòàìè ðàñïàäà áåëêîâ (àì-
ìèàê, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí,
ìî÷åâàÿ êèñëîòà, àìèíîêèñëî-
òû), êåòîíîâûìè òåëàìè.

Êàæäûé ãðàìì ãëþêîçû
ïðè óìåðåííîé ïîëèóðèè «óâ-
ëåêàåò» çà ñîáîé 20-40 ìë
ìî÷è. ×åì òÿæåëåå äèàáåò,
òåì ðåç÷å âûðàæåíà ïîëè-
óðèÿ è òåì ìåíüøå ïðèõî-
äèòñÿ ìî÷è íà êàæäûé ãðàìì
ãëþêîçû. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
òîò ôàêò, ÷òî âûðàæåííîñòü
ãëþêîçóðèè íå âñåãäà ñîîò-
âåòñòâóåò òÿæåñòè ïîëèóðèè.

Êàðòèíà äèàáåòà áûëà îïè-
ñàíà îêîëî 2000 ëåò íàçàä
ðèìñêèì ôèëîñîôîì è âðà-
÷îì Öåëüñîì. È òîëüêî â XVII
âåêå íàó÷èëèñü îòäåëÿòü ó
áîëüíûõ äèàáåò ñ ìî÷îé «ñëàä-
êîé, êàê ìåä» îò äèàáåòà ñ
«áåçâêóñíîé» ìî÷îé. Òî åñòü,
ñòàëè ðàçäåëÿòü èñòèííûé äè-
àáåò è íåñàõàðíûé äèàáåò.

Ê íåñàõàðíîìó äèàáåòó
îòíîñÿòñÿ íåñêîëüêî ôîðì,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåäîñòà-
òî÷íîé àêòèâíîñòüþ àíòèäèó-
ðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (âðîæ-
äåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå),
è íåôðîãåííûé íåñàõàðíûé
äèàáåò (òàêæå âðîæäåííûé è
ïðèîáðåòåííûé).

Ñóùåñòâóåò åùå ðÿä ðåä-
êèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ ïîëè- è ïîëëàêèó-
ðèåé ýíäîêðèííîãî è ïî÷å÷-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

ВНИМАТЕЛЬНЕЕ
К СЕБЕ!

Ñòðåìèòåëüíûé òåìï áîëü-
øèõ ãîðîäîâ íåèçáåæíî îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà çäîðîâüå
ëþäåé. Çà÷àñòóþ ìû öåëèêîì
è ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåì íàø
îáðàç æèçíè æåñòêîìó ãðà-
ôèêó ðàáîòû, ïðåíåáðåãàÿ
åñòåñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè îðãàíèçìà, äàííûìè íàì
îò ïðèðîäû âîçìîæíîñòÿìè.
È â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííî
èñïûòûâàåìûé íàìè ñòðåññ
ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó
èñòîùåíèþ, ïîÿâëåíèþ íåâðî-
çîâ (îñîáåííî ó æåíùèí ñðåä-
íåãî âîçðàñòà), ñèìïòîìàìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåí-
íàÿ æàæäà è ïîëèóðèÿ.

Ìû âñåãäà ñòàðàåìñÿ
îáúÿñíèòü ñåáå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå ñ íàìè: ìíå óæå
ïîä 60 ëåò, ó ìåíÿ íåìíîãî
ïîâûøåí ñàõàð â êðîâè. È òàê
óïóñêàåì ìîìåíò íà÷àëà ñå-
ðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàæåòñÿ, ïðîñòîé ñèìïòîì
â âèäå ó÷àùåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ìîæåò ãîâîðèòü î íà-
÷àëå ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ.
È ýòîò ìîìåíò æåëàòåëüíî íå
óïóñòèòü.

Ïîäãîòîâèë
Àíàòîëèé ÇÀÌÎÐÀÅÂ

КАК  УКРЕПИТЬ  МЫШЦЫ  МОЧЕВОГО  ПУЗЫРЯ
Íà ñîñòîÿíèå ìûøö òàçîâîãî äíà, âî-ïåðâûõ, áëàãîòâîðíî âëèÿþò îáùåôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå óêðåïëÿþò ìûøöû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ñïèíû è ÿãîäèö. Ýòî
ìàõè è ïîäúåìû íîã, ñêðó÷èâàíèÿ, ñòîéêè ñ óïîðîì íà ëàäîíè è ñòîïû, êàê ïðè îòæèìà-
íèÿõ (òàê íàçûâàåìàÿ ïëàíêà), óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðåññà, à òàêæå çíàêîìûå ñ óðîêîâ
øêîëüíîé ôèçêóëüòóðû ïðîãèáû ïîçâîíî÷íèêà - «ìîñòèê» è «êîðîáî÷êà», êîòîðûå íå
òîëüêî ðàçâèâàþò ãèáêîñòü è óëó÷øàþò ôèãóðó è îñàíêó, íî è òîíèçèðóþò ñîñòîÿíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âèäû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé, ÷àñòîòó âûïîëíÿåìûõ ïîä-
õîäîâ, äëèòåëüíîñòü òðåíèðîâêè, êîëè÷åñòâî çàíÿòèé â íåäåëþ è äðóãèå âîïðîñû ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíîé íàãðóçêè ñëåäóåò îáñóäèòü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Âî-âòîðûõ, ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà òðåíèðîâêè äåëèêàòíûõ ìûøö - óïðàæ-
íåíèÿ Êåãåëÿ. Èõ àâòîð - àìåðèêàíñêèé ãèíåêîëîã Àðíîëüä Êåãåëü, êîòîðûé åùå â 1948
ãîäó ïðåäëîæèë ëå÷èòü íåäåðæàíèå ìî÷è ó æåíùèí íåõèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, ñ ïîìîùüþ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, óêðåïëÿþùåé ìûøöû òàçîâîãî äíà (èõ èíîãäà äàæå íàçûâàþò
«ìûøöàìè Êåãåëÿ»).

Ïåðåä òðåíèðîâêîé íåîáõîäèìî îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü. Íà÷èíàåòñÿ öèêë óïðàæ-
íåíèé ñ ìåäëåííîãî ñæàòèÿ ìûøö òàçà, êàê áóäòî äëÿ îñòàíîâêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Íàïðÿ-
æåíèå ìûøö ñëåäóåò óäåðæèâàòü, ìåäëåííî äîñ÷èòàâ äî òðåõ, çàòåì ðàññëàáèòüñÿ è
ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå.

Âòîðàÿ ÷àñòü òðåíèðîâêè - ñîêðàùåíèÿ. Íåîáõîäèìî íàïðÿ÷ü è ðàññëàáèòü ìûøöû
òàçà, óñêîðÿÿ òåìï ñæàòèÿ-ðàññëàáëåíèÿ ïðè êàæäîì ïîâòîðå. Â çàâåðøåíèå âûïîëíÿþò-
ñÿ âûòàëêèâàþùèå äâèæåíèÿ, ïîõîæèå íà ïîòóãè, ñëîâíî åñòü ïîòðåáíîñòü âûäåëèòü
îñòàòîê ìî÷è.

Ñêîëüêî ðàç íàäî äåëàòü óïðàæíåíèÿ Êåãåëÿ? Â èäåàëå - 5 ðàç â äåíü. Íà÷èíàòü
ñëåäóåò ñ 10 ïîäõîäîâ íà êàæäîå óïðàæíåíèå, çàòåì óâåëè÷èâàòü íàãðóçêó, ïðèáàâëÿÿ
êàæäóþ íåäåëþ ïî 5 ïîäõîäîâ. Ïî ìíåíèþ óðîëîãîâ, ïðåâîñõîäíîãî ðåçóëüòàòà äîáèâà-
þòñÿ òå ïàöèåíòû, êîòîðûå ñìîãëè äîâåñòè óðîâåíü òðåíèðîâîê îò ìèíèìàëüíîãî (10
ïîäõîäîâ) äî ìàêñèìàëüíîãî (150 ïîäõîäîâ íà êàæäîå óïðàæíåíèå!).
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