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- Åâãåíèé, â ãîðîäå Âàñ çíàþò
êàê ðàáîòíèêà àäìèíèñòðàöèè, îðãà-
íèçàòîðà ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Íî âåäü Âû çàíèìàåòåñü è
òðåíåðñêîé ðàáîòîé, è äàæå áûëè
ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû. Òî åñòü, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ñïîðò äàâíî ñòàë è
ïðîôåññèåé, è îáðàçîì æèçíè?

- Ñïîðòîì çàíèìàþñü ñ äåòñòâà.
Ñíà÷àëà áûëè ëûæè è ëåãêàÿ àòëåòè-
êà, òðåíèðîâàëà íàñ Íàòàëüÿ Àëåêñå-
åâíà Ìèõàéëîâà. Ïîòîì ïàðàëëåëüíî
ñòàë çàíèìàòüñÿ áàñêåòáîëîì, âîëåé-
áîëîì. Ïî îáðàçîâàíèþ ÿ ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, ðàáîòàë â øêîëå N¹3 ó÷èòå-
ëåì ôèçêóëüòóðû. Ðàáîòà íðàâèëàñü,
ïîëó÷àëîñü íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ
äåòüìè, âîçíèêëî âçàèìîïîíèìàíèå.
Ïîíÿë, ÷òî ÿ íà ñâîåì ìåñòå. È êîãäà
ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå îò äåòñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû î òðåíåðñêîé ðàáî-
òå, ñ óäîâîëüñòâèåì åãî ïðèíÿë. Íà-
áðàë ãðóïïó áàñêåòáîëèñòîâ, ñåé÷àñ
ìîè ðåáÿòà ó÷àòñÿ â 10-11 êëàññàõ.
Ìû áûëè ïðèçåðàìè è ïîáåäèòåëÿìè
ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, â
òîì ÷èñëå è ðåãèîíàëüíîãî. Ñåé÷àñ
òðåíèðóþ ìëàäøóþ ãðóïïó. Óâåðåí,
÷òî ó íàñ åùå âñå âïåðåäè.

- Êàêîâû îòíîøåíèÿ íûíåøíåãî
ïîêîëåíèÿ ñî ñïîðòîì? Áûòóåò ìíå-
íèå, ÷òî èõ ñëîæíî, ïî÷òè íåâîç-
ìîæíî, îòâëå÷ü îò êîìïüþòåðîâ è
ãàäæåòîâ.

- Íå âîçüìóñü îñïàðèâàòü ýòî ìíå-
íèå. Êîíå÷íî, ìèð î÷åíü ñèëüíî èçìå-
íèëñÿ. Åñëè ðàíüøå ðîäèòåëè íå ìîãëè
çàãíàòü äåòåé äîìîé ñ óëèöû, òî òå-
ïåðü íå çíàþò, êàê èõ îòïðàâèòü íà
ñâåæèé âîçäóõ. Ýòî êàñàåòñÿ, êîíå÷íî,
äàëåêî íå âñåõ, íî ïðîáëåìà ñóùå-
ñòâóåò. È îíà èçìåíèëà ñïåöèôèêó
òðåíåðñêîé ðàáîòû. Ïåðâîî÷åðåäíàÿ
çàäà÷à ñîâðåìåííîãî òðåíåðà - çàèíòå-
ðåñîâàòü ðåáåíêà ñïîðòîì, ïîìî÷ü åìó
íàéòè ñåáÿ â íåì. Âåäü ìíîãèõ äåòåé
âñòðåâîæåííûå èõ ìàëîïîäâèæíûì îá-
ðàçîì æèçíè ðîäèòåëè áóêâàëüíî
ñèëîé ïðèâîäÿò íà òðåíèðîâêè. È çäåñü
î÷åíü âàæíî óáåäèòü ðåáåíêà, ÷òî
ñïîðò - ýòî ïåðâîîñíîâà, ïóòü ê çäîðî-
âüþ è óñïåõó, ÷òî áåç íåãî íåëüçÿ
ñòàòü ñèëüíûì, çäîðîâûì è óñïåøíûì.

- Ïîëó÷àåòñÿ?
- Ðàáîòàåì íàä ýòèì. Â ãîðîäå

åñòü ñïîðòèâíàÿ øêîëà, äåòè çàíè-
ìàþòñÿ ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà. Èõ
óñïåõè íà ðåãèîíàëüíûõ, îáëàñòíûõ,
à ïîðîé è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ.

- Íî äàëåêî íå âñåõ äåòåé ðîäè-
òåëè «ïðèâîäÿò çà ðóêó». Íå êàæ-
äûé âçðîñëûé è ñàì-òî ïîíèìàåò
âàæíîñòü çàíÿòèé ñïîðòîì. Êàê áûòü
ñ òàêèìè äåòüìè?

- Íà ñàìîì äåëå ðàáîòà ïî ïðè-
âëå÷åíèþ ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
äåòåé ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì âåäåòñÿ
î÷åíü áîëüøàÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ýòî
âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåé
äåÿòåëüíîñòè. Îäíî èç äåéñòâåííûõ
íàïðàâëåíèé - îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî ïîêàçàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíîé
øêîëû è âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ â äíè
ìàññîâûõ ïðàçäíèêîâ, «Âåñåëûå ñòàð-
òû», ðàçëè÷íûå ñïàðòàêèàäû. Ââåäå-
íèå òåñòèðîâàíèÿ ïî íîðìàì ÃÒÎ ïî-
çâîëèëî ïðèâëåêàòü ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ. Ñäà-
þò íîðìû è ïîëó÷àþò çíà÷êè è ïåíñè-
îíåðû, è âîñïèòàííèêè äåòñêèõ ñàäîâ.

Â ñïîðòå âîîáùå íóæíî ìåíüøå
ãîâîðèòü, à áîëüøå äåëàòü. Îí ñàì
ïî ñåáå - ëó÷øàÿ ïðîïàãàíäà çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. ×åì áîëüøå ïðî-
âîäèòñÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, òåì
áîëüøå ëþäåé áóäåò â íèõ ó÷àñò-
âîâàòü è íà ïðàêòèêå âèäåòü ïðåèìó-
ùåñòâà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Óæå íåñêîëüêî ëåò â ãîðîäå óñ-
ïåøíî ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «Åäèíîé
Ðîññèè» «Äâîðîâûé òðåíåð». Ýòî òîæå
îäèí èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ ðàáî-
òû ñ äåòüìè.

- Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì
ïðîåêòå ïîïîäðîáíåå. Âåäü óæå ìîæ-
íî ïîäâåñòè îïðåäåëåííûå èòîãè?

- Ñàìà èäåÿ ïðîåêòà î÷åíü ïðà-
âèëüíàÿ! Ëåòî - òî âðåìÿ, êîãäà çà-
êðûòû îáùåîáðàçîâàòåëüíûå è ñïîðòèâ-
íûå øêîëû. Äåòè ÷àñòî ïðåäîñòàâëå-
íû ñàìè ñåáå. Èìåííî â ýòî âðåìÿ âî
äâîðû äàæå ñàìûõ îòäàëåííûõ ðàéî-
íîâ ãîðîäà, íà ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè
âûõîäÿò ñïîðòñìåíû-ýíòóçèàñòû, ìî-
ëîäûå òðåíåðû, ãîòîâûå çàíèìàòüñÿ ñ
ëþáûì ðåáåíêîì, êîòîðûé ïðîÿâèò
èíòåðåñ ê òðåíèðîâêå. Ïðè÷åì ñîâåð-
øåííî íå âàæíî, êàêàÿ ó ðåáåíêà
ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, êàêîãî îí âîç-
ðàñòà, êàêèå ó íåãî ôèçè÷åñêèå äàí-
íûå. Ñ êàæäûì ãîäîì ïåðå÷åíü âèäîâ
ñïîðòà, êîòîðûå îõâàòûâàþò ïðîåêò,
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòèì ëåòîì äåòè ìîã-
ëè çàíèìàòüñÿ áàñêåòáîëîì, ôóòáî-
ëîì, áîêñîì, âîëåéáîëîì è ñàìáî. Çà-
íÿòèÿ ïðîõîäèëè ïî âñåìó ãîðîäó. Òðå-
íèðîâêè âêëþ÷àëè â ñåáÿ îáùåíèå,
ýëåìåíòû èãðû. Âåäü ðåáåíêó äîëæíî
áûòü íà ñàìîì äåëå èíòåðåñíî, èíà÷å
îí ïîâåðíåòñÿ è óéäåò.

- Ýòè äåòè ïðèñòóïàëè ê òðåíè-
ðîâêàì ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå?

- Íåêîòîðûõ ïðèâîäèëè ðîäèòåëè,
äåäóøêè èëè áàáóøêè. Íî áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ñàìè ïðîÿâëÿëè èíòåðåñ,
óâèäåâ, ÷òî â èõ äâîðå èëè íà ñïîðòèâ-
íîé ïëîùàäêå ïðîèñõîäèò ÷òî-òî èíòå-
ðåñíîå. Îíè îòêëèêàëèñü íà ïðèçûâ
òðåíåðà èëè ÷ëåíîâ êîìàíäû, ïðèñìàò-
ðèâàëèñü, à ïîòîì âëèâàëèñü â òðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ. Íóæíî ïîíèìàòü,
÷òî â ýòîé ðàáîòå íå âàæåí ñïîðòèâ-
íûé ðåçóëüòàò êàê òàêîâîé. Ïðîåêò
ðåøàåò çàäà÷ó ìàññîâîãî âîâëå÷åíèÿ
äåòåé â ñïîðò. Ìíîãèå, êòî çàíèìàëñÿ
ñ äâîðîâûì òðåíåðîì ëåòîì, îñåíüþ
ïðèõîäÿò íà çàíÿòèÿ â ñåêöèè. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî äâîðîâûé òðåíåð ñìîã
ïîìî÷ü íàéòè ñâîé ïóòü â ñïîðòå,
óêàçàë íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. Ýòî è
åñòü ãëàâíûé èòîã ýòîé ðàáîòû. Åå
îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðîäîëæàòü. ß ñàì
áûë äâîðîâûì òðåíåðîì íà ñïîðòèâ-
íîé ïëîùàäêå íà óëèöå Óðèöêîãî è ïî
ëè÷íîìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìíî-
ãèå äåòè ïðîñòî íå çíàëè, êóäà íóæíî
ïîäîéòè, ãäå ìîæíî çàïèñàòüñÿ â ñåê-
öèþ áàñêåòáîëà. Íåñêîëüêî äåòèøåê,
êîòîðûå çàíèìàëèñü ëåòîì âî äâîðå,
ïðèøëè êî ìíå â ñåêöèþ è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì òðåíèðóþòñÿ äî ñèõ ïîð.

- Âàì êàê ïåäàãîãó-ïñèõîëîãó
è áûâøåìó ó÷èòåëþ ôèçêóëüòó-
ðû, íàâåðíîå, íå òàê ñëîæíî áûëî
íàéòè ïîäõîä ê äâîðîâûì äåòèø-
êàì. Êàê èìåííî óäàâàëîñü ïî-
ìî÷ü ïðåîäîëåòü ñòåñíèòåëüíîñòü
è çàèíòåðåñîâàòü?

- Ïî-ðàçíîìó. Ïîðîé áûâàëî äîñ-
òàòî÷íî ïðîñòî ïîçâàòü ñòîÿùåãî â
ñòîðîíêå è íàáëþäàþùåãî çà ïðî-
öåññîì ðåáåíêà, èíîãäà ìû äåëàëè

ýòî â èãðîâîé ôîðìå - áåãàëè â
äîãîíÿëêè, èãðàëè â âûøèáàëû.
Èëè ïðîñòî øóòèëè è áîëòàëè
îáî âñåì íà ñâåòå. Ïîðîé êîí-
òàêò ïðèõîäèëîñü íàëàæèâàòü
÷åðåç ðîäèòåëåé, îáúÿñíÿÿ èì,
÷òî ó íàñ òóò ïðîèñõîäèò. Íóæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïåðåä êàæäûì íî-
âûì ñåçîíîì ïðîåêòà ìû ïðîâî-
äèì íåìàëóþ èíôîðìàöèîííóþ
ðàáîòó: ïðèâëåêàåì ÑÌÈ, ðàçâå-
øèâàåì îáúÿâëåíèÿ âî äâîðàõ.

- Âñå æå ëþáîé ñïîðò, äàæå
íà òàêîì «äâîðîâîì» óðîâíå,
ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå êàêîé-
òî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû,
ïëîùàäîê äëÿ òðåíèðîâîê...

- Êîíå÷íî, ýòî òàê. È ìû ñòàðàåì-
ñÿ âñòóïàòü âî âñå ñóùåñòâóþùèå
ïðîãðàììû, èñïîëüçîâàòü ëþáûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû â ãîðîäå
ïîÿâëÿëèñü âñå íîâûå è íîâûå ñïîðòèâ-
íûå ïëîùàäêè. Òå, êîòîðûå óæå óäà-
ëîñü ïîñòðîèòü, ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé
ïîïóëÿðíîñòüþ ó ãîðîæàí. Îíè îáùå-
äîñòóïíû, õîðîøî îñíàùåíû. Íàïðè-
ìåð, â 2018 ãîäó áûëà ïîñòðîåíà ïëî-
ùàäêà ñ óëè÷íûìè òðåíàæåðàìè íà
òåððèòîðèè øêîëû N¹8, â 2019 ãîäó
ïî Ïðîãðàììå ñîôèíàíñèðîâàíèÿ áûëà
óñòàíîâëåíà ïëîùàäêà ÃÒÎ ñ ðåçèíî-
âîé áåãîâîé äîðîæêîé íà òåððèòîðèè
øêîëû N¹9, âîçëå øêîëû N¹7 áûëà
óñòàíîâëåíà ïëîùàäêà ÃÒÎ ñ ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûìè òðåíàæåðàìè íà âñå
ãðóïïû ìûøö. Â 2020 ãîäó ìû ó÷à-
ñòâóåì â êîíêóðñàõ íà ïðèîáðåòåíèå
è óñòàíîâêó ïëîñêîñòíûõ ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèé, ïëàíèðóåòñÿ ïîñòðîèòü äâå
ïëîùàäêè ÃÒÎ, ïëîùàäêó äëÿ ìèíè-
ôóòáîëà, ðåêîíñòðóèðîâàòü áåãîâóþ
äîðîæêó íà ñòàäèîíå «Ãîðèçîíò» ñ
ïîêðûòèåì èç ðåçèíîâîé êðîøêè. Ïî-
ìèìî òðàäèöèîííûõ ïëîùàäîê, åñòü è
òàêèå, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü çà-
íèìàòüñÿ íîâûìè, ñîâðåìåííûìè âè-
äàìè ñïîðòà. Íàïðèìåð, íàäåæíûå è
áåçîïàñíûå âîðêàóò-ïëîùàäêè âûçû-
âàþò áîëüøîé èíòåðåñ ó ìîëîäåæè.
Ìû ñòàðàåìñÿ ïîäêðåïëÿòü åãî, óñò-
ðàèâàÿ ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ,
ñîðåâíîâàíèÿ âîðêàóòåðîâ.

Íàäååìñÿ, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ó
íàñ ïîÿâèòñÿ è íàñòîÿùèé ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíûé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ,
êîòîðûé, áåçóñëîâíî, íóæåí ãîðîäó.

- Äåòè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ â
ñåêöèÿõ, êîíå÷íî, íå ïðîôåññèîíà-
ëû, íî óæå è íå ñîâñåì ëþáèòåëè.
Îíè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì îðãàíèçî-
âàííî, ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ
òðåíåðîâ. Íî êàê áûòü ñî âçðîñëûìè
ñïîðòñìåíàìè-ëþáèòåëÿìè? Ñ íèìè
ïðîâîäèòñÿ êàêàÿ-ëèáî ðàáîòà?

- Òå ãîðîæàíå, êîòîðûå ñëåäÿò çà
ñïîðòèâíîé æèçíüþ Ðæåâà, çíàþò, ÷òî
ó íàñ åñòü ñèëüíûå âçðîñëûå ëþáè-
òåëüñêèå êîìàíäû ïî âîëåéáîëó, áàñ-
êåòáîëó, ôóòáîëó. Ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äÿòñÿ ÷åìïèîíàòû ãîðîäà, â êîòîðûõ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå êîìàíäû èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ. Äåòñêèé õîêêåé ó íàñ
äîñòàòî÷íî ðàçâèò. Â 2019 ãîäó â
êîìïëåêñíîé ñïîðòèâíîé øêîëå áûëè
îòêðûòû òðè ãðóïïû ïî õîêêåþ. Þíûå
õîêêåèñòû ðåãóëÿðíî ðàäóþò íàñ ñâî-
èìè ïîáåäàìè. À ñ ïðîøëîãî ãîäà ìû
ïðîâîäèì ÷åìïèîíàò ãîðîäà ïî õîê-
êåþ, ïîñâÿùåííûé ãîäîâùèíå Âåëè-
êîé Ïîáåäû. Ýòî áûëà èíèöèàòèâà
âåòåðàíîâ õîêêåÿ, ñïîðòñìåíîâ-ëþáè-
òåëåé. Ìû åå ñ ðàäîñòüþ ïîääåðæà-

ëè. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó ïðèãëà-
ñèòü áîëåëüùèêîâ ïîñìîòðåòü èãðó
íàøåé êîìàíäû, ïî÷óâñòâîâàòü òîò
íàêàë ñòðàñòåé è ýìîöèé, êîòîðûå
öàðÿò íà ëüäó. Ýòî íàñòîÿùèé, æåñò-
êèé, ïî÷òè ïðîôåññèîíàëüíûé õîêêåé,
êîòîðûé ìû òàê ëþáèì. Ýòî íàñòîÿ-
ùèå ëåäîâûå áîè, çðåëèùíûå, äðàìà-
òè÷íûå, çàõâàòûâàþùèå, â ëó÷øèõ
òðàäèöèÿõ îòå÷åñòâåííîãî õîêêåÿ.

- Åâãåíèé, Âû ïðîèçâîäèòå âïå-
÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, âëþáëåííîãî â
ñïîðò, ýíòóçèàñòà. Ðàáîòà â àäìè-
íèñòðàöèè æå ïðåäïîëàãàåò ñåðü-
åçíóþ «áóìàæíóþ» ðàáîòó. Ïðèõî-
äèòñÿ èìåòü äåëî ñ îò÷åòàìè, ðàñ-
÷åòàìè, ñáîðîì äîêóìåíòîâ. Âàì
íðàâèòñÿ òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü?

- Êîíå÷íî, çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ íðàâèòñÿ áîëüøå.
Íî âåäü êòî-òî äîëæåí çàíèìàòüñÿ è
âñåé ýòîé ðóòèíîé, áåç êîòîðîé íå
îðãàíèçóåøü ìåðîïðèÿòèå, íå ïîïà-
äåøü â ïðîãðàììó. Ðàáîòû î÷åíü
ìíîãî, íî ìû ñïðàâëÿåìñÿ.

- Âû - îòåö. Ó Âàñ ïîäðàñòàåò
òðåõëåòíèé ñûí Ôåäîð. Îí ïîêà
åùå ìàë, íî, äóìàþ, åìó óæå ïðåä-
îïðåäåëåíà äîðîãà â ñïîðò?

- Îí ïîêà, äåéñòâèòåëüíî, ìàëî-
âàò. Ãëàâíûå äèñêóññèè â ñåìüå âå-
äóòñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ñòîèò ëè ïîä-
òàëêèâàòü ðåáåíêà ê êàêîìó-ëèáî âèäó
ñïîðòà èëè ïðåäñòàâèòü åìó ñàìîìó
ïðàâî âûáîðà. ß ïîêà íå óâåðåí, êà-
êîé ïóòü ïðàâèëüíåå. Íî âñå æå ñêëî-
íÿþñü ê òîìó, ÷òî ñòîèò ïðåäîñòà-
âèòü âûáîð âèäà ñïîðòà ðåáåíêó. Íî
ïîòîì, êîãäà íåèçáåæíî íàñòóïÿò òàê
íàçûâàåìûå «êðèçèñû» â ñïîðòå, êîãäà
ðåáåíêó íàäîåäàåò, ñòàíîâèòñÿ ñëèø-
êîì òÿæåëî, íàêàïëèâàåòñÿ óñòàëîñòü,
è îí âäðóã ãîâîðèò, ÷òî íå õî÷åò
áîëüøå çàíèìàòüñÿ, ðîäèòåëè äîëæíû
«âñòóïèòü» â èãðó è óáåäèòü åãî íå
ñäàâàòüñÿ, íå áðîñàòü íà÷àòîå, ïîä-
òîëêíóòü ê ïðîäîëæåíèþ çàíÿòèé.
Âàæíà íà ýòîì ýòàïå è ïðîäóìàííàÿ
ðàáîòà òðåíåðà. Íî òî, ÷òî îí áóäåò
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, äàæå íå îáñóæ-
äàåòñÿ. Ó íåãî ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ.

- Åâãåíèé, ìíîãèå, çíàÿ, ÷òî íà
Ñîâåòñêîé ïëîùàäè «÷òî-òî» ïðî-
èñõîäèò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ äåòü-
ìè ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïðàçäíèêó,
ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ â ñòîðî-
íå. ×òî áû Âû èì ïîñîâåòîâàëè?

- Âñå ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå è
ñïîðòèâíûå, êîòîðûå ïðîõîäÿò â ãî-
ðîäå, íå ïðîñòî èíòåðåñíûå, çðåëèù-
íûå, çàõâàòûâàþùèå. Îíè äàþò âîç-
ìîæíîñòü íàì, ðæåâèòÿíàì, ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ åäèíûì öåëûì, ñîîáùå-
ñòâîì, çåìëÿêàìè. Ýòî óäèâèòåëüíîå
÷óâñòâî. Îáÿçàòåëüíî ïðèñîåäèíÿéòåñü!

- Ñïàñèáî çà èíòåðâüþ.
Áåñåäîâàëà Îëüãà ÄÀÁÓËÜ

Åâãåíèé Âàëåðüåâè÷ ÖÂÅÒÊÎÂ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

àäìèíèñòðàöèè Ðæåâà
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Þ-Ç Ç Ç Ç Ñ-Ç Þ-Ç Þ-Ç

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ

t äíåì (0Ñ)

t íî÷üþ (0Ñ)

Îáëà÷íîñòü,
îñàäêè

Îáëà÷íîñòü,
îñàäêè

Äàâëåíèå
(ìì ðò. ñò.)

Âåòåð

11/3 12/3 13/3 14/3 15/3 16/3 17/3
+8 +7 +4 0 -1 +3 +4

+3 +2 0 -4 -5 -2 -2

732 731 730 737 745 751  749

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß: 172390,
Òâåðñêàÿ îáë., ã. Ðæåâ, óë. Ëåíèíà, ä. 5 á
ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ: 51694
ÒÅËÅÔÎÍÛ: ðåäàêöèÿ - 3-50-25, 8-905-606-70-07;
îòäåë ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé - 3-50-25, 8-903-807-05-56
Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ñòàòåé ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè. Ïèñüìà è ðóêîïèñè, ïðèñëàííûå â ðå-
äàêöèþ, íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé íåñåò ðåêëàìî-
äàòåëü. Ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè èìåþò íåîáõîäè-
ìûå ëèöåíçèè è ñåðòèôèêàòû

Ôèëèàë ÎÀÎ «ÏÔÎÏ»
«Âîëîêîëàìñêàÿ òèïîãðàôèÿ»
Ìîñêîâñêàÿ îáë., Âîëîêîëàìñ-

êèé ð-í, ã. Âîëîêîëàìñê,
óë. Ïàðêîâàÿ, ä. 9.

Òåë.: +8496 (36) 2-39-11

Òèðàæ 6000
Çàê. N¹ 498

Äàòà âûõîäà â ñâåò - 11 ìàðòà

Äèðåêòîð, ãëàâíûé ðåäàêòîð Ñ.Â. Àðòåìüåâà
ÐÅÄÀÊÖÈß: 3-50-25, 8-905-606-70-07
Åëåíà Áåëÿåâà (îòâ. ñåêðåòàðü)
Ñâåòëàíà Êóäðÿâöåâà, Åëåíà Ñîîëÿòòý,
Îëüãà Æäàíîâà, Îëüãà Äàáóëü (êîððåñïîíäåíòû)
Âàëåíòèíà Äóáèíåöêàÿ (êîððåêòîð)
Àíàñòàñèÿ Ìåðêóðüåâà (êîìïüþò. âåðñòêà)
Îòäåë ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé: 3-50-25, 8-903-807-05-56
Àíäðåé Àðòåìüåâ, Þëèÿ Áåðñåíåâà

ÐÆÅÂÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ: ÎÎÎ «Ðæåâñêèå íîâîñòè».
Çàðåãèñòðèðîâàíà â Âåðõíå-Âîëæñêîì óïðàâëå-
íèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñî-
áëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé ÏÈ N¹ ÔÑ5-1071.
e-mail: r.nov.gazeta@yandex.ru
Ð - ìàòåðèàë îïóáëèêîâàí íà ïëàòíîé îñíîâå

ÌÛ - ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ÏÎÁÅÄÛ
11 ìàðòà â 15.00 â êîíöåðòíîì çàëå ÄÌØ N¹1

èì. ß.È. Ãóðåâè÷à ñîñòîèòñÿ êîíöåðòíàÿ ïðîãðàì-
ìà ñòóäåíòîâ ÒÌÊ èì. Ì.Ï. Ìóñîðãñêîãî (ñêðèï-
êà) êëàññà ïðåïîäàâàòåëÿ Å. Ôèëèïïîâîé â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Ñâÿçü ïîêîëåíèé», ñåòåâîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà è ïðàçäíîâàíèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå.

ÒÀÍÖÓÞÙÀß ÑÅÌÜß
11 ìàðòà â 19.00 âî Äâîðöå êóëüòóðû ñîñòîèò-

ñÿ ìàñòåð-êëàññ äëÿ æåëàþùèõ èçó÷àòü àðãåíòèí-
ñêîå òàíãî, ìèëîíãà, áà÷àòà.

ÍÀÉÄ¨ÍÛØÈ È ÏÎÒÅÐßØÊÈ
14 ìàðòà â 14.00 â êëóáå ÆÄ ïðîéäåò áëàãî-

òâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ è êîíöåðò â ïîìîùü áåçäîì-
íûì æèâîòíûì.

ÄÆÅÌ
14 ìàðòà â 17.00 êëóá «Òåêñòèëüùèê» ïðèãëà-

øàåò ìóçûêàíòîâ è ëþáèòåëåé æèâîãî àêóñòè÷åñ-
êîãî çâóêà íà ìîëîä¸æíûé òâîð÷åñêèé ïðîåêò.

ÒÀÍÖÛ ÏÎÄ ÄÓÕÎÂÎÉ ÎÐÊÅÑÒÐ
15 ìàðòà â 16.00 âî Äâîðöå êóëüòóðû - êîíöåðò-

íàÿ ïðîãðàììà ìóíèöèïàëüíîãî äóõîâîãî îðêåñòðà
(ðóê. Ä. ×åðíîóñîâ).

ß ÑÅÐÄÖÅ ÑÂÎ¨ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÙÀÄÈËÀ
14 ìàðòà â 15.00 Ëèòåðàòóðíàÿ ãîñòèíàÿ Öåíò-

ðàëüíîé áèáëèîòåêè èì. À.Í. Îñòðîâñêîãî ïðèãëà-
øàåò ðæåâèòÿí íà ëèòåðàòóðíûé âå÷åð, ïîñâÿù¸í-
íûé 110-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïîýòà è ïðîçàèêà
Îëüãè Áåðããîëüö.

ÊÀËÈÔ-ÀÈÑÒ
15 ìàðòà â 12.00 â Öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå èì.

À.Í. Îñòðîâñêîãî â ðàìêàõ ïðîåêòà «Âèðòóàëüíûé
êîíöåðòíûé çàë» ñîñòîèòñÿ ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Òâåðñêîé îáëàñòíîé àêàäåìè÷åñêîé ôèëàðìîíèè
êîíöåðòà-ñêàçêè äëÿ âñåé ñåìüè «Êàëèô-àèñò».

ÂÛÅÕÀË ÍÀ «ÂÑÒÐÅ×ÊÓ»
3 ìàðòà â 21.45 íà óë. Í.Ãîëîâíè âîäèòåëü,

1977 ã.ð., íà à/ì «Ôîëüêñâàãåí Ïîëî» âûåõàë íà
âñòðå÷íóþ ïîëîñó, ãäå ñòîëêíóëñÿ ñ à/ì «Ìåðñå-
äåñ-Áåíö Âèòî». Âîäèòåëü è ïàññàæèð «Ôîëüêñâà-
ãåíà», à òàêæå âîäèòåëü «Ìåðñåäåñà» ïîëó÷èëè
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

ÝÕ ÐÀÇ, ÅÙ¨ ÐÀÇ...
Åùå â èþíå ×. áûë ïðèçíàí âèíîâíûì â ñîâåð-

øåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ ïî ÷.1
ñò.12.8 ÊîÀÏ ÐÔ. Íî íå ïðîøëî è ìåñÿöà, êàê îí,
óïîòðåáèâ ñïèðòíîå, ñåë çà ðóëü àâòîìîáèëÿ «Ôîðä
Ôîêóñ» è ïîåõàë êàòàòüñÿ ïî ãîðîäó. Íà îäíîé èç
óëèö åãî îñòàíîâèëè èíñïåêòîðû ÄÏÑ, êîòîðûå ñ
ïîìîùüþ ñïåöñðåäñòâà ïðîâåëè èññëåäîâàíèå íà
ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ñ ïîëîæèòåëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè ×. íå ñîãëàñèëñÿ, îò ïðîõîæäå-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îòêàçàëñÿ.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ×. ñíîâà âûïèë è ñåë çà ðóëü.
Íà 119 êì àâòîäîðîãè Òâåðü - Ðæåâ ïîïàë â ÄÒÏ.
Òàê êàê èìåëèñü ïðèçíàêè îïüÿíåíèÿ, ìóæ÷èíó îò-
ñòðàíèëè îò óïðàâëåíèÿ àâòî. Íà ýòîò ðàç ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûìè íà ìåñòå è
ïîäòâåðæäàþùèìè îïüÿíåíèå, ×. ñîãëàñèëñÿ.

Ðæåâñêèì ãîðîäñêèì ñóäîì îí áûë îñóæäåí çà
ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ ïî ñò.264.1 ÓÊ ÐÔ (óï-
ðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ).
Ñóä íàçíà÷èë åìó íàêàçàíèå â âèäå 360 ÷àñîâ
îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü-
ñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ óïðàâëåíèåì òðàíñ-
ïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íà ñðîê òðè ãîäà.

Èíôîðìàöèÿ ïîäãîòîâëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàòåðèàëîâ ñàéòà Ðæåâñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà

Òâåðñêîé îáëàñòè

ÁÅËÛÅ ÐÎÇÛ È ÁÅÑÏËÀÒÍÛÉ ÏÐÎÅÇÄ
Íàêàíóíå 8 Ìàðòà ãóáåðíàòîðîì íà ñîâåùàíèè î

âíåäðåíèè íîâîé ìîäåëè ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îðãàíèçàöèè â ïðàçäíè÷-
íûé äåíü áåñïëàòíîãî ïðîåçäà äëÿ æèòåëüíèö ðåãè-
îíà. Ê èíèöèàòèâå ïðèñîåäèíèëèñü âñå ðàéîíû, ãäå
åñòü ìóíèöèïàëüíûé òðàíñïîðò. Â Ðæåâå àâòîáóñû
âñåõ ïðåäïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïåðåâîçêó ïàñ-
ñàæèðîâ íà òåððèòîðèè ãîðîäà, ïðåäîñòàâèëè ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöàì ïðåêðàñíîãî ïîëà ïðàâî áåñïëàòíî-
ãî ïðîåçäà. Áîëåå òîãî, íà îäíîì èç ãîðîäñêèõ
ìàðøðóòîâ æåíùèíû ïîëó÷èëè ïîçäðàâëåíèÿ è áå-
ëûå ðîçû îò äèðåêòîðà ÌÓÏ «Àâòîòðàíñ» è äåïóòà-
òà Ãîðîäñêîé äóìû Èëüè Ãîðîõîâà.

Êðîìå ýòîãî, Ðæåâñêèé ôèëèàë Ìóçåÿ Ïîáåäû
«Ñòàâêà Ñòàëèíà» ïðåäîñòàâèë æåíùèíàì 8 Ìàðòà
ïðàâî áåñïëàòíîãî ïîñåùåíèÿ. Àêöèþ «Öâåòî÷íûé
ïàòðóëü» ñ ïîçäðàâëåíèåì ðæåâèòÿíîê è âðó÷åíè-
åì öâåòîâ ïðîâåëè íåñêîëüêî ãîðîäñêèõ ñëóæá -
íàïðèìåð, ÃÈÁÄÄ è ïîæàðíûå Ì×Ñ.

ÏÐÈ¨Ì ÃÐÀÆÄÀÍ
Â ìàðòå òðàäèöèîííî ïðîéäåò ïðèåì ãðàæäàí äå-

ïóòàòàìè Ðæåâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû. Â ýòó ïÿòíèöó,
13 ìàðòà, â ïðèåìíîé äåïóòàòîâ ïî óë. Ëåíèíà, ä.16
ñ 16 äî 18 ÷àñîâ áóäóò âåñòè ïðèåì Àíäðåé Ôàåð,
Ñåðãåé Ñàìàðèí, Âÿ÷åñëàâ Çàìÿòèí, Âëàäèìèð
Êàðïîâ, Ìàðèíà Äóëåâà, Ñåðãåé Àëåêñååâ è ïðåä-
ñåäàòåëü Äóìû Àíäðåé Êîíñòàíòèíîâ. Ïàðàëëåëüíî
â ýòî æå âðåìÿ â ïîìåùåíèè ïðèåìíîé «Åäèíîé
Ðîññèè» ïî óë. Á. Ñïàññêàÿ, 27/51, êàáèíåò 7 æäóò
æèòåëåé ãîðîäà äåïóòàòû Äèàíà Ðîäèîíîâà, Èëüÿ
Ãîðîõîâ, Âëàäèìèð Ïðèâàëîâ è Èãîðü Âèøíÿêîâ.

11 ìàðòà ñ 15 äî 18 ÷àñîâ â ñòóäèè «ÐèÒ» ïî
óë. Ê. Ìàðêñà, 39 ïðîâåäåò ïðèåì äåïóòàò Åêàòå-
ðèíà Äóíöîâà, 12-ãî ñ 14 äî 16 ÷àñîâ èçáèðàòå-
ëåé ïî àäðåñó Âîëîñêîâñêàÿ ãîðêà, 4 æäåò Âàëåí-
òèíà Òåëåøåâà.

Â ïîíåäåëüíèê, 16 ìàðòà, ñ 12 äî 14 ÷àñîâ â
êàáèíåòå 211 àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà âåäåò ïðèåì
Àëåêñàíäð Êðóïêèí. Ñ 14 äî 16 ÷àñîâ â ýòîò æå
äåíü â îôèñå «Îáùåå äåëî» ïî óë. Áîëüøåâèñò-
ñêàÿ, 9/16 ïðèíèìàåò èçáèðàòåëåé Îëüãà Àñòàøî-
âà. Þðèé Àðòåìüåâ ïðîâîäèò ïðèåì ãðàæäàí ñ 10
äî 12 ÷àñîâ 17 ìàðòà â ïîìåùåíèè ñïîðòèâíîé
øêîëû ïî Ñîâåòñêîé, 10, à Àëåêñåé Ñîëîâüåâ - ñ
16 äî 18 ÷àñîâ â àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà (êàá.
211). 18 ìàðòà ñ 14 äî 16 ÷àñîâ âåäåò ïðèåì
Àëåêñàíäð Êèì (óë. Òåëåøåâà, 16).

24 ìàðòà ñ 17 äî 18 ÷àñîâ îðãàíèçîâàí ïðèåì
èçáèðàòåëåé Âàäèìîì Íèêèòèíûì (â ëèöåå N¹35
ïî Ìîñêîâñêîìó øîññå, 6à), à 25-ãî ñ 16 äî 18
÷àñîâ â Äîìå îôèöåðîâ ïî óë. ×åëþñêèíöåâ, 12 -
Íàòàëüåé Ìàíèëîâîé.

Êñòàòè, ãëàâà ãîðîäà âåäåò ïðèåì êàæäûé âòî-
ðîé è ÷åòâåðòûé âòîðíèê ìåñÿöà. Çàïèñàòüñÿ íà
íåãî ìîæíî íà 1-ì ýòàæå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, â
êàáèíåòå 107. Ïî âòîðíèêàì âåäóò ïðèåì ãðàæäàí
òàêæå çàìåñòèòåëè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî ÆÊÕ
è ñîöèàëüíûì âîïðîñàì. Çàìåñòèòåëü ïî âîïðîñàì
òðàíñïîðòà è äîðîæíîãî ñòðîèòåëüñòâà âåäåò ïðèåì
ãðàæäàí â ñðåäó, ñ 15 äî 16 ÷àñîâ. Çàìåñòèòåëü
ãëàâû ïî ýêîíîìèêå ïðèíèìàåò ðæåâèòÿí ïî ÷åò-
âåðãàì, ñ 10 äî 13-òè, à óïðàâëÿþùèé äåëàìè - â
ïÿòíèöó, ñ 10 äî 13 ÷àñîâ.

ÏÎÁÅÄÀ ÐÆÅÂÈÒßÍÊÈ Â «ËÛÆÍÅ ÐÎÑÑÈÈ»
Áîëåå 4-õ òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïðèíÿëè ó÷àñòèå â

çàáåãàõ ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà XXXVIII Âñåðîññèéñ-
êîé ìàññîâîé ãîíêè «Ëûæíÿ Ðîññèè-2020», êîòî-
ðûé ïðîøåë 29 ôåâðàëÿ â äåðåâíå Áîëüøîå Ãðèø-
êèíî Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà. Ââèäó ïîãîäíûõ óñëî-
âèé êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ â ýòîì ãîäó áûëî ñî-
êðàùåíî. Ñðåäè æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà ðæåâè-
òÿíêà Þëèÿ Êóçíåöîâà ñòàëà ïîáåäèòåëüíèöåé íà
äèñòàíöèè 2,5 êì è çàâîåâàëà çîëîòóþ ìåäàëü.

ÒÓÐÍÈÐ ÏÎ ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎËÓ
7 ìàðòà â ñïîðòçàëå ÔÎÊ «Äåëüôèí» ïðîø¸ë

òóðíèð ïî ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè þíîøåé 2009-2010
ã.ð., ïîñâÿù¸ííûé 77-ëåòèþ îñâîáîæäåíèÿ Ðæåâà
îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.

Íåäåëåé ðàíåå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè ñðåäè
ðåáÿò 2007-2008 ã.ð., è òîãäà ðæåâèòÿíå ñòàëè
ïîáåäèòåëÿìè. Â ýòîò ðàç â òóðíèðå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå äâå êîìàíäû èç Ðæåâà, à òàêæå êîìàíäû èç
Çóáöîâà, Òâåðè è Øàõîâñêîé. Ïî èòîãàì ñîðåâíî-
âàíèé ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà èç Òâåðè,
âòîðîå - Ðæåâ, òðåòüå ìåñòî - Øàõîâñêàÿ.

ÑÅÐÅÁÐÎ È ÁÐÎÍÇÀ
3 ìàðòà â ÑÊ «Þáèëåéíûé» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

ñîñòîÿëèñü Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñàì-
áî, ïîñâÿùåííûå ïàìÿòè ïîäâèãà 6-é ðîòû ÂÄÂ, â
êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 150 ñïîðòñìåíîâ.
Âîñïèòàííèêè ÑØÎÐ ïî âèäàì åäèíîáîðñòâ Ðæå-
âà çàâîåâàëè äâå ìåäàëè: Íèêèòà Áèóøêèí ñòàë
ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì, Àíäðåé Ãîí÷àðîâ - áðîíçî-
âûì. Â êîìàíäíîì çà÷åòå ñáîðíàÿ Òâåðñêîé îáëà-
ñòè çàíÿëà âòîðîå ìåñòî.

ÏÐÈÇ¨ÐÛ ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÈ
Ñ 5 ïî 8 ìàðòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîõîäèëî

ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî óíèâåðñàëüíîìó áîþ ñðåäè
þíèîðîâ è þíèîðîê 18-20 ëåò. Ñèëüíåéøèå ñïîðò-
ñìåíû èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ñîðåâíîâàëèñü â
ïðåîäîëåíèè ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, ìåòàíèè íîæåé,
ñòðåëüáå èç ïèñòîëåòà è â ïîåäèíêå íà ðèíãå. Ðæåâ
ïðåäñòàâëÿëè ñïîðòñìåíû ÑØÎÐ ïî âèäàì åäèíî-
áîðñòâ. Ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü â êëàññè÷åñêîé äèñöèï-
ëèíå çàâîåâàë Àíàòîëèé Ñàâèöêèé, áðîíçîâûì ïðè-
çåðîì ïî âåðñèè «ëàéò» ñòàë Àíäðåé Êîðîëü (òðåíå-
ðû À. Îáðàçöîâ è È. Ëåáåäåâ).

Âñå ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ïåðâåíñòâà Ðîññèè
ïîëó÷èëè ïðàâî âûñòóïàòü â ýòîì ãîäó íà Ïåðâåí-
ñòâå Ìèðà è Åâðîïû ïî óíèâåðñàëüíîìó áîþ.

ÐÅÌÎÍÒ Â ØÊÎËÀÕ ÈÑÊÓÑÑÒÂ
Íà çàñåäàíèè áþäæåòíîé êîìèññèè Òâåðñêîé

îáëàñòè ðàññìàòðèâàëñÿ âîïðîñ î ôèíàíñèðîâà-
íèè ðåìîíòà äåâÿòè äåòñêèõ øêîë èñêóññòâ â 2020-
2022 ãîäàõ. Â áëèæàéøèå òðè ãîäà â ðàìêàõ íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Êóëüòóðà» Òâåðñêîé îáëàñòè
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà ìîäåðíèçàöèþ (êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò, ðåêîíñòðóêöèþ) ðåãèîíàëüíûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ äåòñêèõ øêîë èñêóññòâ áóäåò íà-
ïðàâëåíî ïîðÿäêà 52,5 ìëí. ðóáëåé. Íà ñîôèíàí-
ñèðîâàíèå ðàáîò èç îáëàñòíîãî áþäæåòà ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ íàïðàâèòü ïî÷òè 10 ìëí. ðóáëåé.

Â ïÿòè øêîëàõ ðåìîíò ïëàíèðóåòñÿ âûïîëíèòü
â òåêóùåì ãîäó. Ýòî äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ N¹1
èìåíè Ìóñîðãñêîãî â Òâåðè (êàïèòàëüíûé ðåìîíò
ôàñàäà), äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ N¹3 èìåíè Ò.È.
è À.ß. Âîëîñêîâûõ â Ðæåâå (êàïèòàëüíûé ðåìîíò
êðîâëè), Ìåäíîâñêàÿ ÄØÈ (êàïðåìîíò ñèñòåìû
îòîïëåíèÿ). Â Êàøèíñêîé ÄØÈ çàìåíÿò 31 îêîí-
íûé áëîê, â Ñòàðèöêîé ÄØÈ ïðîâåäóò êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò ïîòîëêîâ, ïîëîâ, îòîïëåíèÿ, çàìåíó
ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäêè è ñâåòèëüíèêîâ, ñèñòåì
âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè.

Íà 2021 ãîä çàïëàíèðîâàíû ðåìîíòíûå ðàáîòû
â äåòñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëå N¹1 èìåíè ß.È. Ãó-
ðåâè÷à è äåòñêîé øêîëå èñêóññòâ N¹2 èìåíè À.Ã.
Ðîçóìà â Ðæåâå.

ÇÀÕÎÄÈÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: rzhevnews.ru
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5 ìàðòà â Ãîðîäñêîì äîìå
êóëüòóðû áûë àíøëàã, â çàëå -
ïðàêòè÷åñêè îäíè æåíùèíû. Â
ýòîò äåíü òàê è äîëæíî áûòü.

Äâå ìàìû ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåéñòâ â ýòîò äåíü ïîëó÷èëè
îñîáåííûå ïîäàðêè îò ðàéîí-
íîé âëàñòè. Íà ñöåíó ïðèãëà-
ñèëè æèòåëüíèö ðàéîíà
Ìàðèþ Ñïèðèäîíîâó èç
Õîðîøåâî è Ëþáîâü ×ó-
ãóíîâó èç Áóíåãèíî. Âà-
ëåðèé Ðóìÿíöåâ âðó÷èë
èì äåíåæíûå ñåðòèôèêà-
òû, êîòîðûå ñòàíóò õîðî-
øèì ïîäñïîðüåì äëÿ óëó÷-
øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé
ìíîãîäåòíûõ ñåìåéñòâ. Â
ñåìüå ×óãóíîâûõ - òðîå,
à ó Ñïèðèäîíîâûõ - ÷åò-
âåðî ðåáÿòèøåê.

Ïîçäðàâèë ãëàâà ðàé-
îíà è ó÷àñòíèö êîíêóðñà

«Ó÷èòåëü ãîäà-2020». Â ýòîì
ãîäó èìè ñòàëè ìîëîäûå ïå-
äàãîãè ðàéîííûõ øêîë.

À çàòåì íà ñöåíó ïîäíÿ-
ëèñü ìóæ÷èíû - ãëàâû ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèé, à òàêæå ïåð-
âûé çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéî-
íà Ìèõàèë Ïåòðóøèõèí è çà-

âåäóþùèé ðàéîííûì îò-
äåëîì îáðàçîâàíèÿ
Àëåêñåé Ìàêóðèí. Êàæ-
äûé òåïëî è äóøåâíî, â
ñòèõàõ è ïðîçå ïîçäðà-
âèë âñåõ æåíùèí Ðæåâ-
ñêîãî ðàéîíà.

È, íàêîíåö, ñàìûé ãëàâíûé
ïîäàðîê - ìóçûêàëüíûé, êîòî-
ðûé ïîäàðèë æåíùèíàì âî-
êàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûé àí-
ñàìáëü «Çäðàâñòâóé, ïåñíÿ»
èç Ìîñêâû ïîä óïðàâëåíèåì
Àðêàäèÿ Õàñëàâñêîãî. Ìóçû-
êàíòû óæå âûñòóïàëè â Ðæåâ-

Òðàäèöèîííî â ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ 8 Ìàðòà ñèëüíûé
ïîë Ðæåâñêîãî ðàéîíà ïðåïîäíîñèò ïðåêðàñíîé ïîëîâèíå ïîäàðîê - êîíöåðò-
ñþðïðèç. È êàæäûé ãîä îðãàíèçàòîðû äåðæàò â ñòðîãîì ñåêðåòå, êòî æå èç
ìóçûêàíòîâ âûñòóïèò íà ñöåíå ÃÄÊ äëÿ ñåëüñêèõ æåíùèí. Êàê ñêàçàë ãëàâà
ðàéîíà Âàëåðèé Ðóìÿíöåâ, óæå äàæå ñòîëè÷íûå àðòèñòû ñàìè çâîíÿò â àäìè-
íèñòðàöèþ ðàéîíà è ïðåäëàãàþò ñâîè óñëóãè. Â ýòîì ãîäó êîíöåðò-ïîäàðîê
ïîäãîòîâëåí àäìèíèñòðàöèåé ðàéîíà ñîâìåñòíî ñ àãðîôèðìîé «Äìèòðîâà ãîðà».

ñêîì ðàéîíå, íî òàêîé
áîëüøîé êîíöåðò îíè
äàþò äëÿ ñåëÿí âïåðâûå.

Ñî ñöåíû çâó÷àëè
ñòàðûå äîáðûå õèòû
70-õ è 80-õ: «Ñèíèé
èíåé», «Äåâ÷îíêà èç
êâàðòèðû 45», «Ñëóøàé,
òåùà», «Ìåäâåäèöà» è
ìíîãèå äðóãèå ïåñíè,
êîòîðûì çàë äðóæíî
ïîäïåâàë. Ñîëèñòû àí-
ñàìáëÿ Àíäðåé Ìèõàé-

ëîâ è Åëåíà Âîëêîâà ê ñåðå-
äèíå êîíöåðòà äàæå ñêàçàëè,
÷òî âïåðâûå âèäÿò òàêîé äðóæ-
íûé õîð çðèòåëåé, êîòîðûé
çíàåò âñå èõ ïåñíè íàèçóñòü.

À ïîñëå êîíöåðòà æåíùèí
æäàë åùå îäèí ïîäàðîê: ãà-
ëàíòíûå þíîøè âðó÷àëè
êàæäîé, êòî âûõîäèë èç çðè-
òåëüíîãî çàëà, ïåðâûå âåñåí-
íèå òþëüïàíû.

Ñâåòëàíà ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Íà÷àëñÿ òîðæåñòâåííûé
âå÷åð ñ ïîçäðàâëåíèÿ ãóáåð-
íàòîðà:

- Â íàøåé ñòðàíå îòíîøå-
íèå ê æåíùèíå âñåãäà áûëî
èñêðåííèì, äîáðûì è áåðåæ-
íûì. Êëàññèê ðóññêîé è ñî-
âåòñêîé ëèòåðàòóðû Ìàêñèì
Ãîðüêèé ïèñàë, ÷òî âñ¸ ïðå-
êðàñíîå íà çåìëå ðîäèëîñü
îò ëþáâè ê æåíùèíå. Äëÿ
íàøåãî íàðîäà îáðàç æåíùè-
íû, ìàòåðè è îáðàç Ðîäèíû
ñâÿçàíû íåðàçðûâíî.

Âàæíûå è ãëàâíûå ñëîâà
ðóññêîãî ÿçûêà - Ðîäèíà, Ïî-
áåäà, ñåìüÿ, âåðà, ëþáîâü, -
ýòî ñëîâà æåíñêîãî ðîäà. Æåí-
ñêèå ñåðäå÷íîñòü, ïîääåðæêà è
äîáðîòà - ýòî ïðî÷íûé ôóíäà-
ìåíò êàæäîé ñåìüè è íàä¸æ-
íûé òûë, à òàêæå îñíîâà äëÿ
âîñïèòàíèÿ íàøèõ äåòåé. Ìû
îñîáåííî öåíèì â íàøèõ æåí-
ùèíàõ óìåíèå ñî÷åòàòü õðàíè-
òåëüíèöó ñåìåéíîãî î÷àãà, çà-
áîòó î ðîäíûõ è áëèçêèõ ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, òâîð÷åñêîé è
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Îñîáûå ñëîâà ëþáâè è óâà-
æåíèÿ â ãîä 75-ëåòèÿ Âåëèêîé
Ïîáåäû ÿ õîòåë áû ñêàçàòü

æåíùèíàì âîåííîãî ïîêîëåíèÿ.
Âû ñòàëè äëÿ íàñ ïðèìåðîì
ìóæåñòâà, ëþáâè è âåðíîñòè.
Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî íà
ôðîíòå, â òûëó, íàðàâíå ñ
ìóæ÷èíàìè âû êàæäûé äåíü
êîâàëè è ïðèáëèæàëè Ïîáåäó.

Ãëàâà ðåãèîíà ïîæåëàë
òâåðèòÿíêàì ëþáâè, ñ÷àñòüÿ,

çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, óñïåõîâ. Ñî ñëîâàìè
ïîçäðàâëåíèÿ ê ó÷àñòíèöàì
òîðæåñòâåííîãî âå÷åðà îáðà-
òèëñÿ ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäà-
òåëüíîãî ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé
îáëàñòè Ñåðãåé Ãîëóáåâ:

- Ìàòåðè è áàáóøêè, æåíû
è ñåñòðû, äî÷åðè è âíó÷êè,
ïîäðóãè è êîëëåãè - áåç âà-

øåãî ó÷àñòèÿ íå ïðî-
õîäèò íè îäèí äåíü, âû
âñåãäà ãîòîâû âûñëó-
øàòü è ïîääåðæàòü íàñ
â òðóäíóþ ìèíóòó. Âå-
ëèêàÿ ñèëà ëþáâè, êî-
òîðîé íàäåëèëà âàñ
ïðèðîäà, ïðåîáðàæàåò
ìèð, âíîñÿ â íåãî ãàð-

ìîíèþ, òåïëî è óþò.
Æåíñêèå äîáðîñî-

âåñòíîñòü è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì - äóøà
ëþáîãî äåëà, à ñåð-
äå÷íîñòü, òåðïåíèå è ñòðåì-
ëåíèå ê ñîãëàñèþ ïîçâîëÿ-
þò ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü
è ñïîêîéñòâèå â íàøåì îá-
ùåñòâå. Ìû ïðèçíàòåëüíû
çà âñ¸, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ
ðàçâèòèÿ è ïðîöâåòàíèÿ íà-
øåé Òâåðñêîé îáëàñòè.
Ê ïðàçäíèêó áûëî ïðèóðî-

÷åíî âðó÷åíèå ôåäåðàëüíûõ
è ðåãèîíàëüíûõ íàãðàä æè-
òåëüíèöàì îáëàñòè, âíåñøèì
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â âîñïè-
òàíèå äåòåé, ñîõðàíåíèå ñå-
ìåéíûõ òðàäèöèé, ïàòðèîòè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå, ðàçâèòèå
êóëüòóðû è èñêóññòâà, çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ.

Ïî÷¸òíîå çâàíèå «Çàñëó-
æåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû è
èñêóññòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» ïðèñâîåíî ïðåïîäàâà-
òåëþ Òâåðñêîãî ìóçûêàëüíî-
ãî êîëëåäæà Èðèíå Íåêðàñî-
âîé. Áëàãîäàðíîñòü Ïðåçèäåí-
òà ÐÔ îáúÿâëåíà äèðåêòîðó
ÌÁÓÊ «Ìóíèöèïàëüíàÿ áèá-
ëèîòå÷íàÿ ñèñòåìà ãîðîäà
Òâåðè» Åëåíå Áàðàíîâîé.

Ïî÷¸òíûì çíàêîì Òâåð-
ñêîé îáëàñòè «Ñëàâà ìàòåðè»
îòìå÷åí ìàòåðèíñêèé òðóä
Àííû Ñèäîðîâîé èç Êàëèíèí-
ñêîãî ðàéîíà, Îëüãè Ïåòðîâîé
èç Òîðæîêñêîãî ðàéîíà è Ëà-
ðèñû Þðêèíîé èç Òâåðè. Êàæ-

äàÿ èç ýòèõ æåíùèí ðîäèëà è
âîñïèòûâàåò ïÿòü äåòåé. Çâà-
íèå «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñ-
òè» ïðèñâîåíî âðà÷ó-ïåäèàò-
ðó Çóáöîâñêîé ÖÐÁ Òàòüÿíå
Ëåáåäåâîé. Çíàêîì ãóáåðíà-
òîðà «Âî áëàãî çåìëè òâåð-
ñêîé» íàãðàæäåíà çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ÂÃÒÐÊ «Òâåðü»
Àííà Áàáàåâà. Ïî÷åòíîé ãðà-
ìîòû ãóáåðíàòîðà Òâåðñêîé
îáëàñòè çà ïðîÿâëåííîå ìó-
æåñòâî è ãåðîèçì ïðè ñïàñå-
íèè óòîïàþùèõ óäîñòîåíà äå-
ñÿòèêëàññíèöà èç Âûøíåãî Âî-
ëî÷êà Åëèçàâåòà Øåñòîâà, êî-
òîðàÿ íûíåøíåé çèìîé íà êà-
íèêóëàõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïî ãîðîäó
ïåðâîé ïðèøëà íà ïîìîùü
äâóì äåòÿì, ïðîâàëèâøèìñÿ
ïîä ë¸ä, è ïîìîãëà èõ ñïàñòè.

Åù¸ îäíîé íàãðàäû áûëà
óäîñòîåíà Èðàèäà Öâåòêîâà,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ÂÀÂ-
ÊÎ èì. Ìàðøàëà Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà Ã.Ê. Æóêîâà. Çà äîáðî-
ñîâåñòíóþ è áåçóïðå÷íóþ ñëóæ-
áó, âûñîêîå ïðîôåññèîíàëüíîå
ìàñòåðñòâî ïîäïîëêîâíèêó
îáúÿâëåíà áëàãîäàðíîñòü ãóáåð-
íàòîðà Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ïîäàðêîì ñòàë ïðàçäíè÷-
íûé êîíöåðò ñ ó÷àñòèåì íå-
ñêîëüêèõ êîëëåêòèâîâ Òâåðñêîé
îáëàñòè, â òîì ÷èñëå - âûñòóï-
ëåíèå íàðîäíîãî öèðêà «Ôàí-
òàçåðû» èç Êîíàêîâî. Ïðèÿò-
íûì ñþðïðèçîì ñòàë ïðèåçä
çàñëóæåííîãî àðòèñòà ÐÔ Ãîøè
Êóöåíêî, çàñëóæåííîãî àðòèñ-
òà ÐÔ Ëåîíèäà Ñåðåáðåííè-
êîâà, àêòðèñû òåàòðà è êèíî,
ïåâèöû Âàëåðèè Ëàíñêîé è
ãðóïïû «Ðåñïóáëèêà».

Òðàäèöèîííîå ïðàçäíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå Ìåæäóíàðîä-
íîìó æåíñêîìó äíþ, ïðîøëî â îáëàñòíîì äðàìòåàòðå â ïÿòíèöó,
6 ìàðòà. Íà íåãî áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé Âåðõíåâîëæüÿ.
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Êàê ïîÿñíèë ãëàâíûé âðà÷
ÖÐÁ Àíàòîëèé Áåãëàðÿí, êîí-
êóðñ íà ïîñòàâêó àíãèîãðàôà
â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäðàâîîõðàíåíèå» óæå
îáúÿâëåí, âûäåëåíû ñðåäñòâà
èç ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëü-
íîãî áþäæåòîâ. Åãî óñòàíîâ-
êà íàìå÷åíà íà îêòÿáðü-íî-
ÿáðü íûíåøíåãî ãîäà.

À óæå ñåé÷àñ â Ðæåâå
íà÷àëà ðàáîòó îðãàíèçàöèÿ
Lister, êîòîðàÿ áóäåò ãîòîâèòü
ïðîåêò ðàçìåùåíèÿ â ÖÐÁ
ïîëíîöåííîãî ñîâðåìåí-
íîãî äèàãíîñòèêî-îïåðà-
öèîííîãî êîìïëåêñà äëÿ
ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóð-
ãèè. Ðóêîâîäèòåëü îðãà-
íèçàöèè Áîðèñ Îáóõîâ
ïðîâåë â àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà ìèíè-ïðåçåíòà-
öèþ, ïîçâîëÿþùóþ ïî-
íÿòü, î êàêîì èìåííî
îáîðóäîâàíèè è êàêèõ
âîçìîæíîñòÿõ èäåò ðå÷ü.
Âîçìîæíîñòåé è ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîí-
íûìè îïåðàöèÿìè î÷åíü
ìíîãî. Ñêàæåì, åñëè ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðà-
öèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü
äîñòóï ê âíóòðåííèì
îðãàíàì ÷åðåç ïðîêîë, áåç
ïîëîñòíîãî ðàçðåçà, òî ñîñó-
äèñòàÿ è àíãèîëîãè÷åñêàÿ
õèðóðãèè è âîâñå ïîçâîëÿþò
ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêèå ìà-
íèïóëÿöèè âíóòðè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà, ïîïàäàÿ ê íóæíûì
îðãàíàì ÷åðåç êðîâåíîñíûå
ñîñóäû. Äàæå ïîñëå óñòðà-
íåíèÿ òàêèì ñïîñîáîì ñåðü-
åçíûõ ïàòîëîãèé (èíôàðêòû,
èíñóëüòû, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ïîðîêè ñåðäöà, ñëî-
âîì, ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé
êàðäèîëîãè÷åñêîãî, íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî, óðîëîãè÷åñêîãî è
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ),
ïàöèåíò âîññòàíàâëèâàåòñÿ â
ñ÷èòàííûå äíè è âîçâðàùà-
åòñÿ ê ïîëíîöåííîé æèçíè.

Ñåãîäíÿ òàêàÿ õèðóðãèÿ
ðàçâèâàåòñÿ â îñíîâíîì â
êðóïíûõ ãîðîäàõ, â òîì ÷èñ-
ëå è â Òâåðè, â îáëàñòíîé
áîëüíèöå. Ñàìîé âîñòðåáîâàí-
íîé îïåðàöèåé òàêîãî ïðîôè-
ëÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåíòèðîâàíèå,
êîãäà â ïîâðåæäåííûé àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè
ñîñóä ââîäèòñÿ çîíä è óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñòåíò, îáåñïå÷è-
âàÿ íîðìàëüíûé êðîâîòîê.

Ïîäðîáíîñòè òàêèõ îïåðà-
öèé ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå.

Ðóêîâîäèòåëü ÎÎÎ Lister
ïðîäåìîíñòðèðîâàë íà ñëàé-
äàõ, êàê âûãëÿäÿò îáîðóäî-
âàíèå è ñàìà îïåðàöèîííàÿ,
êàê ïðîõîäèò îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî è ÷òî èìåííî
âèäèò õèðóðã íà ìîíèòîðå âî
âðåìÿ íåãî. Äëÿ âèçóàëèçà-
öèè â êðîâîòîê äîáàâëÿåòñÿ
áåçâðåäíîå êîíòðàñòíîå âå-
ùåñòâî íà îñíîâå éîäà, è
ñîñóäû ñòàíîâÿòñÿ âèäíû, êàê

íà ëàäîíè. Ïðè÷åì ñîâðåìåí-
íûé àíãèîãðàô ïîçâîëÿåò âè-
çóàëèçèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè
âñå òåëî ÷åëîâåêà.

Îäíàêî âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûé àïïàðàò - íå åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî íåîáõîäèìî. Ñàìà
îïåðàöèîííàÿ äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü âûñîêèì òðåáîâàíèÿì.

Êàê ïîÿñíèë Áîðèñ Ëåîíè-
äîâè÷, 80 ïðîöåíòîâ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì âîçäóõà
â îïåðàöèîííîé. Ìèêðîáû,

ñêàçàë îí, «ïóòåøåñòâóþò» â
âîçäóõå íà ÷àñòè÷êàõ ïûëè è
âëàãè, à èõ ïîïàäàíèå âíóòðü
òåëà âûçûâàåò ñåïòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ. Ïîýòîìó â ïîìå-
ùåíèè óñòàíàâëèâàþò ñëîæíóþ
ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî ãàçî-
ñíàáæåíèÿ, ãäå âäîáàâîê ê
îñîáîãî òèïà âåíòèëÿöèè ïðå-
äóñìîòðåíû òàêèå ìåðû, êàê
îáåñïå÷åíèå ðàçíîñòè ïîòåí-
öèàëîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
îñàæäåíèÿ ïûëè, óñòàíîâêà
äàò÷èêîâ ïåðåïàäîâ äàâëåíèÿ
âîçäóõà (÷òîáû îí íå ïîïà-
äàë èç êîðèäîðà â îïåðàöèîí-
íûå è ïàëàòû èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè), ñïåöèàëüíîå àíòèñòà-
òè÷åñêîå è àíòèáàêòåðèàëüíîå
ïîêðûòèå ñòåí è ïîòîëêîâ.
Äàæå ïîæàðíûå äàò÷èêè â
òàêîì ïîìåùåíèè îñîáûå: íå
«êîðîáî÷êè» (ïîòåíöèàëüíûå
ïûëåñáîðíèêè), à îòâåðñòèÿ â
ïîòîëêå, âòÿãèâàþùèå âîçäóõ

êàæäûå 20-30 ñåêóíä.
Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëü-
íîå îáîðóäîâàíèå íåîáõî-
äèìî íà ñëó÷àé ïåðåáîåâ
â ýëåêòðîñíàáæåíèè. Âñå
ïåðå÷èñëåííîå, âìåñòå ñ
îïåðàöèîííûìè óñòàíîâêà-
ìè, èíòåãðèðîâàíî â åäè-
íûé èíôîðìàöèîííûé êîìï-
ëåêñ, ãäå îïåðáëîê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîöåí-
íóþ ñëîæíóþ åäèíóþ ñè-
ñòåìó ñ äèñïåò÷åðèçàöèåé.

Â ñîñòàâ îïåðáëîêà âêëþ-
÷åíà ïàëàòà èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, êîòîðûé
â íàøåì ñëó÷àå áóäåò
ñîñòàâëÿòü åäèíûé
ÏÈÒ-êîìïëåêñ ñ óæå
èìåþùèìèñÿ â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
êîéêî-ìåñòàìè.

Âñå âûøåñêàçàííîå,
êîíå÷íî, áîëüøå íàïî-
ìèíàåò íàó÷íî-ìåäèöèí-
ñêóþ ôàíòàñòèêó è ìàëî
âÿæåòñÿ ñ ïðèâû÷íûìè
íàì ïðîâèíöèàëüíûìè
ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè. Ïðåäñòàâèòü òàêîãî

ðîäà ïîìåùåíèÿ â íàøåé ÖÐÁ,
äåéñòâèòåëüíî, ñëîæíî. Òåì áî-
ëåå - â ñðàâíåíèè ñ òåì, êàê
âûãëÿäèò ÷àñòü åå äðóãèõ êîð-
ïóñîâ. Íî óïîìÿíóòàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, ïî ñëîâàì Îáóõîâà, óæå
ñäåëàëà ïðîåêòû ïîëóòîðà äå-
ñÿòêîâ òàêèõ êîìïëåêñîâ, è
îíè - äåéñòâóþùèå.

Çàêàç÷èêîì ïðåäïðîåêòíûõ
ðàáîò, êîòîðûå, êàê ìû îò-

ìåòèëè, óæå íà÷àòû, âûñòó-
ïàåò Ðæåâñêàÿ ÖÐÁ. È ýòî -
îäíî èç óñëîâèé âûäåëåíèÿ
ñóáñèäèè èç âûøåñòîÿùèõ
áþäæåòîâ íà ñîçäàíèå â
Ðæåâå ïîäîáíîãî öåíòðà.
Ðîìàí Êðûëîâ, âíèìàòåëüíî
ñëóøàÿ ïðåçåíòàöèþ, çàäàë
ðÿä âîïðîñîâ. Îäèí èç ïåð-
âûõ - ïîäõîäèò ëè âîîáùå â
ïðèíöèïå çäàíèå ÖÐÁ â Ðæå-
âå è îáåñïå÷åííîñòü åãî òà-
êèìè ðåñóðñàìè, êàê ýëåêò-
ðè÷åñòâî, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
òàêîãî ïðîåêòà?

- Äà, õîòÿ, íå áóäó ñêðû-
âàòü, íþàíñîâ ìíîãî, - îòâå-
òèë Îáóõîâ. - Íî íàäî ïîíè-

ìàòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîåê-
òà çàäàñò òîí ìîäåðíèçàöèè
âñåãî ó÷ðåæäåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ
ïðèåìíîãî ïîêîÿ... ×òî êàñà-
åòñÿ ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, íóæ-
íû áóäóò äîïîëíèòåëüíûå
ìîùíîñòè.

- ÖÐÁ óæå íàïðàâèëà â
Ðîññåòè îáðàùåíèå ïî ýòîìó
ïîâîäó è ïîëó÷èëà ïðåäâàðè-
òåëüíûé äîãîâîð ñòîèìîñòüþ
ïîðÿäêà äâóõ ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé, - ïîÿñíèë ãëàââðà÷ Àíà-
òîëèé Áåãëàðÿí. Äëÿ íåãî, êàê
è äëÿ áîëüøèíñòâà ðåàëüíî
ìûñëÿùèõ ëþäåé, òåì áîëåå ñ
ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ ñåãîä-
íÿ êàäðîâûõ è ìàòåðèàëüíî-
ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì, âñå ïðî-
èñõîäÿùåå ïîêà ñðîäíè ïðî-
æåêòó. Îäíàêî ïîääåðæèâàòü
ïîäîáíóþ ïðîðûâíóþ èíèöèà-
òèâó, êîòîðàÿ âûâåäåò çäðà-
âîîõðàíåíèå íå òîëüêî Ðæå-
âà, íî è âñåõ ñîñåäíèõ ðàéî-
íîâ è ãîðîäîâ íà êà÷åñòâåííî
íîâûé óðîâåíü, îí ãîòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ìåäèöèíà â
Ðæåâå (è íå òîëüêî çäåñü, à
âî âñåõ àíàëîãè÷íûõ ðàéî-
íàõ) ñåé÷àñ äàëåêà îò èäåà-
ëà. Íî ïðåæäå ÷åì íàêðûòü-

Èäåÿ îá îòêðûòèè â Ðæåâå ñîâðåìåííîãî ñîñóäèñòîãî öåíòðà ñ âîçìîæíîñòüþ
ïðîâîäèòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå îïåðàöèè è ñòåíòèðîâàíèå îáðåòàåò áîëåå ðåàëü-
íûå î÷åðòàíèÿ. È äàæå áîëåå òîãî, ïëàíû ñòàëè áîëåå àìáèöèîçíûìè è ìàñøòàá-
íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì íàìåðåíèåì îá óñòàíîâêå â îäíîì èç
ïåðåïðîôèëèðîâàííûõ ïîìåùåíèé ñòàöèîíàðà ÖÐÁ àíãèîãðàôà - ñëîæíîãî ðåíò-
ãåí-àïïàðàòà, ïîçâîëÿþùåãî èññëåäîâàòü è îïåðèðîâàòü ñåðäöå è ñîñóäû.

ñÿ ïðîñòûíåé è ïîëçòè â ñòî-
ðîíó êëàäáèùà, ñòîèò ñäåëàòü
âñå âîçìîæíîå äëÿ èçìåíå-
íèÿ ñèòóàöèè. Èìåííî ýòèì
è ðóêîâîäñòâóåòñÿ íîâàÿ ãî-
ðîäñêàÿ âëàñòü, ïðîáèâàÿ
èäåþ îòêðûòèÿ â Ðæåâå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îòäåëåíèÿ.

- Ïðè÷åì ñíà÷àëà, ðå÷ü
øëà èñêëþ÷èòåëüíî îá óñòà-
íîâêå àíãèîãðàôà â îòäåëü-
íîì ïîìåùåíèè. Íî ÷òîáû îí
ðàáîòàë äåéñòâèòåëüíî ýôôåê-
òèâíî, íóæåí ïîëíîöåííûé
êîìïëåêñ: ïàëàòû èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ïåðåîñíàùåíèå
áîëüíè÷íûõ êîåê, ïîëíàÿ
àäàïòàöèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ
ïëîùàäåé... Ýòî, êîíå÷íî, ñî-
âñåì äðóãîé ìàñøòàá è ñî-
âñåì äðóãîé ïîðÿäîê öèôð.
Íî è îáëàñòíîé ìèíçäðàâ, è
ëè÷íî ãóáåðíàòîð òàêóþ èäåþ
ïîääåðæàëè, - ïîÿñíÿåò Ðî-
ìàí Êðûëîâ. È ñïðàøèâàåò ó
ïðîåêòàíòà, ñêîëüêî âðåìå-
íè ïîòðåáóåòñÿ íà ïîäãîòîâ-
êó ïðîåêòà?

- Â êîíöå àïðåëÿ ìû ðàñ-
ñ÷èòûâàåì ñäàòü åãî íà ãîñ-
ýêñïåðòèçó. È ñ ó÷åòîì çà-
ìå÷àíèé, ÷åðåç ìåñÿö çàâåð-
øèòü îêîí÷àòåëüíî. Ïîñëå
ýòîãî ìîæíî ôîðìèðîâàòü òåõ-
íè÷åñêîå çàäàíèå íà îñíàùå-
íèå öåíòðà. Òî åñòü, ê êîíöó
òåêóùåãî ãîäà ïðîåêò ìîæåò
áûòü ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàí.

Çàêîíîìåðíûé âîïðîñ,
êîòîðûé ëåæèò íà ïîâåðõíîñ-
òè - êòî áóäåò ðàáîòàòü íà
ýòîì îáîðóäîâàíèè? Ïðîáëå-
ìà îñòðàÿ, íî ïóòè åå ðåøå-
íèÿ åñòü, óáåæäåíû èíèöèà-
òîðû èäåè. Ñíà÷àëà âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ïîìîùüþ ñïåöèàëè-
ñòîâ ÎÊÁ Òâåðè, ïàðàëëåëü-
íî ãîòîâèòü ñâîèõ è ïðèãëà-
øàòü äëÿ ïåðååçäà ìåäïåð-
ñîíàë èç äðóãèõ ðåãèîíîâ. À
â ïåðñïåêòèâå - îñâîèòü îáó-
÷åíèå â ÒÃÌÀ âðà÷åé òàêîãî
ïðîôèëÿ.

Âñå âûøåóïîìÿíóòûå âî-
ïðîñû - ôèíàíñîâûå, êàäðî-
âûå, îðãàíèçàöèîííûå - ïîëó-
÷àò îáñóæäåíèå íà âûåçäíîì
ñîâåùàíèè îáëàñòíîãî ìèí-
çäðàâà, çàïëàíèðîâàííîì íà
ñëåäóþùóþ íåäåëþ. Ïðåäñòà-
âèòåëü ïðîåêòíîé îðãàíèçàöèè
òîæå áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü è
ïðåäñòàâèò êîíöåïöèþ òåì, îò
êîãî íåïîñðåäñòâåííûì îáðà-
çîì çàâèñèò åå âîïëîùåíèå.

Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ
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Äìèòðèé, 25 ëåò îòðîäó,
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê êðèìè-
íàëüíîìó ìèðó íå èìåë. Òðó-
äèëñÿ íà çàâîäå, óâëåêàëñÿ
ôóòáîëîì, à ïîòîì ïðèñòðàñ-
òèëñÿ ê âûïèâêå. Çàíÿëñÿ
«ëèòðáîëîì», êàê ñ óñìåø-
êîé ãîâîðèë îí ñàì. Ñ çàâî-
äà çà ïðîãóëû åãî, åñòåñòâåí-
íî, ïîïåðëè â òðè øåè, è îí
ïåðåáèâàëñÿ ñëó÷àéíîé õàë-
òóðîé äà êëÿí÷èë äåíüãè ó
ìàòåðè-ïåíñèîíåðêè.

Äìèòðèé æèë â ñòîëèöå
íàøåé ðîäèíû è ÷àñòåíüêî
ëþáèë çàãëÿíóòü â «Ïèâáàð
íà Ïóøêèíñêîé», ýòàêèé ïî-
ãðåáîê, ãäå ñòîÿëè äóáîâûå
ñòîëû, áûëî õîðîøåå ïèâî ïî
öåíå 20 êîïååê çà êðóæêó, à
ê ïèâó ìîæíî áûëî ïðèêó-
ïèòü, è íåäîðîãî, âàðåíûõ
ðàêîâ èëè ïî áåäíîñòè îãðà-
íè÷èòüñÿ ñîëåíûìè ñóøêàìè.

Íàðîä òóò ñîáèðàëñÿ ðàç-
íûé. Êðîìå íîðîâÿùèõ îïî-
õìåëèòüñÿ, ïðèõîäèëè øàõìà-
òèñòû-øàøèñòû, ðàçûãðûâàþ-
ùèå çà êðóæêîé ïèâà ñâîè
ïàðòèè, à òàêæå ëþäè ñ ãàçå-
òàìè, íåñïåøíî ÷èòàþùèå èõ,
è ïðî÷èå, êàê íàçûâàë èõ
Äìèòðèé, «àíòèëåãåíòû». Âñåì
ìåñòà õâàòàëî. Èíîé ðàç êà-
êîé-íèáóäü íåáðèòûé ìóæè-
÷îê, íî â êîñòþìå è ïðè
ãàëñòóêå, ïåðåáðàâ ìàëåíü-
êî, âñêî÷èò íà ñòîë è äàâàé
âî âñþ ãëîòêó ÷èòàòü ñòèõè
Åñåíèíà èç ñáîðíèêà «Ìîñê-
âà êàáàöêàÿ». È íèêòî åãî
íå ïåðåáèâàåò. Ñëóøàþò, à
ìîæåò áûòü, è íåò, çàíÿòûå
ñâîèìè ðàçãîâîðàìè. Ïîãðå-
áîê â òå ãîäû âñåãäà áûë
ïîëíûì ïîñåòèòåëÿìè è äî-
âîëüíî øóìíûì. Âîò çà ýòó
öàðèâøóþ òàì àòìîñôåðó îí
è íðàâèëñÿ Äìèòðèþ. Íèêòî
íèêîãî çäåñü íå òîðîïèë,
äðàê òîæå íå áûëî.

Â òîò äåíü Äìèòðèé, âû-
ïèâ çàëïîì êðóæêó ïèâà,
îòîøåë â óãîëîê, ãäå óñòðîè-
ëèñü øàõìàòèñòû.

- Íó, ÷åãî, Êàñïàðîâ-Êàð-
ïîâ, ëîøàäüþ õîäè, - ñòàë
çàäèðàòüñÿ îí. Íî ëþä â óãîë-
êå, â îñíîâíîì, áûë ñòåïåí-
íûé, è íèêòî íå îáðàùàë
âíèìàíèÿ. È Äìèòðèé êóðà-
æèëñÿ, çíàÿ, ÷òî îòïîðà íå
áóäåò.

Â ýòî âðåìÿ ê íåìó ïîäî-
øåë ìóæ÷èíà ñåðüåçíîãî âèäà:

- ×åãî êèïèøèøüñÿ?
Äìèòðèé òîí ïîóáàâèë:
- À òû êòî òàêîé? Îòâàëè!
- Íó-íó, - óñìåõíóëñÿ ìóæ-

÷èíà. - Âûïèòü õî÷åøü?
- À åñòü?
- Ñïðàøèâàåøü, - óñìåõ-

íóëñÿ ìóæ÷èíà, - ïîéäåì ñî
ìíîé.

Îíè âûøëè èç ïîãðåáêà
íà Ïóøêèíñêóþ óëèöó. Íå-
ïîäàëåêó ó òðîòóàðà ñòî-
ÿëè «æèãóëè» áåæåâîãî öâå-
òà. Çà ðóëåì - ïàðíèøêà
êðåïêîãî âèäà, íå èíà÷å êàê
èç ñïîðòñìåíîâ. È Äìèò-
ðèþ âðàç ðàñõîòåëîñü ñà-
äèòüñÿ â ìàøèíó.

- ß ëó÷øå îáðàòíî â «ïèâ-
íèê» ïîéäó.

- Ñàäèñü, - êîðîòêî ïðè-
êàçàëè åìó.

- Íó ëàäíî, ëàäíî, - ñêà-
çàë îí, - òîëüêî ÿ íå ñÿäó, à
ïðèñÿäó, ïîòîìó êàê ÿ óæå
ñâîå îòñèäåë.

Äìèòðèé, äåéñòâèòåëüíî,
ïðîâåë ïàðó ëåò â êîëîíèè
çà õóëèãàíêó. Êàê ãîâîðèë
îí ñàì, çà òî, ÷òî «îäíîìó
ôðàåðó íþõ íà÷èñòèë».

Äìèòðèé çàëåç â ñàëîí
àâòî, çà íèì òóò æå ïðè-
õëîïíóëàñü äâåðöà, è îí
ñðàçó îáðàòèë âíèìàíèå íà
îòñóòñòâèå íà äâåðöå âíóò-
ðåííèõ ðó÷åê. Ïîíÿë, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, íà ñåðüåçíûõ
ëþäåé íàðâàëñÿ, è ðåøèë
îñîáî íå áëàòîâàòü. Ñêîëü-
êî ðàç åìó ìàìà ãîâîðèëà,
÷òîáû íå èñêàë íà ñâîþ ãî-
ëîâó ïðèêëþ÷åíèé, à îí íå
ñëóøàë.

«Æèãóëè» óõîäèëè èç öåíò-
ðà íà îêðàèíó Ìîñêâû.

Ñåðüåçíûé ìóæ÷èíà ñ ïå-
ðåäíåãî ñèäåíüÿ îáðàòèëñÿ ê
íåìó:

- Òû ÷åãî, îòêèíóëñÿ íå-
äàâíî?

- Íó, áûëî äåëî, - îòâåòèë
Äìèòðèé, - «ïðîêîëêó» (ïðî-
ïèñêó) â ïàñïîðòå ñòîëè÷íóþ
èìåþ. Òîëüêî âîò íà ðàáîòó
âñå ðàâíî íå áåðóò.

Ìóæ÷èíà óñìåõíóëñÿ:
- Äà ìíå òâîÿ ïðîïèñêà ïî

áàðàáàíó. ß íå îòäåë êàäðîâ,
õîòÿ çàðàáîòàòü ìîãó äàòü.

- Êñòàòè, Äìèòðèé, - îïÿòü
çàãîâîðèë ìóæ÷èíà ñ ïåðåä-
íåãî ñèäåíüÿ àâòî, - äëÿ óñ-
ïåøíîé ðàáîòû íàì åùå îäèí
÷åëîâåê ïîòðåáóåòñÿ. Ïîçíà-
êîìü ñ êåì-íèáóäü èç ñâîèõ
äðóãàíîâ. Çà ýòî ïîëó÷èøü
åùå è ïðåìèþ.

- À ÷åãî æ ìîë÷àë? - Äìèò-
ðèþ âñÿ ýòà áîäÿãà íà÷èíàëà
íàäîåäàòü. Âèíîì íå ïàõëî, è
ïîõìåëüå âûâåòðèâàëîñü.

- À ÷òî?
- Íó, âîí ó Ðèæñêîãî ìåëüê-

íóë îäèí çíàêîìûé.
- Íàçàä, - ïðèêàçàë ìóæ-

÷èíà âîäèòåëþ. Ïàðåíåê çà
ðóëåì òóò æå ïîâåðíóë ìà-
øèíó â ïåðåóëîê.

«Âî, êàñêàäåð», - ïîäó-
ìàë Äìèòðèé è íå çàìåòèë,
êàê î÷óòèëñÿ âîçëå Ðèæñêî-
ãî âîêçàëà.

- Èäèòå ïðîéäèòåñü, - ñêà-
çàë ñåðüåçíûé ìóæ÷èíà, - äà
çàîäíî âîäêè è çàêóñêè êó-
ïèòå. Ïîòîì äîðîãà ïðåäñòî-
èò äàëüíÿÿ.

Íèêàêîãî çíàêîìîãî Äìèò-
ðèé è â ãëàçà íå âèäåë, ïðî-
åçæàÿ â «æèãóëÿõ» ìèìî
Ðèæñêîãî, ñîâðàë, äóìàÿ ñáå-
æàòü îò ýòèõ äåëîâûõ. Íî
òåïåðü, îùóùàÿ ëèòîé ëîêî-
òîê ïàðíèøêè-êà÷êà, íå çíàë,
êàê èç ñåé ñèòóàöèè âûêðó-
òèòüñÿ. È âäðóã (îõ óæ ýòè
âäðóã) óñëûøàë:

- Ïðèâåò, Äèìàí! - è ëå-
çåò íàâñòðå÷ó Âèêòîð, íåêîã-
äà ñ íèì â îäíîé êîëîíèè
ñðîê îòáûâàâøèé.

- Îïîõìåëè, «âîçüìè íà
õâîñò», - çàòàðàòîðèë Âèê-
òîð, áîÿñü óïóñòèòü çíàêîì-
öà. - Â÷åðà ñ Çèíêîé íàæðà-
ëèñü, à ñåãîäíÿ îíà ìåíÿ
âûïåðëà ïî õîëîäêó.

- Òû ïîäîæäè, - ñêàçàë
Äìèòðèé è øåïíóë ïàðíèøêå, -
âîò.

Òîò îãëÿäåë Âèêòîðà è
êèâíóë - ìîë, ãîäèòñÿ:

- Ïîéäåì â ìàøèíó.
Ïî ïóòè çàâåðíóëè â ìà-

ãàçèí, ïàðåíü ïðèêóïèë âîä-
êè, êîëáàñû è õëåáà.

Îíè ïðèòîïàëè ê àâòî.
Ñåðüåçíûé ìóæ÷èíà ïðèîò-
êðûë äâåðöó.

- Íó ÷òî, ïèòü òàê ïèòü,
ëþáèòü - òàê êîðîëåâó. À?!

- À êòî ýòî? - ãëóïî ñïðî-
ñèë Âèêòîð.

- Íå çíàþ. Ñ÷èòàé, ÷òî äðó-
ãàíû, - ñúåõèäíè÷àë Äìèòðèé.

- Äðóãàíû-äðóãàíû, åùå
êàêèå äðóãàíû, - ïîääàêíóë
ìóæ÷èíà. - Ìû ðàáîòîäàòå-
ëè. Ñ íàìè ó âàñ äåíåã áó-
äåò íåìåðåíî. Â ðåñòîðàíàõ
êóøàòü áóäåòå, à íå ïî ïèâ-
íûì ëàðüêàì øëÿòüñÿ.

Èç Ìîñêâû «æèãóëè» áûñò-
ðî äîì÷àëèñü äî êîëüöåâîé
è äàëåå äî Êðàñíîãîðñêà. Ïî
äîðîãå ìóæ÷èíà íàëèë Äìèò-
ðèþ è Âèòüêå ïî ïîëñòàêàíà
âîäêè. Çàêóñèëè êîëáàñîé. Â
Êðàñíîãîðñêå îñòàíîâèëèñü ó
ðåñòîðàíà.

- Ïîéäåì, ïîîáåäàåì.
- È âûïüåì, - òóò æå îò-

êëèêíóëñÿ Âèêòîð.
Äìèòðèþ, íåñìîòðÿ íà íà-

êàòèâøèéñÿ õìåëü, âñå ýòî
íå íðàâèëîñü, äà äåâàòüñÿ
óæå áûëî íåêóäà.

Çàêàçàëè áîãàòî, ïî òåì
âðåìåíàì - ñûòíî. Âîò òîëü-

êî âûïèâêè ìàëîâàòî - îäèí
ãðàôèí÷èê íà âñåõ, íå ïî
äåëó. Õîðîøî õîòü ïàðíèø-
êà, êîòîðûé çà ðóëåì, íå
ïüåò.

- Íó-íó, ìå÷èòå ïîðåæå, -
îäåðãèâàë èõ ñåðüåçíûé ìóæ-
÷èíà è ïîäëèâàë ïî ïîëðþ-
ìî÷êè.

À Äìèòðèé ñêàçàë Âèê-
òîðó:

- Îíè íàì ðàáîòó ïðåäëà-
ãàþò. Äåíåæíóþ è...

- Äåíåæíóþ, äåíåæíóþ, -
ïåðåáèë åãî ñåðüåçíûé ìóæ-
÷èíà è íàëèë åùå ïî ïîëðþ-
ìî÷êè. Ãàä ïîëçó÷èé.

- À ÷åãî, âñå ïóòåì. ß
ñîãëàñåí, - çàóëûáàëñÿ çà-
õìåëåâøèé Âèêòîð, êîòîðîìó
îò âûïèòîãî ñïèðòíîãî è ìîðå
ñòàëî ïî êîëåíî.

Àâòî ïîêàòèëî äàëüøå. Â
ìàøèíå óþòíî êåìàðèëîñü.
Ðàçáóäèë èõ ìóæ÷èíà:

- Ýé, äðóãàíû, ïðîòðèòå
ãëàçêè.

- Ãäå ýòî ìû? - îñîëîâåëî
ñïðîñèë Âèêòîð.

- Ó ìàãàçèíà.
- Äà ýòî æå Âîëîêîëàìñê, -

îïðåäåëèë Äìèòðèé.
Îí êîãäà-òî òóò áûâàë.

Çäåñü æèëà åãî ëþáèìàÿ,
íî òåïåðü áûâøàÿ æåíà Ãà-
ëî÷êà.

Â óíèâåðìàãå Âîëîêîëàì-
ñêà ñåðüåçíûé ìóæ÷èíà âû-
äàë Äìèòðèþ è Âèêòîðó äå-
íåã è íàêàçàë, ÷òî êóïèòü.
Ïàðó ñóìîê âìåñòèòåëüíûõ,
ñïîðòèâíûõ, äà ïèëêè ïî
ìåòàëëó. Îòïðàâèë ïàðíèøêó
èõ ïðîêîíòðîëèðîâàòü, ÷òîáû
íå ñìûëèñü ñ äåíüãàìè, à
ñäåëàëè âñå ÷èí-÷èíàðåì.

Ïîêèíóëè Âîëîêîëàìñê.
Ìàøèíà ðóáèëà ôàðàìè ïî
÷åðíîìó øîññå. Ñëåïèëè
âñòðå÷íûå ãðóçîâèêè-ôóðû.
Âîò óæå è Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü îñòàëàñü ïîçàäè. Îãîíü-
êàìè çàèãðàë Çóáöîâ - è ïðî-
ïàë. Õìåëü ñãèíóë, Äìèòðèé
íåðâíè÷àë, íå çíàÿ, ÷òî æäåò
âïåðåäè.

Âèäÿ ïîíèêøèõ äðóãàíîâ,
ñåðüåçíûé ìóæ÷èíà ïðîòÿíóë
èì ïî÷àòóþ áóòûëêó âîäêè.

- Íàòå, âûïåéòå äëÿ ïîä-
äåðæêè øòàíîâ.

Ïðèëîæèëèñü ïî î÷åðåäè.
Ïèëè èç ãîðëà, ÷òîáû íå äó-
ìàòü íè î ÷åì è çàáûòüñÿ.
Íåäàðîì æå êòî-òî ñêàçàë,
÷òî âîäêà ãîðîäà áåðåò, íî
êàëå÷èò ñóäüáû.

- Íó, âîò ÷òî, îïðåäåëèì-
ñÿ, - ñåðüåçíûé ìóæ÷èíà îòî-
áðàë ó äðóãàíîâ ïóñòóþ áó-
òûëêó è øâûðíóë çà îêíî. -
Ñåé÷àñ ãîðîäîê áóäåò íåáîëü-
øîé, òèõèé. Ïîäðóëèâàåì ê
öåðêâè. Ñïèëèòå çàìêè, ïèëà
â ñóìêå. Âîéäåòå. Âîò ôîíà-
ðè. Ñíèìèòå èêîíû ñ ëåâîé
ñòîðîíû: òðåòüÿ, ÷åòâåðòàÿ è
øåñòàÿ ïî ñ÷åòó. Ñ ïðàâîé:
âòîðàÿ è ñåäüìàÿ. Ïàêóåòå â
ñóìêè - è íàçàä. Íà âñå ïðî
âñå ìèíóò ïÿòíàäöàòü-äâàä-
öàòü, íå áîëüøå. Ñòîðîæà íåò.
Ìû ñòðàõóåì âàñ ñ óëèöû.
Èêîíû - íàøè, à äåíüãè -
âàøè. Âñå ïîíÿòíî?

Äìèòðèé è Âèêòîð ìîë÷à
êèâíóëè. Ïîíèìàëè, ÷òî ó
òàêèõ íå ðûïíåøüñÿ. Äà è
îáðàòíîé äîðîãè íåò, ðàç
ïîøëè íà äåëî.

«Æèãóëè» ñ øîññå ñâåð-
íóëè â ãîðîä. Ìåëüêíóë ïî-
ãàñøèé ñâåòîôîð. Îñòàíîâè-
ëèñü, ðàñòâîðÿÿñü â çàòèøüå.

Ïåðåëåçëè ÷åðåç çàáîð,
ïðèíÿëèñü ïèëèòü çàìêè íà
äâåðÿõ. Ìåòàëë âèçæàë, íî
ïîääàâàëñÿ. Ðàñïèëèëè. Âîø-
ëè. Ñóðîâî ñìîòðåëè íà íèõ
ëèêè ñâÿòûõ. Ñòðàøíîâàòî âî-
ðîâàòü ó ëþäåé, åùå ñòðàø-
íåå - ó Áîãà. Ïîäñâå÷èâàÿ
ñåáå ôîíàðèêàìè, äðóãàíû øà-
ñòàëè ïî öåðêâè. Ñðûâàëè èêî-
íû, ïðÿòàëè â ñóìêè.

Âèêòîð òîðíóëñÿ â ïîìå-
ùåíèå çà àëòàðåì è ïðîïàë.

- ×òî òàì, Âèòåê? - òèõî
ïðîãîâîðèë Äìèòðèé.

- Êàãîð÷èê íàøåë è êðåñò,
âðîäå, ñåðåáðÿíûé.

- Òàùè ñþäà.
Âèíî òóò æå âûïèëè,

êðåñò - â ñóìêó. Ïîðà îò÷à-
ëèâàòü. È òóò ñëó÷èëîñü íå-
ïðåäâèäåííîå. Áàòþøêå Ëà-
çàðþ Ñàâåëüè÷ó, öàðñòâèå
åìó íåáåñíîå, íå ñïàëîñü â
òîò ÷àñ, ñëîâíî ïðåä÷óâñòâèå
ìó÷èëî. Âûøåë îí èç äîìà
íà âîçäóõ è çàîäíî ðåøèë
ïîðÿäîê ïðîâåðèòü. Óâèäåë
îí çàìîê ñïèëåííûé è íî-
âûé íàâåñèë, õðÿñü êëþ÷è-
êîì. Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà...

Çàìåòàëèñü æóëèêè-äðóãà-
íû ïî öåðêâè. Äà ðàçâå æ
îòñþäà âûáåðåøüñÿ? Öåð-
êîâü, ÷òî êðåïîñòü, ïîïðî-
áóé ðàñøèáè åå. À òóò è
âûçâàííûé ïî òåëåôîíó ìè-
ëèöåéñêèé íàðÿä ïîäúåõàë.
Âûâåëè äðóãàíîâ èç öåðêâè
ñ ñóìêàìè è ïîñàäèëè â
ìàøèíó ñ ìèãàëêîé.

Ñâîèõ ïîäñòðàõîâùèêîâ íà
«æèãóëÿõ» îíè òàê è íå óâè-
äåëè. Âèäíî, òå âîâðåìÿ ñìû-
ëèñü. À êòî è êåì äåëîâûå
áûëè, Äìèòðèé è Âèêòîð íå
çíàëè, î ÷åì ïîòîì è ïîâå-
äàëè ñëåäîâàòåëþ.

Äìèòðèþ è Âèêòîðó âïàÿ-
ëè ñðîê. Ñâîå çàêëþ÷åíèå â
íåâîëå îíè äàâíî îòáûëè. È
êòî çíàåò, ãäå ïîòåðÿëèñü èõ
ñóäüáû.

P.S. Èñòîðèÿ îñíîâàíà íà
ðåàëüíîé ïîïûòêå êðàæè èêîí
èç Ïîêðîâñêîé ñòàðîîáðÿä÷åñ-
êîé öåðêâè Ðæåâà. Èìåíà
âûìûøëåíû, à âîçìîæíûå
ñîâïàäåíèÿ - ñëó÷àéíû.

Åâãåíèé ÎÆÎÃÈÍ

Â òî âðåìÿ, î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü, åùå è ñëûõîì íå
ñëûõèâàëè î áóäóùåé ïåðåñòðîéêå è ïîñëåäîâàâøèõ çà
íåé ëèõèõ âðåìåíàõ. Ãðàæäàíå æèëè, òðóäèëèñü, îòäûõà-
ëè è âåðèëè â ñâåòëîå áóäóùåå. Îäíàêî óæå òîãäà íàìå-
÷àëèñü ðîñòêè â êðèìèíàëüíîì ìèðå, êîòîðûå ïîòîì, â
òå ñàìûå ëèõèå äåâÿíîñòûå ïðîøëîãî âåêà, ðàñöâåòóò
áóéíî è ñîâñåì íåáåçîïàñíî äëÿ îêðóæàþùèõ è çàêîíî-
ïîñëóøíûõ ñîãðàæäàí.

ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÈÑÒÎÐÈß
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Èäåÿ ïîêàçàòü ñîáðàííóþ
õðàìîì êîëëåêöèþ âîçíèêëà
äàâíî, ïîòîìó ÷òî òå èñòîðè-
÷åñêèå öåííîñòè, êîòîðûìè
îáëàäàåò Ïîêðîâñêèé õðàì,
çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ. Õðà-
ìó î÷åíü ïîâåçëî, ãîâîðèò
î. Åâãåíèé - îí íå çàêðûâàë-
ñÿ äàæå â ñàìûå ñëîæíûå
ïåðèîäû îòå÷åñòâåííîé èñòî-
ðèè è ñóìåë ñîõðàíèòü àðõèâ
(â òîì ÷èñëå äîâîåííûé), êîë-
ëåêöèþ êíèã è ïðåäìå-
òîâ áûòà è öåðêîâíîé
óòâàðè. Ñîáñòâåííî,
ñàì õðàì - óöåëåâøèé
âî âðåìÿ âîéíû, ñ ðîä-
íûì èêîíîñòàñîì (òåì
ñàìûì, êîòîðûé áûë çà-
ëîæåí ïðè ñòðîèòåëü-
ñòâå è îñâÿùåí â 1908
ãîäó) è ñòàðèííûìè èêî-
íàìè - ýòî òîæå öåí-
íûå ýêñïîíàòû. Íî, êî-
íå÷íî, íå åäèíñòâåí-
íûå. Î. Åâãåíèé âêðàò-
öå ðàññêàçûâàåò îá èñ-
òîðèè ñòàðîîáðÿä÷åñòâà
â êóïå÷åñêîì Ðæåâå,
ãäå ôóíêöèîíèðîâàëè â
çàæèòî÷íûõ äîìàõ íå
ìåíåå 6-7 ìîëåíîâ. Ïîñòðî-
èòü ïîëíîöåííûé õðàì ñòàëî
âîçìîæíûì ëèøü ïîñëå 1905
ãîäà, êîãäà âûøåë ìàíèôåñò
Íèêîëàÿ II îá óêðåïëåíèè
íà÷àë âåðîòåðïèìîñòè, â ñâÿ-
çè ñ êîòîðûì ñàìîå áîãàòîå
òðàäèöèÿìè, íî ñàìîå óãíå-
òàåìîå èç ðåëèãèîçíûõ ñîîá-
ùåñòâ Ðîññèè ïåðåñòàëî ïðè-
òåñíÿòüñÿ îáùåñòâîì.

Â Ðæåâå ñóùåñòâîâàëî äâà
ñòàðîîáðÿä÷åñêèõ õðàìà. Âòî-
ðûì áûë Òðîèöêèé (îò êîòî-
ðîãî îñòàëàñü êîëîêîëüíÿ íà
óë. Ñìîëüíàÿ). Ïîêðîâñêèé
õðàì áûë çàëîæåí è ïîñòðî-
åí â ðåêîðäíûå ñðîêè: çà ãîä
è 10 ìåñÿöåâ. È èìåííî îí
ñòàë òåì åäèíñòâåííûì ìåñ-
òîì â ãîðîäå, ãäå íèêîãäà íå
ïðåðûâàëàñü ìîëèòâåííàÿ
æèçíü. Äàæå â 1929 ãîäó, êîã-
äà âñå ðóêîâîäñòâî îáùèíû
àðåñòîâàëè, õðàì íå áûë çàê-
ðûò. À êîãäà ãîðîæàíå íàïè-
ñàëè è ïðèíåñëè â èñïîëêîì
ãîðñîâåòà êîëëåêòèâíîå ïèñü-
ìî, ïîä êîòîðûì íå ïîáîÿ-
ëèñü îñòàâèòü ñâîè èìåíà îêî-
ëî 300 ÷åëîâåê, ê íèì ïðè-
ñëóøàëèñü è ñîâåòñêèå âëàñ-

òè. Ñëóæáû â õðà-
ìå áûëè âîçîáíîâ-
ëåíû. Ýòîò ñïèñîê,
êñòàòè - îäèí èç
ìóçåéíûõ ýêñïîíà-
òîâ. Â ãîäû ðåï-
ðåññèé èìåííî
ñþäà, â Õðàì Ïî-
êðîâà Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû, ñî-
áðàëè èç ðàçîðåí-
íûõ ñòàðîîáðÿä-
÷åñêèõ ìîëåííûõ

è õðàìîâ êíèãè è óòâàðü, ñïà-
ñàÿ îò ðàçîðåíèÿ.

Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû è îêêóïàöèè
Ðæåâà òîãäàøíèé íàñòîÿòåëü
Àíäðåé Ïîïîâ, ñëóæèâøèé ñ
1920 ãîäà, íå óåõàë â ýâàêóà-
öèþ, à ïî ñâîåé âîëå îñòàëñÿ
çäåñü è ïðîäîëæèë àêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü - íå òîëüêî áîãî-
ñëóæåíèÿ, íî è ïîìîùü áîëü-
íûì, ðàíåíûì, ïðåñëåäóåìûì

îêêóïàíòàìè. Ñàì î. Àíä-
ðåé ïîãèá îò ïóëè ôàøèñ-
òà â îêòÿáðå 1942 ãîäà. Íî
èìåííî Ïîêðîâñêèé õðàì
ñòàë òî÷êîé îòñ÷åòà ïîñëå-
âîåííîé èñòîðèè Ðæåâà.

Èñòîðèþ ñ÷àñòëèâîãî
ñïàñåíèÿ æèòåëåé, ñîãíàí-
íûõ íåìöàìè ïåðåä îò-
ñòóïëåíèåì è çàïåðòûõ â
çàìèíèðîâàííîì Ïîêðîâñêîì
õðàìå, çíàþò âñå ðæåâèòÿíå.
×òî ýòî - ñ÷àñòëèâîå ñòå÷å-
íèå îáñòîÿòåëüñòâ èëè òî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ Áîæèèì ÷óäîì? 3
ìàðòà ãîðîä áûë îñâîáîæäåí.

Ìóçåéíàÿ ðàáîòà â Ïîêðîâ-
ñêîì õðàìå, îòìå÷àåò î. Åâ-

ãåíèé, âåäåòñÿ äàâíî. Òàê, â
2002 ãîäó äëÿ íàó÷íîãî è èñ-
òîðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà áûëà
îòêðûòà âûñòàâêà. Ïîòîì - åùå
îäíà, ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàí-
íàÿ ñ Ðæåâñêèì êðàåâåä÷åñ-
êèì è îáëàñòíûì ìóçåÿìè ê
100-ëåòèþ õðàìà. È
êàæäûé ðàç îðãàíè-
çàòîðû ãîâîðèëè î
òîì, ÷òî â õðàíè-
ëèùàõ îñòàåòñÿ åùå
ìíîãî âåùåé, ñ êî-
òîðûìè øèðîêèé
êðóã çðèòåëåé âîâ-
ñå íå çíàêîì. Ïîë-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
íå äàåò äàæå íû-
íåøíÿÿ ýêñïîçè-
öèÿ. Íàïðèìåð, â
ñîáðàíèè èìååòñÿ
áîëåå ïÿòèñîò ñòà-
ðîïå÷àòíûõ è ðóêî-
ïèñíûõ êíèã, êîòî-
ðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ â áëèæàé-

øåå âðåìÿ êàòàëî-
ãèçèðîâàòü. Íî ïîêà-
çàòü âñå ýòî ïîêà íå
ïîçâîëÿåò îãðàíè÷åí-
íîñòü â ïëîùàäÿõ.
Íûíåøíÿÿ âûñòàâêà
äåéñòâóåò â ñàìîì
õðàìå, íà òîì æå
ïðîñòðàíñòâå, ãäå
èäóò öåðêîâíûå ñëóæ-
áû. È ýòî ñâîåãî
ðîäà êîìïðîìèññ...

Ñðåäè ýêñïîíàòîâ ìóçåÿ -
Åâàíãåëèå, âûïóùåííîå â 1648
ãîäó Ìîñêîâñêèì ïå÷àòíûì
äâîðîì, è äâà ñëóæåáíèêà òîãî
æå âðåìåíè; ìíîæåñòâî ñâÿ-
çàííûõ ñ èìåíàìè ñâÿùåííî-
ñëóæèòåëåé êíèã. Îòäåëüíîãî
èíòåðåñà çàñëóæèâàþò êðþêî-

âûå çàïèñè çíàìåí-
íîãî ðàñïåâà - îñíîâ-
íîãî äðåâíåðóññêîãî
öåðêîâíîãî ïåíèÿ.
Èíòåðåñíî, ÷òî îòëè-
÷èòåëüíîé ÷åðòîé
èìåííî ñòàðîîáðÿä-
÷åñêîãî ïåñíîïåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ìíîãîãîëîñèÿ. Âñÿ
ìåëîäèÿ è ñëîâà, íå-
çàâèñèìî îò òîãî,
ñêîëüêî ÷åëîâåê èñ-
ïîëíÿþò, ïîþòñÿ â

óíèñîí. Îòñóòñòâèå èçëèøíåãî
ìóçûêàëüíîãî «óêðàøàòåëü-
ñòâà» èìååò è ÷èñòî ïðàêòè-
÷åñêèé ñìûñë: ÷òîáû êàæäûé
÷åëîâåê, íå çíàþùèé ìîëèòâ
íàèçóñòü, ðàçáèðàë ñëîâà è ïî-
íèìàë ñìûñë òåêñòà. Ñîõðàíè-

ëîñü â õðàìå è ìíîæåñòâî àð-
õèâíûõ äîêóìåíòîâ: î âûêóïå
çåìëè ïîä ñòðîèòåëüñòâî áóäó-
ùåãî õðàìà (èíòåðåñíî, ÷òî
îäíè ãîðîæàíå æåðòâîâàëè åå
äëÿ òàêîãî áëàãîãî äåëà äà-
ðîì, äðóãèå æå ïðîäàâàëè), àêò
îá îòäåëåíèè â Ðæåâå øêîëû
îò öåðêâè è öåðêâè îò ãîñó-
äàðñòâà, à òàêæå öåëàÿ ïîä-
øèâêà ñåêðåòíûõ äîêóìåíòîâ
èç êàêîãî-òî àðõèâà, â êîòî-
ðîé åñòü ïåðåïèñêà 1835 ãîäà

ìåæäó ãåíåðàë-ãóáåðíàòî-
ðîì Òâåðè è àðõèåðåÿìè
î òîì, êàê îòíÿòü ó ñòàðî-
îáðÿä÷åñêîãî ìîëåíèÿ
çåìëè. Îíà òàê è íàçûâà-
åòñÿ: «Îá îòúÿòèè...» Ýòè
ñâèäåòåëüñòâà èñòîðèè
áûëè íàéäåíû ñîâåðøåí-
íî ñëó÷àéíî ñòóäåíòà-
ìè ôèëôàêà íà ÷åð-
äàêå îäíîãî èç ïðåä-
íàçíà÷åííûõ ïîä ñíîñ
äîìîâ Ðæåâà. Êðîìå
ýòîãî, çäåñü æå - ìåò-
ðè÷åñêèå êíèãè, ñïè-
ñî÷íûå äîêóìåíòû...

Â îòäåëüíîé âèò-
ðèíå âûñòàâëåíû òàêèå
ïðåäìåòû, êàê ïðîñâèð-
íûå ïå÷àòè (â òîì ÷èñëå
îäíà ïðîñòî ãèãàíòñêàÿ,
èñïîëüçóåìàÿ ðàç â ãîäó
äëÿ ïàñõàëüíîãî àðòîñà),
êàäèëî 1794 ãîäà âûïóñ-
êà, ïðåäìåòû îäåæäû (ïëà-
òüå ñ ðó÷íîé âûøèâêîé,
êàôòàí, ðóáàõà, ãîëîâíûå
óáîðû - ïîâîéíèêè, à òàê-
æå åïèòðàõèëü ñâÿùåííè-
êà èç ïàð÷è, ïîæåðòâî-
âàííàÿ íåêîåé ïðèõîæàí-
êîé), ïîõîäíûå ïðåñòîëû.
Èêîíîñòàñ ðàáîòû áðàòü-
åâ ×èðèêîâûõ è îòäåëü-
íûå èêîíû, äåêîðèðîâàí-
íûå íàòóðàëüíîé çîëî÷å-
íîé ðåçüáîé - òîæå ãîð-
äîñòü è äîñòîÿíèå õðàìà.
Òîãî æå ïåðèîäà, ÷òî è

Ñî âòîðîé äåêàäû ìàðòà Ïîêðîâñêèé ñòàðîîáðÿä÷åñêèé õðàì Ðæåâà
æäåò øèðîêèé êðóã ïîñåòèòåëåé. Çäåñü íà÷èíàåò ðàáîòàòü ìóçåé äðåâëå-
ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû, ñîçäàííûé íà ñðåäñòâà Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.
Îäíèìè èç ïåðâûõ åãî ïîñåòèòåëåé ñòàëè æóðíàëèñòû ãîðîäà, êîòîðûì
íàñòîÿòåëü õðàìà ïðîòîèåðåé Åâãåíèé ×óíèí ïðîâåë ñâîåîáðàçíóþ ýêñ-
êóðñèþ, ðàññêàçàâ îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ ýêñïîçèöèè.

èêîíîñòàñ, è ñàì õðàì - ïëà-
ùàíèöà çîëîòíîãî øèòüÿ, ê
ñòîëåòèþ õðàìà îòðåñòàâðèðî-
âàííàÿ ìàñòåðèöåé-çîëîòîøâå-
åé (íà ýòó ðàáîòó åé ïîòðåáî-
âàëîñü áîëüøå ãîäà!)

Îáùèíà Ïîêðîâñêîãî õðà-
ìà, îòìå÷àåò î. Åâãåíèé, ïðî-
âîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ èñòîðèè ãîðîäà,
èìååò øèðîêèå íàó÷íûå êîí-
òàêòû è ñâÿçè â Ìîñêâå è
Òâåðè, ó÷àñòâóåò â íàó÷íûõ
è êðàåâåä÷åñêèõ êîíôåðåíöè-
ÿõ. Êñòàòè, Ïîêðîâñêèé õðàì

êàê óíèêàëüíûé
èñòîðèêî-êóëüòóð-
íûé îáúåêò âêëþ-
÷åí â òóðèñòè-
÷åñêèå ìàðøðó-
òû ïî Ðæåâó è
óæå àêòèâíî ïî-
ñåùàåòñÿ òóðèñ-
òàìè. Ñëîâîì,
ýòî èíòåðåñíåé-
øèé îáúåêò, êî-
òîðûé íå ñòîëüêî
ïðî ðåëèãèþ,
ñêîëüêî ïðî èñ-
òîðèþ Ðæåâà è
âñåé Òâåðñêîé
îáëàñòè.

Íà âîïðîñ, èíòåðåñà êàêèõ
èìåííî ãðóïï è ïîñåòèòåëåé
æäóò îðãàíèçàòîðû ìóçåÿ, î.
Åâãåíèé îòâåòèë: ñàìûõ ðàç-
íûõ. Âêëþ÷àÿ äåòåé è øêîëü-
íèêîâ, ðàáîòíèêîâ ìåñòíûõ
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé.
Ñåìü âåêîâ íàøåé ïðàâîñëàâ-
íîé èñòîðèè çàñëóæèâàþò òîãî,
÷òîáû ê íèì ïðèêîñíóòüñÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü ïîä-
ðîáíîñòè î ðàáîòå ìóçåÿ è
ñäåëàòü çàÿâêó íà ïðîâåäåíèå
ýêñêóðñèè, ìîæíî ïîçâîíèòü
ïî òåëåôîíó: 8-980-639-25-37.
Ýêñêóðñèîííûìè äíÿìè íàçâà-
íû âòîðíèê, ïÿòíèöà è ñóá-
áîòà. Â îñòàëüíûå äíè - â
÷àñû, êîãäà íåò áîãîñëóæåíèÿ,
êðîìå ïîíåäåëüíèêà.

Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ
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- Â äåòñòâå ÿ èãðàëà â
øêîëó, ïåðâûå óðîêè äàâàëà
êóêëàì, - ðàññêàçûâàåò Ìàð-
ãàðèòà Ñåðãååâíà. - Ðîäèòå-
ëè âñåãäà ãîâîðèëè, ÷òî ïðî-
ôåññèÿ ó÷èòåëÿ óâàæàåìàÿ,
÷òî âñþ æèçíü áóäóò òåáÿ
íàçûâàòü ïî èìåíè-îò÷åñòâó.
Íî, ñêîðåå âñåãî, íå ýòî ñûã-
ðàëî ðåøàþùóþ ðîëü. Â øêî-
ëå èì. Îáðó÷åâà, â êîòîðîé
ÿ ñàìà ó÷èëàñü, ó ìåíÿ áûëè
çàìå÷àòåëüíûå ïåäàãîãè, èõ
ïðèìåð è âäîõíîâèë ñâÿçàòü
ñâîþ æèçíü ñî øêîëîé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 11-ãî êëàñ-
ñà ïîñòóïèëà ó÷èòüñÿ â Ñòà-
ðèöêîå ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëè-
ùå, ýòî áûë 2001 ãîä. Ïîëó-
÷àòü ïðîôåññèþ ïåäàãîãà ìû
îòïðàâèëèñü âìåñòå ñ ïîäðóæ-
êàìè. Íî ïîñëå âûïóñêà â ïðî-
ôåññèþ ïðèøëè, ìîæíî ñêàçàòü,
åäèíèöû. Ìíîãèå ðàçî÷àðîâû-
âàëèñü è óõîäèëè. Ñåé÷àñ, íà-
âåðíîå, òîëüêî ïîëîâèíà ìîèõ
îäíîêóðñíèêîâ ðàáîòàåò ïî ñïå-
öèàëüíîñòè. À ÿ ïîñëå ó÷åáû
ïîñòóïèëà â Òâåðñêîé ãîñóäàðñò-
âåííûé óíèâåðñèòåò íà çàî÷-
íîå îòäåëåíèå è ñðàçó ïðèøëà
ïðåïîäàâàòü â ñâîþ ðîäíóþ
øêîëó èì. Îáðó÷åâà. Äèðåêòîð
Âåðà Ïåòðîâíà Åðøîâà çíàëà,
÷òî ÿ çàêàí÷èâàþ ïåäó÷èëèùå,
è ïîçâàëà ðàáîòàòü.

- Êàêîâî âåðíóòüñÿ â ñâîþ
ðîäíóþ øêîëó â êà÷åñòâå ó÷è-
òåëÿ, ñòàòü êîëëåãîé òåì, êòî
åùå íåäàâíî ó÷èë òåáÿ?

- Âåðà Ïåòðîâíà - íå ïðî-
ñòî äèðåêòîð, îíà - ìîé ïåð-
âûé ó÷èòåëü. Ïîýòîìó îòâåò-
ñòâåííîñòü ÿ ÷óâñòâîâàëà äâîé-
íóþ. Áåçóñëîâíî, ïîíà÷àëó
áûëî ñòðàøíî. Íî ìåíÿ íà-
ñòîëüêî ðàäóøíî âñòðåòèë êîë-
ëåêòèâ, ÷òî ñòðàõè óøëè. Êàæ-
äûé ïîìîãàë, îñîáåííî êëàññ-
íûå ðóêîâîäèòåëè. Ó÷èòåëÿ
ñòàðîé çàêàëêè îïåêàëè, áå-
ðåãëè. Íàçíà÷èëè íàñòàâíèêà,
ïåðâûå ãîä-äâà ïîìîãàëè îðãà-
íèçîâûâàòü óðîêè, ó÷åáíûé
ïðîöåññ. Ïîñåùàëè ìîè óðî-
êè, à ÿ ñìîòðåëà, êàê óðîê
âåäóò äðóãèå ó÷èòåëÿ, ó÷èëà è
ñàìà ó÷èëàñü, ÷òîáû âëèòüñÿ
â ïðîôåññèþ. Óæå ïî÷òè 16
ëåò ïðîøëî ñ òåõ ïîð! Íî ÿ
íè ðàçó íå ïîæàëåëà î ñâîåì
âûáîðå, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî â
äðóãîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè
ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿþ. Èìåí-
íî ïîýòîìó îòíîøóñü ê ñâî-
åé ïðîôåññèè ñ îò÷åòëèâûì
îùóùåíèåì ñïîêîéñòâèÿ è
ñ÷àñòüÿ - îíà ìåíÿ îïðåäåëÿ-
åò êàê ÷åëîâåêà, êàê ëè÷íîñòü.

Êîãäà ÿ ïðèøëà ðàáîòàòü â
øêîëó â 2004 ãîäó, áûëè íå
ñàìûå ëó÷øèå âðåìåíà, äëÿ

ñôåðû îáðàçîâàíèÿ - òåì
áîëåå. Ó÷åíèêîâ â íàøåé
ñåëüñêîé øêîëå îñòàâà-
ëîñü ñîâñåì ìàëî, â 9-ì
êëàññå â òó ïîðó áûë âñå-
ãî îäèí âûïóñêíèê. Íî âñå
ìåíÿåòñÿ, è õîðîøî, ÷òî
â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïîÿâè-

ëèñü èíòåðàêòèâíûå äîñêè âî
âñåõ êëàññàõ, ïðîåêòîðû, îáî-
ðóäîâàíèå, Èíòåðíåò, â øêîëå
åñòü ëàáîðàòîðèÿ, ñïîðòèíâåí-
òàðü, òðåíàæåðû - ñëîâîì, âñå,
÷òî íåîáõîäèìî. È âíåøíå øêî-
ëà ñèëüíî èçìåíèëàñü. Êàæåò-
ñÿ, ñ êàæäûì ãîäîì îíà âñå
êðàøå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå
î÷åíü âçðîñëàÿ, íî âñå òàêàÿ
æå ðîäíàÿ, óþòíàÿ è äîáðàÿ.

- Ïî÷åìó Âàø âûáîð ïàë
íà ìàòåìàòèêó?

- Î, ýòî òîæå ëþáîâü ñ äåò-
ñòâà. È íàñëåäñòâåííîñòü. Ìîè
ðîäèòåëè ïðåêðàñíî âëà-
äåþò ýòèì ïðåäìåòîì, ó
ïàïû è ìàìû ïÿòåðêè ïî
ìàòåìàòèêå â øêîëüíûõ
àòòåñòàòàõ. Ìíå ïåðåäà-
ëàñü èõ òÿãà ê ýòîìó ïðåä-
ìåòó, ïîìíîæåííàÿ íà
äâà. Åùå â øêîëå ó ìåíÿ
áûëà îñîáåííàÿ ëþáîâü ê
ìàòåìàòèêå. Åñëè â òåò-
ðàäè ïîÿâëÿëèñü ïîìàðêè,
÷òî-òî çà÷åðêíóòî, ó ìåíÿ
íà÷èíàëàñü ïàíèêà. Êîíê-
ðåòíî ïî ýòîìó ïðåäìåòó
âñå äîëæíî áûëî áûòü
èäåàëüíî. Ñ÷èòàþ, ìíå ïî-
âåçëî, ïîòîìó ÷òî â ñòàð-
øèõ êëàññàõ ìàòåìàòèêó
ó íàñ ïðåïîäàâàëà Ãàëèíà Àíà-
òîëüåâíà Êîçûðåâà. Ìîÿ ëþ-
áîâü ê ìàòåìàòèêå - åå çàñëó-
ãà. Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà, âèäÿ
ìîþ òÿãó ê ïðåäìåòó, äàâàëà
÷óòü áîëüøå çàäàíèé, ÷åì îñ-
òàëüíîìó êëàññó. Åå óðîêè âñå-
ãäà áûëè òàêèìè èíòåðåñíû-
ìè! È ÿ ñòàðàþñü ñäåëàòü òàê,
÷òîáû è ìîè ó÷åíèêè ïîëþáè-
ëè ýòîò ñåðüåçíûé ïðåäìåò,
óâèäåëè â ôîðìóëàõ è ðàñ÷å-
òàõ ïîýçèþ öèôð. Ìàòåìàòè-
êà - íàóêà óäèâèòåëüíàÿ, íî â
òî æå âðåìÿ êðàéíå òî÷íàÿ è
ñåðüåçíàÿ. Ê íåé íåëüçÿ îòíî-
ñèòüñÿ ëåãêîìûñëåííî.

- Âû âûáðàëè ñåëüñêóþ
øêîëó. Íå õîòåëîñü áîëüøèõ
ïðîñòîðîâ äëÿ òâîð÷åñòâà?

- Íåò, íèêîãäà. Ïîáåäà - ìîé
ðîäíîé êðàé, ÿ ëþáëþ ýòè
ìåñòà áåççàâåòíî. È õîòÿ ñåé-
÷àñ ñî ñâîåé ñåìüåé æèâó â
Ðæåâå, äóøîé âñåãäà çäåñü. Òóò
ìîÿ ðàáîòà, ìîÿ ìàìà, êàæ-
äûå âûõîäíûå ÿ ïðîâîæó â
Ïîáåäå. È äåòè ìîè áîëüøå
ëþáÿò äåðåâíþ, ÷åì ãîðîä.

- Êîãäà â ñåìüå ìàìà -
ïåäàãîã, íà äåòÿõ ýòî îòðà-
æàåòñÿ?

- Íå ñàìûì ëó÷øèì îáðà-
çîì (ñìååòñÿ). Ïîòîìó ÷òî ìîè
ñîáñòâåííûå äåòè, ÿ ñ÷èòàþ,
áðîøåííûå. Íà ñâîèõ óæå âðå-
ìåíè íå îñòàåòñÿ. Êàê ãîâî-
ðÿò, ñàïîæíèê áåç ñàïîã. Íî ÿ
ñòðîãàÿ ìàìà, õîòÿ, ñóäÿ ïî

ìîåìó õàðàêòåðó, ýòîãî è íå
ñêàæåøü. Ñòàðøåìó Åãîðó óæå
13 ëåò, îí ñåìèêëàññíèê. Ïîêà
ó÷èëñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå,
äåðæàëà â «åæîâûõ ðóêàâèöàõ».
À òåïåðü îí âçðîñëûé ïàðåíü,
åãî ìîæíî óæå îòïóñòèòü èç-
ïîä âñåñòîðîííåé ìàìèíîé
îïåêè. Ìëàäøèé Ìàêàð îñåíüþ
ïîéäåò â øêîëó, åìó 6 ëåò.
Íåñìîòðÿ íà ñòðîãîñòü, ñ ñû-
íîâüÿìè ìû äðóçüÿ, îíè çíà-
þò, ÷òî ÿ - ñàìûé áëèçêèé äëÿ
íèõ ÷åëîâåê, êîòîðîìó ìîæíî
äîâåðÿòü è äåëèòüñÿ âñåì. À
ìíå èíòåðåñíî âñå, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â èõ æèçíè.

- Ñòðîãàÿ ìàìà - ñòðî-
ãèé ó÷èòåëü?

- Êàê ðàç íàîáîðîò. Ìû ñ
ðåáÿòàìè îáùàåìñÿ íà îäíîé
âîëíå, à íå êàê ó÷èòåëü-ó÷å-
íèê. È ýòî ïîçâîëÿåò íàõî-

äèòü îáùèé ÿçûê ñ äåòüìè â
êëàññå. Ïîìîãàåò âçàèìîïîíè-
ìàíèþ è òî, ÷òî ó ìåíÿ ñûí -
ïîäðîñòîê, ÿ çíàþ èõ èíòåðå-
ñû, êàêèå ïðîáëåìû âîëíóþò
ðåáÿò. Ñòàðàþñü ïðèâèòü è
ñâîèì äåòÿì, è ñâîèì ó÷åíè-
êàì ëþáîâü ê Ðîäèíå, ñòðåì-
ëåíèå çíàòü è ïîìíèòü ñâîþ
èñòîðèþ, óâàæàòü ñòàðøèõ,
ñòàðàþñü âîñïèòûâàòü â íèõ
òåðïèìîñòü è äðóæåëþáèå.
«Îøèáêè âðà÷åé äîðîãî îáõî-
äÿòñÿ ëþäÿì. Îøèáêè ó÷èòå-
ëåé íå ñòîëü çàìåòíû, íî â
êîíå÷íîì èòîãå îíè îáõîäÿò-
ñÿ íå ìåíåå äîðîãî» - ïîì-
íèòå ýòó, ñòàâøóþ êðûëàòîé,
ôðàçó èç «Èðîíèè ñóäüáû»?
Øêîëüíûå ó÷èòåëÿ - âåðøèòå-
ëè ñóäåá, êàê áû ãðîìêî ýòî
íè çâó÷àëî. Íåðàâíîäóøèå è
îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà
çíàíèÿ, íî è çà òî, êàêèìè âû-
ðàñòóò òâîè ó÷åíèêè è òâîè ñîá-
ñòâåííûå äåòè, ÷òî ïîíåñóò ñ
ñîáîé âî âçðîñëóþ æèçíü - âîò
ãëàâíîå.

Â øêîëå ÿ åùå è êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü ó 9-ãî êëàññà, âû-
ïóñêíîãî. Ó ìåíÿ ïÿòåðî
«øêîëüíûõ äåòåé» - äâå äå-
âî÷êè è òðè ìàëü÷èêà. Âñå,
êàê íà ïîäáîð, ñïîêîéíûå,
ñêðîìíûå, ñòåñíèòåëüíûå. Êîã-
äà ÿ ïðèøëà ê íèì â 6-é êëàññ,
ïîíà÷àëó áûëî î÷åíü òðóäíî
íà ÷òî-òî ðàñêà÷àòü ðåáÿò, òó
æå ïåñíþ ñïåòü, ñöåíêó ïî-

ñòàâèòü äëÿ øêîëüíîãî ïðàçä-
íèêà. Ïîìíþ, êàê óæå ÷åðåç
ãîä ñ ìàëü÷èøêàìè ìû ïîñòà-
âèëè íåáîëüøîé òàíåö. È ýòî
íå òîëüêî äëÿ íèõ, íî è äëÿ
ìåíÿ ñòàëî ìàëåíüêîé ïîáå-
äîé. Êîãäà ìîè ðåáÿòà âûøëè
è ñòàíöåâàëè íà áîëüøîì
øêîëüíîì ïðàçäíèêå, ÿ ïîíÿ-
ëà - ïðîãðåññ ïîøåë. Ê ñîæà-
ëåíèþ, çà ðàìêàìè øêîëû íàì
íå÷àñòî óäàåòñÿ îáùàòüñÿ. Íî
êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü, ìû ñ
óäîâîëüñòâèåì âûáèðàåìñÿ â
êèíîòåàòð âñåì êëàññîì.

Âîîáùå, ó íàñ î÷åíü ñïëî-
÷åííûé êîëëåêòèâ äåòåé è ïå-
äàãîãîâ. Íàâåðíîå, ýòî îñîáåí-
íîñòü ñåëüñêîé øêîëû. Âñå äðóã
äðóãà çíàþò, âñå, êàê ðîäíûå.
È íà ôèíàëå êîíêóðñà «Ó÷è-
òåëü ãîäà», êîãäà îáúÿâèëè, ÷òî
ÿ ïîáåäèëà, íàøè ðåáÿòà ïîä-

õîäèëè, ïîçäðàâëÿëè, îáíèìà-
ëè ìåíÿ, êàê ðîäíóþ, äàæå òå,
ó êîòîðûõ ÿ ïðåäìåò íå âåäó.

- Ìàðãàðèòà Ñåðãååâíà,
÷òî ïîäâèãëî Âàñ ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíîì
êîíêóðñå â ýòîì ãîäó, âåäü
Âû â íåì óæå íå íîâè÷îê?

- Çíàåòå, ìåíÿ âñå ñïðàøè-
âàþò, êàê ñîãëàñèëàñü ïðîéòè
ýòî íåëåãêîå èñïûòàíèå âòî-
ðîé ðàç? Âîçìîæíî, ïîòîìó,
÷òî ÿ áåçîòêàçíûé ÷åëîâåê.
Âïåðâûå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â
«Ó÷èòåëå ãîäà» â 2012-ì, òîã-
äà ìíå äîñòàëîñü âòîðîå ìåñ-
òî. Â íàøåì ïåäàãîãè÷åñêîì
êîëëåêòèâå âñå ó÷èòåëÿ ïîó÷à-
ñòâîâàëè õîòÿ áû ðàç â «Ó÷è-
òåëå ãîäà». Òåïåðü, ïîëó÷àåò-
ñÿ, ïîøëè ïî âòîðîìó êðóãó.
Ïðåäëîæèëè ìíå ïðåäñòàâëÿòü
íàøó øêîëó, è ÿ ñîãëàñèëàñü,
õîòÿ ïðåêðàñíî çíàëà, ÷òî ýòî
òÿæåëî, ýòî áîëüøàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü è òðóä íåìàëûé.

- ×òî ïîìîãëî ïîáåäèòü?
- Ñêîðåå âñåãî, îïûò. Òàê

ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìîèìè ñîïåð-
íèöàìè áûëè ìîëîäûå ïåäàãî-
ãè. Äóìàþ, äåâ÷îíîê íåìíîãî
ïîòðÿõèâàëî îò ñòðàõà è âîë-
íåíèÿ. ß áîëåå êîìôîðòíî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. Íàâåðíîå,
ýòî îòðàçèëîñü. À âî âòîðîì
ýòàïå êîíêóðñà áîëüøóþ ðîëü
ñûãðàëà ïîìîùü ìîèõ êîëëåã.

Ìíå ïðåäñòîÿë îòêðûòûé
óðîê â Ñòàíîâñêîé øêîëå â

íåçíàêîìîì äëÿ ìåíÿ êëàññå.
ß ïðèøëà çàðàíåå ïåðåä óðî-
êîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
äåòüìè. È ó íàñ ñðàçó ñëîæè-
ëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ìû
íàøëè îáùèå òåìû, ðàçãîâî-
ðèëèñü, ðåáÿòà ñðàçó ìåíÿ
çàïîìíèëè, ÿ èõ. À óæå âî
âðåìÿ óðîêà áûëî îùóùåíèå,
÷òî ÿ â ñâîåì êëàññå. È äåòè
ìîëîäöû, ñ íèìè áûëî êîì-
ôîðòíî ðàáîòàòü, ÿ âèäåëà,
÷òî èì íà ìîåì óðîêå èíòå-
ðåñíî, è ýòî ïîäñòåãèâàëî.

- Â ÷åì áûëà èçþìèíêà
Âàøåãî âûñòóïëåíèÿ íà ôè-
íàëå, ÷åì ïîêîðèëè æþðè?

- Ãîòîâÿ äîìà ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèå, ÿ ðåøèëà íå èäòè ïî
ïðèâû÷íîìó ïóòè - ñòèõè íà
ôîíå ïðåçåíòàöèè, ÷òî îáû÷íî
ó âñåõ è êàæäûé ðàç. Õîòåëîñü
êàê-òî ïî-äðóãîìó ñåáÿ âûðà-
çèòü. È ÿ ðèñîâàëà. Çàðàíåå
ïîäãîòîâèëà ïëàêàòû, îòðàæà-
þùèå îñíîâíûå ýòàïû ìîåé
æèçíè, à íà ñöåíå äîáàâëÿëà
öâåòà â ðèñóíêè. È ïîëó÷èëîñü,
÷òî ìîÿ æèçíü çàèãðàëà âñå-
ìè öâåòàìè ðàäóãè.

Âòîðîé ýòàï òðåáîâàë áîëü-
øîé ïîäãîòîâêè, è ìíå î÷åíü
ïîìîã âåñü êîëëåêòèâ íàøåé
øêîëû. Ïîýòîìó ìîÿ ïîáåäà
íà êîíêóðñå - ýòî è èõ çàñëó-
ãà. Ìû ñíÿëè ôèëüì äëÿ êîí-
êóðñà, ãäå ðåáÿòà ó÷àñòâîâàëè
êàê àêòåðû â ðîëè ó÷àñòíèêîâ
âîéíû. Ñþæåò òàêîâ: ñîâðåìåí-
íûå äåòè, îíè î÷åíü ðàçíûå:
êòî-òî - õóëèãàí, êòî-òî - ñòåñ-
íèòåëüíûé, êòî-òî - âëþáëåí-
íûé ðîìàíòèê. ß çàäàþ èì ñî-
÷èíåíèå íà òåìó «Íàì æèòü è
ïîìíèòü». È êîãäà äåòè íà÷è-
íàþò ïèñàòü ñî÷èíåíèå î ãå-
ðîÿõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé,
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ â ðîëè
ýòèõ ñîëäàò. Ïîëó÷èëîñü î÷åíü
ðåàëèñòè÷íî. Ýòèì ôèëüìîì
ìû õîòåëè ñêàçàòü, ÷òî è ñî-
âðåìåííûì äåòÿì äàíî ïîíÿòü
è ïðî÷óâñòâîâàòü âñå, ÷òî ïå-
ðåæèëè òîãäà ëþäè, êàêîé öå-
íîé äîñòàëàñü Ïîáåäà. Äåòè
áóäóò ïîìíèòü î ãåðîÿõ, ñïàñ-
øèõ äëÿ íèõ Ðîäèíó.

Ôèëüì, ìàñòåð-êëàññ, ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèå, ïðåäûäóùèå
ýòàïû - âñå âìåñòå ñòàëî
ñëàãàåìûìè óñïåõà.

- À êîãäà îáúÿâèëè î Âà-
øåé ïîáåäå â êîíêóðñå?

- Ýòî áûëà ýéôîðèÿ. Ñåðä-
öå òðåïåòàëî, ðóêè òðÿñëèñü,
ñëåçû ïîäñòóïàëè. Ýìîöèè âçÿ-
ëè âåðõ, êîãäà îáúÿâèëè ìîþ
ôàìèëèþ. ß ÷óâñòâîâàëà ãîð-
äîñòü çà ñåáÿ, çà ñâîþ øêîëó,
ñâîèõ êîëëåã, áûëà ðàäà, ÷òî
âñå ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñïðàâè-
ëàñü ñ âîëíåíèåì. Âî âðåìÿ
êîíêóðñà ìíå ïðèøëîñü ÷èòàòü
ñòèõè íà âîåííóþ òåìàòèêó, à
ÿ âîñïðèíèìàþ èõ î÷åíü áëèç-
êî ê ñåðäöó, ïîýòîìó ñòàðà-
ëàñü íå ðàñïëàêàòüñÿ. È ó
ìåíÿ ïîëó÷èëîñü ñïðàâèòüñÿ
ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè.

- Òåïåðü Âàì ïðåäñòîèò
çàùèùàòü ÷åñòü Ðæåâñêîãî
ðàéîíà íà ðåãèîíàëüíîì
ýòàïå. Êîãäà îí ñîñòîèòñÿ?

- Ïî òðàäèöèè îáëàñòíîé
êîíêóðñ ïðîõîäèò âåñíîé.
Ñêîðåå âñåãî, îí ñîñòîèòñÿ
â àïðåëå-ìàå. Ñåé÷àñ åñòü
âîçìîæíîñòü íåìíîãî ïåðå-
äîõíóòü, à ïîòîì ïðåäñòîèò
ñåðüåçíàÿ ïîäãîòîâêà.

- Îñòàåòñÿ ïîæåëàòü Âàì
äîñòîéíî ïðåäñòàâèòü ñâîþ
øêîëó â Òâåðè. È, êîíå÷íî
æå, ïîáåäû!

Ñâåòëàíà ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ

Êàæäûé ÷åëîâåê íàõîäèò ñâîþ ïðîôåññèþ ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî èùåò ïðèçâàíèå
âñþ æèçíü, à êîìó-òî ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàçãëÿäåòü åãî åùå â äåòñòâå, çàäîëãî äî
òîãî, êàê íà ðóêàõ îêàçàëñÿ äèïëîì î ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè.

Ìàðãàðèòå Ïðîêîï÷åíêî, ó÷èòåëþ ìàòåìàòèêè Ïîáåäîâñêîé øêîëû èì. Îáðó÷åâà,
ïîáåäèòåëüíèöå ìóíèöèïàëüíîãî ýòàïà êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà-2020», â ýòîì ïëàíå
ïîâåçëî. Î ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè îíà çíàëà ñ þíîãî âîçðàñòà è ó÷èòåëüñòâîì
ãðåçèëà çàäîëãî äî òîãî, êàê ïåðåñòóïèëà ïîðîã øêîëû â êà÷åñòâå ïåäàãîãà.
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ÏÎÑÒ ÈËÈ ÄÈÅÒÀ?
Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ñîáëþ-

äåíèå ïîñòà ñ öåëüþ ïîõóäå-
íèÿ - äåÿíèå êîùóíñòâåííîå
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâÿùåííîñëó-
æèòåëåé äà è ïðîñòî âåðóþ-
ùåãî ÷åëîâåêà. Âåäü ïîñò -
ýòî íå äèåòà, íå ñèñòåìà
ïèòàíèÿ, à ðåëèãèîçíàÿ òðà-
äèöèÿ. Îá ýòîì íàïîìèíàåò
è òåðìèíîëîãèÿ: íà ïîñòó íå
«ñèäÿò», åãî äåðæàò. Òàê,
íàïðèìåð, â Âåëèêèé ïîñò,
ïðåäøåñòâóþùèé Ïàñõå, ìû
âñïîìèíàåì î ïîñëåäíèõ äíÿõ
æèçíè, ðàñïÿòèè è âîñêðåøå-
íèè Èèñóñà Õðèñòà, îòêðûâ-
øèõ ÷åëîâå÷åñòâó ïóòü ê ñïà-
ñåíèþ äóøè. Õðèñòèàíñêèé
ïîñò - ýòî ïåðèîä ïîêàÿíèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âîçâûøå-
íèÿ äóøè, ãäå îòêàç îò ñêî-
ðîìíîé ïèùè ÿâëÿåòñÿ ñêî-
ðåå èíñòðóìåíòîì, à íå
öåëüþ. È ñîâñåì íå ìåñòî
âî âðåìÿ ïîñòà ñóåòíûì ìûñ-
ëÿì î ëèøíèõ êèëîãðàììàõ
íà âåñàõ èëè ñàíòèìåòðàõ â
òàëèè. Ïîýòîìó, åñëè âû íå
èñïûòûâàåòå ãëóáîêèõ ðåëè-
ãèîçíûõ ÷óâñòâ è îñîáîé çà-
áîòû î äóøå, íå ñòîèò èçíó-
ðÿòü ñåáÿ ïîñòàìè, ëó÷øå
ïðîñòî ïîäîáðàòü õîðîøóþ
äèåòó. Òåì áîëåå èçìåíåíèå
ðåæèìà ïèòàíèÿ ïîëåçíî äà-
ëåêî íå êàæäîìó, à âîçìîæ-
íîñòü ñ åãî ïîìîùüþ ïîõó-
äåòü - äîâîëüíî ïðèçðà÷íà.

Åñëè âû âñå æå ðåøèëè
ñîáëþäàòü ïîñò, íå âðåäíî
áóäåò óçíàòü îñîáåííîñòè îò-
êàçà îò æèâîòíîé ïèùè. Èñ-
êëþ÷åíèå èç ðàöèîíà ìÿñà,
ðûáû, ïòèöû, ÿèö, ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïîçâîëÿåò ïðàêòè-
÷åñêè ñâåñòè íà íåò ïîñòóï-
ëåíèå õîëåñòåðèíà, ñîäåðæà-
ùåãîñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïðî-
äóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Ïîëíîñòüþ «îáåñõîëåñòå-
ðèíèâàòü» ïèòàíèå íå ïîëåç-
íî, âåäü õîëåñòåðèí ó÷àñòâó-
åò â ðàáîòå íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ôîðìèðîâàíèè æåë÷è,
âûðàáîòêå ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ. Ñîáëþäåíèå ïîñòíûõ äíåé
ïîìîæåò ëþäÿì çðåëîãî è
ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïîäâåð-
æåííûì çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñâÿ-
çàííûì ñ íàðóøåíèåì îáìå-
íà æèðîâ è õîëåñòåðèíà.

Ïîëåçåí ïîñò åùå è òåì,
÷òî, ïåðåõîäÿ íà ðàñòèòåëü-
íóþ ïèùó, ìû íà÷èíàåì â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ óïîòðåá-
ëÿòü êëåò÷àòêó. Êëåò÷àòêà
ðàñòåíèé - ýòî ýëåìåíò ïèùè,
íåîáõîäèìûé äëÿ íîðìàëüíîé
ðàáîòû êèøå÷íèêà, óäàëåíèÿ
èç îðãàíèçìà èçëèøíèõ æè-
ðîâ, òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ -
êàê îáðàçóþùèõñÿ åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì, òàê è ïîñòóïàþ-
ùèõ èçâíå. Êðîìå òîãî, êëåò-
÷àòêà òðåáóåòñÿ è äëÿ ïèòà-
íèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû -
îíà ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ
äèñáàêòåðèîçà. Ïðè ñîâðåìåí-
íîì ïèòàíèè ÷åëîâåêó ñëîæ-
íî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå êî-

ëè÷åñòâî êëåò÷àòêè (25-30 ã
â äåíü), à âî âðåìÿ ïîñòà
ýòî âîçìîæíî.

Â òî æå âðåìÿ ïîñò, îñî-
áåííî äëèòåëüíûé, ìîæåò
ñòàòü èñòî÷íèêîì ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì.

ÄÅÔÈÖÈÒ ÁÅËÊÀ
Áåëêè â áîëüøåì èëè ìåíü-

øåì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîäóê-
òàõ, îäíàêî æèâîòíûé áåëîê
ñ÷èòàåòñÿ ïîëíîöåííûì äëÿ
÷åëîâåêà. Ðàñòèòåëüíûå ïðî-
äóêòû (íàïðèìåð, áîáîâûå,
ïðîðîñøèå çåðíà, ìàêàðîíû)
òîæå ñîäåðæàò íåìàëîå êî-
ëè÷åñòâî áåëêîâ, íî öåííîñòü
èõ íåìíîãî íèæå, ÷åì ó áå-
ëîãî ìÿñà è ðûáû. Èç-çà îñî-
áåííîñòåé ñâîåãî àìèíîêèñ-
ëîòíîãî ñîñòàâà ðàñòèòåëüíûå
áåëêè õóæå óñâàèâàþòñÿ îðãà-
íèçìîì, ÷òî ïðè èõ äëèòåëü-
íîì îäíîîáðàçíîì ïðèåìå
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé äåôè-
öèòà. Ïîñêîëüêó áåëêè ÿâëÿ-
þòñÿ ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ìûøö è òêàíåé, ó÷à-
ñòâóþò â êîëîññàëüíîì ÷èñëå
ðåàêöèé è ïðîöåññîâ, ïðîèñ-

õîäÿùèõ â íàøåì îðãàíèçìå,
ïðîÿâëåíèÿ áåëêîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè òàêæå ðàçíîîáðàç-
íû. Ñòðàäàþò ïèùåâàðèòåëü-
íàÿ, ýíäîêðèííàÿ, êðîâåòâîð-
íàÿ ñèñòåìû, ñíèæàåòñÿ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü èíôåêöèè.

Ïóòü ðåøåíèÿ
×òîáû èçáåæàòü áåëêîâî-

ãî äåôèöèòà âî âðåìÿ ïîñòà,
âîñïîëüçóéòåñü íåñêîëüêèìè
ñîâåòàìè.

Åæåäíåâíî âêëþ÷àéòå â
ðàöèîí ïðîäóêòû, áîãàòûå
áåëêîì: îðåõè, ôàñîëü, ÷å-
÷åâèöó è äðóãèå áîáîâûå,
ãðå÷íåâóþ, îâñÿíóþ, ïøåíè÷-
íóþ êðóïû, ìàêàðîíû è ñî-
åâûå ïðîäóêòû. Êñòàòè, áåëîê
ñîè õîòü è íå èäåíòè÷åí, íî
î÷åíü áëèçîê ïî ñîñòàâó ê
ìÿñíîìó áåëêó, ïîýòîìó íà
âðåìÿ ïîñòà îí ïîñëóæèò
õîðîøèì çàìåíèòåëåì ìÿñà.

Ñòàðàéòåñü ïèòàòüñÿ ðàç-
íîîáðàçíî, ñî÷åòàÿ â îäèí
ïðèåì ïèùè èëè äàæå â îä-
íîì áëþäå íåñêîëüêî ðàçëè÷-

íûõ ïîñòíûõ ïðîäóêòîâ. Ýòî
ïîçâîëèò óëó÷øèòü àìèíîêèñ-
ëîòíûé áàëàíñ è óñâîåíèå
áåëêà. Íàïðèìåð, â êðóïàõ è
ìóêå ìàëî àìèíîêèñëîòû ëè-
çèíà, ïîýòîìó áåëîê ýòèõ
ïðîäóêòîâ íåïîëíîöåíåí. Òà-
êèì îáðàçîì, ê êàøå èëè
ìàêàðîííûì èçäåëèÿì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü ïîìèäî-
ðû, àðàõèñ, ÷å÷åâèöó è äàæå
àâîêàäî - èñòî÷íèêè ëèçèíà,
âûðàâíèâàþùèå àìèíîêèñëîò-
íûé ñîñòàâ áëþäà.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî â ïåðè-
îä áîëüøèõ ïîñòîâ åñòü äíè,
â êîòîðûå ðàçðåøåíî óïîòðåá-
ëåíèå ñêîðîìíûõ ïðîäóêòîâ.
Õîòÿ áåëêîì íåëüçÿ çàïàñòèñü,
íå èãíîðèðóéòå òàêèå äíè.

ÄÅÔÈÖÈÒ ÆÅËÅÇÀ
Ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íà ñ

áåëêîì. Äåëî â òîì, ÷òî ïè-
ùåâûå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì äâóõ îñíîâíûõ
ôîðì æåëåçà. Îíî ïîñòóïàåò
ñ ìÿñîì, ïòèöåé (â ìåíüøåé
ñòåïåíè - ñ ðûáîé), èìååò
âûñîêóþ áèîäîñòóïíîñòü, òî
åñòü, õîðîøî óñâàèâàåòñÿ
îðãàíèçìîì. Æåëåçî ðàñòè-

òåëüíûõ ïðîäóêòîâ óñâàèâà-
åòñÿ ïëîõî, ÷òî ïðè óñëîâèè
äëèòåëüíîãî ïîñòà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ ëàòåíòíî-
ãî äåôèöèòà æåëåçà èëè æå-
ëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. Ýòè
ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñëà-
áîñòüþ, íàðóøåíèåì êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, ñîíëèâîñòüþ, ñíè-
æåíèåì èììóíèòåòà. Îñîáåí-
íî îïàñåí äåôèöèò æåëåçà
äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ
ìàì - îí îòðàæàåòñÿ íà çäî-
ðîâüå íå òîëüêî æåíùèíû, íî
è ìàëûøà.

Ïóòü ðåøåíèÿ
Âêëþ÷àéòå â ðàöèîí áîãà-

òûå æåëåçîì ïðîäóêòû: ãðå÷-
êó, ôàñîëü, ãîðîõ, áåëûå ãðè-
áû, ÿáëîêè, ãðóøè, îðåõè. Ñî-
÷åòàíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ ñ èñ-
òî÷íèêàìè âèòàìèíà C (öèò-
ðóñîâûìè, áîëãàðñêèì ïåðöåì,
çåëåíüþ ïåòðóøêè, êèíçû è
óêðîïà, çåðíàìè ãðàíàòà) ïî-
çâîëèò óâåëè÷èòü óñâîåíèå
æåëåçà. Íàïðîòèâ, íå ñòîèò

ñî÷åòàòü èñòî÷íèêè æåëåçà ñî
ùàâåëåì èëè øïèíàòîì, àé-
âîé - îíè íàðóøàþò âñàñûâà-
íèå æåëåçà â êèøå÷íèêå.

ÏÎÑÒÍÎÅ, ÍÅ ÇÍÀ×ÈÒ
ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî
ðàíåå, òå, êòî ðàññìàòðèâàåò
ïîñò êàê ñðåäñòâî äëÿ ñíèæå-
íèÿ âåñà, æåñòîêî çàáëóæäà-
þòñÿ. Èñêëþ÷àÿ æèâîòíûå
áåëêè, ìû äåëàåì íàø ðàöè-
îí çàìåòíî ìåíåå ñûòíûì.
Ïðîäåðæàòüñÿ âñå ñåìü íå-
äåëü Âåëèêîãî ïîñòà ëèøü íà
íèçêîêàëîðèéíûõ ôðóêòàõ è
îâîùàõ äîâîëüíî ñëîæíî.
Ïðèõîäèòñÿ âêëþ÷àòü â ïèòà-
íèå êðóïû, êàðòîôåëü, ìàêà-
ðîíû, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî óãëåâî-
äîâ, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ â
ïëàíå îæèðåíèÿ. Îòäåëüíîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò è ïîñò-
íîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Áå-
çóñëîâíî, îíî áîãàòî íå-
îáõîäèìûìè äëÿ îðãàíèçìà
ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíû-
ìè êèñëîòàìè, íî âìåñòå ñ
òåì, ïîñòíîå ìàñëî - ýòî
âûñîêîæèðîâîé ïðîäóêò (äëÿ
ñðàâíåíèÿ: ñìåòàíà ñîäåðæèò
10-20 ïðîöåíòîâ æèðîâ, à ðà-
ñòèòåëüíîå ìàñëî - 99,9). Äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêó íåîáõîäè-
ìî ñîîòíîøåíèå æèâîòíûõ æè-
ðîâ è ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë -
3:1. Èñêëþ÷åíèå æèâîòíûõ æè-
ðîâ èç ðàöèîíà òðåáóåò è ñíè-
æåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë.

Ïóòü ðåøåíèÿ
Ñîçäàâàéòå ñëîæíûå áëþ-

äà, â êîòîðûõ êðóïû, êàðòî-
ôåëü èëè ìàêàðîíû ñî÷åòà-
þòñÿ ñ îâîùàìè è ôðóêòàìè
áîãàòûìè êëåò÷àòêîé - ÿáëî-
êàìè, ìîðêîâüþ, ñåëüäåðååì,
ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþ è äðóãè-
ìè. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-
âûñèò íàñûùàþùåå ñâîéñòâî
ïèùè, à ñ äðóãîé, çàìåäëèò
óñâîåíèå ïðîñòûõ óãëåâîäîâ.
Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå íàòóðàëüíûì
ïðîäóêòàì: ìàêàðîííûì èçäå-
ëèÿì èç òâåðäûõ ñîðòîâ ïøå-
íèöû, íåøëèôîâàííûì êðóïàì.

Óìåíüøèòü ðàñõîä ìàñëà
ïîìîãóò ñïîñîáû êóëèíàðíîé
îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ. Ñàìûì
çäîðîâûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
îòâàðèâàíèå íà ïàðó, êîòîðîå,
ê òîìó æå, ïîìîãàåò ñîõðà-
íèòü áîëüøèíñòâî âèòàìèíîâ.
Îáîéòèñü áåç ìàñëà ïîìîæåò
îòâàðèâàíèå â âîäå è çàïå-
êàíèå â äóõîâêå - â ôîëüãå
èëè ñïåöèàëüíîì ðóêàâå.

Ïîñòíîå ìàñëî ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü ëèøü äëÿ çàïðàâ-
êè ñàëàòîâ, ÷åðåäóÿ îëèâêî-
âîå, ñîåâîå, ïîäñîëíå÷íîå,
êóêóðóçíîå è ëüíÿíîå, ñîäåð-

æàùèå ðàçëè÷íûå ôîðìû
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü
î âûñîêîé æèðíîñòè è êàëî-
ðèéíîñòè òàêèõ ìàñåë è ñî-
áëþäàòü ìåðó.

ÊÎÌÓ ÍÅËÜÇß
ÏÎÑÒÈÒÜÑß

Îñîáåííîñòè ïîñòíîãî ïè-
òàíèÿ è òå íàðóøåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â îðãà-
íèçìå ïðè ñîáëþäåíèè äëè-
òåëüíîãî ïîñòà, î÷åð÷èâàåò
êðóã ëþäåé, êîòîðûì ïîñò
ïðîòèâîïîêàçàí:

- äåòè è ïîäðîñòêè - ðàñ-
òóùèé îðãàíèçì íå æåëàòåëü-
íî ëèøàòü æèâîòíûõ æèðîâ;

- áåðåìåííûå è êîðìÿùèå
æåíùèíû - çäåñü îïàñåí íå
òîëüêî íåäîñòàòîê áåëêà, íî
è äåôèöèò ìíîãèõ êîìïîíåí-
òîâ ïèòàíèÿ, ïðåæäå âñåãî
æåëåçà;

- ëþäè, ñòðàäàþùèå òóáåð-
êóëåçîì, æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé (èëè ëàòåíòíûì äå-
ôèöèòîì æåëåçà), B12-äåôè-
öèòíîé àíåìèåé, ÿçâåííîé
áîëåçíüþ èëè ãàñòðèòîì (îñî-
áåííî â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ),
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè êèøå÷íèêà, áîëüíûå ñ
ïàíêðåàòèòîì, ãåïàòèòîì òàê-
æå íå äîëæíû ïîñòèòüñÿ. Âî
âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ âåðóþùèé
÷åëîâåê ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê
ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì è ïîëó-
÷èòü ðàçðåøåíèå îò ïîñòà.
Êàê ïðàâèëî, äóõîâíèêè èäóò
íàâñòðå÷ó.

ÒÅÏÅÐÜ ÏÎÑÒÈÒÜÑß
ÏÐÎÙÅ

Åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî
âåêà ïîÿâèëîñü ñðåäñòâî, ïî-
çâîëÿþùåå êîððåêòèðîâàòü
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå èçìå-
íåíèÿ ðàöèîíà. Ê íèì âîç-
ìîæíî ïðèáåãíóòü è âî âðå-
ìÿ ïîñòà. Ðå÷ü èäåò î áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâêàõ ê
ïèùå. Âàì ïîíàäîáèòñÿ õîðî-
øèé âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé
êîìïëåêñ. Ãëàâíîå - îáðàòèòå
âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèå â
íåì æåëåçà, êàëüöèÿ, öèíêà,
ñåëåíà, âèòàìèíîâ ãðóïïû B
(îñîáåííî âèòàìèíà B12 - åãî
âîîáùå íåò â ðàñòèòåëüíîé
ïèùå), äåôèöèò êîòîðûõ âîç-
ìîæåí ïðè âåãåòàðèàíñêîì
ïèòàíèè. Íóæåí áóäåò åùå
îäèí êîìïëåêñ îìåãà-3 æèð-
íûõ êèñëîò, íåîáõîäèìûõ äëÿ
î÷åíü ìíîãèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå, íî îòñóòñòâóþùèõ
â ðàñòèòåëüíîé ïèùå. À äëÿ
êîððåêöèè äåôèöèòà áåëêà
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êîìï-
ëåêñîì àìèíîêèñëîò èëè áåë-
êîâûìè êîêòåéëÿìè íà ðàñòè-
òåëüíîé îñíîâå.

Ïîäãîòîâèë
Àíàòîëèé ÇÀÌÎÐÀÅÂ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåêîòîðûå ëþäè, â îñíîâíîì íåâîöåðêîâëåííûå, ïûòàþòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà ñ öåëüþ ïîïðàâèòü çäîðîâüå è ïîõóäåòü. Íî ïðàâû
ëè îíè, è òàê ëè ïîëåçåí ïîñò èìåííî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ?
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Åëèçàâåòó Ðîìàíîâíó óâî-
çèëè èç äîìà ïîëóæèâóþ. Äî÷ü
Âàëåíòèíà è ñûí Àëåêñåé óëî-
æèëè åå íà çàäíåå ñèäåíüå
«æèãóëåé», ïîäëîæèâ ïîä ãî-
ëîâó è ñïèíó ïóõîâûå ïîäóø-
êè. Ìóæ Êîñòÿ, ñ êîòîðûì îíà
ïðîæèëà ïîëâåêà, íàêëîíèë-
ñÿ ê íåé ïðîñòèòüñÿ.

- Ãîð÷àê... - ïðîèçíåñëà
ñëàáûì ãîëîñîì Åëèçàâåòà è
îòâåðíóëà îò ìóæà ãîëîâó.

Êîíñòàíòèí îòñêî÷èë îò
æåíû, ñëîâíî óæàëåííûé,
ëèöî åãî ïîáàãðîâåëî îò çëîñ-
òè, à óöåëåâøèé ãëàç îáâî-
äèë ñîáðàâøèõñÿ îäíîñåëü÷àí,
êàê áû èùà çàùèòû. Íî ñî-
÷óâñòâèÿ íè ó êîãî íå íàøåë.

Ñîáðàâøèåñÿ îêîëî ìàøè-
íû ñîñåäêè, çíàÿ, ÷òî ïðîâî-
æàþò Ëèçó íàâñåãäà, íå ñäåð-
æèâàëè ñëåç. ß äîëãî óñïîêà-
èâàëà ìàìó, êîòîðàÿ, æàëåÿ
ïîäðóãó, ïðè÷èòàëà:

- Ëèçîíüêå íåëåãêàÿ ñóäü-
áà âûïàëà, åùå è Êîñòÿ-îä-
íîãëàçûé - èçâåðã, èçâåë îí
ñîâñåì æåíó, óãðîáèë åå...

È ÿ ïîíåâîëå âñïîìíèëà
ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë
ãîä íàçàä, êîãäà ÿ ãîñòèëà
ëåòîì ó ðîäèòåëåé.

Êàæäîå ëåòî ÿ ñâîé îò-
ïóñê ïðîâîäèëà â ðîäèòåëü-
ñêîì äîìå, ñîáðàâ ïðè ñåáå
âñþ äåòâîðó - ñâîþ äî÷ü, äå-
òåé áðàòà è ñåñòðû.

Óòðîì â ÷åòûðå ÷àñà âû-
õîäèëà íà ïîêîñ - ýòî äåëî ÿ
î÷åíü ëþáèëà. Íàáèòàÿ îòöîì
êîñà ïîñëóøíî óêëàäûâàëà
áëåñòÿùóþ îò óòðåííåé ðîñû
òðàâó â ðîâíûé âàë. Èäÿ óâå-
ðåííî ïî ïðîêîñó, âäûõàÿ ñâå-
æèé óòðåííèé âîçäóõ, ÿ ÷óâñò-
âîâàëà ñåáÿ ñêàçî÷íûì áî-
ãàòûðåì. À êàê òîëüêî íà÷è-
íàëî ïðèãðåâàòü ñîëíûøêî è
ïîÿâëÿëàñü íàäîåäëèâàÿ ìîø-
êàðà, ñòàíîâèëîñü íå äî êîñü-
áû. Ïðèõîäèëîñü çàêàí÷èâàòü
è, îáñóäèâ ñ ìàìîé ìåíþ íà
äåíü, ïðèíèìàòüñÿ çà ïîâàð-
ñêèå õëîïîòû ó ðóññêîé ïå÷è.

- Ïîëòîðà ÷àñà ó ïå÷êè
ïîòîïàåøü è öåëûé äåíü ëî-
ïàåøü! - ñìåÿëàñü ìàìà.

Ê âîñüìè óòðà ãîòîâ çàâò-
ðàê - îáû÷íî çàëèòûå îìëå-
òîì êàøè, ìàêàðîíû, ïþðå,
ðûáà â ãëóáîêèõ ñêîâîðîäêàõ.
Îíè êðàñèâî çàðóìÿíèâàëèñü,
è òàêèå çàïåêàíêè î÷åíü ëþ-
áèëà äåòâîðà. Â çàêðûòîé çà-
ñëîíêîé ïå÷è òîìèëèñü ïåð-
âûå è âòîðûå áëþäà íà îáåä
è óæèí, à ñ êðàþ - òîïèëîñü
ìîëîêî ñ àïïåòèòíîé êîðè÷-
íåâîé ïåíêîé. È íèêàêèõ çà-
áîò ñ åäîé íà öåëûé äåíü.
Âñå ñâàðèò è ñîõðàíèò â ãî-
ðÿ÷åì âèäå ïå÷ü - òîëüêî
äîñòàâàé äà êóøàé.

Äåòâîðà åùå ñïàëà, êîãäà
ìû ñ ðîäèòåëÿìè çà çàâòðà-
êîì îáñóäèëè âñå ïðåäñòîÿ-
ùèå íà äåíü äåëà è îòïðàâè-
ëèñü ðàçáèòü íàêîøåííûå
âàëû äëÿ ëó÷øåé ïðîñóøêè.
Äåíü îáåùàë áûòü ñîëíå÷-
íûì. Çà îãîðîäàìè âñòðåòè-
ëè ñîñåäêó Åëèçàâåòó - îíà
âîçâðàùàëàñü ñ ïîêîñà. Ïî-
äàðèâ íàì óëûáêó è êèâêîì

ãîëîâû ïîçäîðîâàâøèñü, îá-
ðàòèëàñü ê îòöó:

- Ëåøà, ÿ êîñó òåáå íà
áîé ïîñòàâëþ.

- Ñòàâü, êîíå÷íî, - îòîçâàë-
ñÿ îòåö.

Åëèçàâåòà âñåãäà âûçûâà-
ëà ó ìåíÿ óâàæåíèå: âûñî-
êàÿ, ñ äëèííûìè ÷åðíûìè âî-
ëîñàìè, ðàçäåëåííûìè íà ðîâ-
íûé ïðîáîð è óëîæåííûìè íà
ãîëîâå êðàñèâûì âåíöîì. À
áîëüøå âñåãî ìíå íðàâèëàñü
åå óëûáêà, êàê ó Ðàôàýëåâ-
ñêîé Ìàäîííû. Îíà íå ëþáèëà
ñïëåòíè÷àòü ñ äåðåâåíñêèìè
áàáàìè, âñåãäà íàõîäèëà ñåáå
ðàáîòó. Èíîãäà çà äîìàøíèìè
õëîïîòàìè ìîãëà íåäåëÿìè íå
ïîêàçûâàòüñÿ èç äîìà.

Åëèçàâåòà âûðàñòèëà ïÿòå-
ðûõ äåòåé: òðåõ ñûíîâåé è äâóõ
äî÷åê. Ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåé
äåðåâåíñêîé äåòâîðîé, áîñî-
íîãîé è ñîïëèâîé, äåòè Ëèçû
çàìåòíî îòëè÷àëèñü ÷èñòîòîé
è îïðÿòíîñòüþ, ÷óâñòâîâàëèñü
çàáîòëèâûå ìàòåðèíñêèå ðóêè.
Êîíñòàíòèí, åå ìóæ, ðàáîòàë
òðàêòîðèñòîì, ñëûë áóÿíîì è
ïüÿíèöåé. Îí íå ðàç ïåðåâî-
ðà÷èâàëñÿ íà òðàêòîðå, íî îñ-
òàâàëñÿ ïðè ýòîì öåë è íå-
âðåäèì. Åãî ïåðåêîøåííûé
òðàêòîð òàðàõòåë è ðàáîòàë.
Ïüÿíûì Êîñòÿ ñêàíäàëèë è ÷à-
ñòî èçáèâàë æåíó. «Ñ ëèõîì
äðóæèò», - ãîâîðèëà î ñîñåäå
ìîÿ ìàìà.

Åëèçàâåòå äîñòàâàëîñü,
ïîêà íå ïîäðîñëè äâà ïåð-
âûõ ñûíà. Îíè ñòåíîé âñòà-
âàëè íà çàùèòó ìàòåðè è óñ-
ìèðÿëè ðàçáóøåâàâøåãîñÿ
îòöà. Êîñòÿ ïðè âçðîñëûõ
äåòÿõ ïðèòèõ. À êîãäà îíè
ðàçúåõàëèñü è çàâåëè ñâîè
ñåìüè, ïðèíÿëñÿ çà ñòàðîå.

Óëîæèâ âëàæíóþ òðàâó
ðîâíûì ñëîåì ïîä ñîëíå÷íûå
ëó÷è, êàæäûé èç íàñ çàíÿëñÿ
ñâîèì äåëîì. Ìàòü îòïðàâè-
ëàñü ïðîïîëîòü ãðÿäêè, ÿ ïî-
øëà ïîäíèìàòü è êîðìèòü
«ìîëîäóþ ãâàðäèþ», à îòåö
âçÿë ìîëîòî÷åê è óñåëñÿ íàä
íàêîâàëüíåé. Îòåö - ìàñòåð
ïðàâèòü êîñû, è ïî÷òè äî
îáåäà ïîñòóêèâàë ìîëîòî÷êîì
ïî ëåçâèþ êîñû, ïðè ýòîì óëû-
áàÿñü è ÷òî-òî ïðèãîâàðèâàÿ.

- Ïîñëå Ëåøèíûõ ðóê êîñà
ñàìà êîñèò! - ãîâîðèëè îäíî-
ñåëü÷àíå.

Ñèäÿ çà ñâîèì ëþáèìûì
çàíÿòèåì, Àëåêñåé óâèäåë, êàê
èç äîìà ñîñåäåé âûñêî÷èëà
Åëèçàâåòà, à çà íåé ñ ïàëêîé
â ðóêàõ ì÷àëñÿ Êîñòÿ. Ëèçà
õîòåëà çàñêî÷èòü â îãîðîä, íî
íå óñïåëà îòêðûòü êàëèòêó,
Êîñòÿ ñõâàòèë åå çà âîëîñû è
ñòàë áèòü. Ëèçà íå êðè÷àëà, à
òîëüêî ðóêàìè çàêðûâàëà
ëèöî. Àëåêñåé âñêî÷èë è ïî-
áåæàë ñîñåäêå íà ïîìîùü. Îí
âûðâàë ó Êîñòè ïàëêó è ÷òî
åñòü ñèëû ñàäàíóë åìó ïî ìÿã-
êîìó ìåñòó. È çàìàõíóâøèñü
íà ñîñåäà êîñîé, âûïàëèë:

- Åùå ðàç Ëèçó òðîíåøü -
ãîëîâó ñíåñó! Ñÿäó, íî èäèî-
òîì â äåðåâíå ìåíüøå áóäåò!

Êîíñòàíòèí îòîðîïåë, à çà-
òåì, îñûïàÿ ñîñåäà îòáîðíîé
áðàíüþ, ïîì÷àëñÿ ïðî÷ü.

- Îñòûíåò, âåðíåòñÿ, - ïðî-

ãîâîðèë Àëåê-
ñåé, ïîìîãàÿ
Ëèçå ïîäíÿòüñÿ.

- Ëó÷øå áû
ñîâñåì íå âîç-
âðàùàëñÿ, - îòâå-
òèëà ñîñåäêà è,
îïóñòèâ ãîëîâó,
ïîáðåëà äîìîé.

- Äåòè ïî-
ðàçúåõàëèñü ,
îïÿòü äåáîøè-
ðèòü ñòàë , -
îáúÿñíèë îòåö,
êîãäà, óñëûøàâ
øóì, ÿ âûñêî÷è-
ëà íà êðûëüöî.

- ×åðò êðèâîé, îïÿòü Ëè-
çîíüêó îáèæàåò! Íàïèñàëà ÿ
åå äî÷åðè, ÷òîáû çàáðàëà
ìàòü, à òî çàáüåò ñîâñåì, -
ñîêðóøàëàñü âûáåæàâøàÿ èç
îãîðîäà ìàìà.

Îíà ñåëà íà ñêàìåå÷êó. ß
ïðèñåëà ðÿäîì.

- Íàòåðïåëàñü ìîÿ ïîäðóæ-
êà, ñ ìàëîëåòñòâà íàòåðïå-
ëàñü, - íà÷àëà ìàòü ñâîé ðàñ-
ñêàç î ñîñåäêå. - Â òðåõëåò-
íåì âîçðàñòå ñèðîòîé îñòà-
ëàñü, ó òåòè âîñïèòûâàëàñü.
Òåòÿ ñåìåðûõ ñâîèõ íàðîäè-
ëà, Ëèçà ñòàðøåé îêàçàëàñü,
âñåì ñîïëè âûòèðàëà äà åùå
è õîçÿéñòâî âåëà. À îò òåòêè
îäíà áëàãîäàðíîñòü - êíóò äà
óãðîçû, ñóðîâàÿ áûëà, îòðû-
âàëàñü íà Ëèçîíüêå. Ñâàòàë
Ëèçó ïåðåä íà÷àëîì âîéíû åå
ëþáèìûé Àíàòîëèé, òîæå ñè-
ðîòà, ìàòü åãî ñàìà ïÿòåðûõ
äåòåé ïîäíèìàëà. Ëèçå òîãäà
åùå øåñòíàäöàòè íå èñïîëíè-
ëîñü, à òåòêà âñïîëîøèëàñü -
ïîáîÿëàñü õîçÿéêó äà ïîìîù-
íèöó ïîòåðÿòü. Òîëèê íà ôðîíò
óøåë, à Ëèçà êàê òîëüêî óçíà-
ëà, ÷òî â Ìèõàéëèêàõ ãîñïè-
òàëü îòêðûëñÿ, òàê è óáåæàëà
çà ðàíåíûìè óõàæèâàòü, ïðè-
áàâèëà ñåáå äâà ãîäà ê âîç-
ðàñòó è óøëà ñ íàøåé íàñòó-
ïàþùåé ÷àñòüþ ïðè ãîñïèòà-
ëå. Î÷åíü îíà áîÿëàñü âñòðå-
òèòü â ãîñïèòàëå Àíàòîëèÿ -
òàê áîëüíî áûëî ñìîòðåòü íà
èçðàíåííûõ ñîëäàò.

Â ãîñïèòàëü ïîïàë ïàðåíü
Êîñòÿ èç ñîñåäíåé äåðåâíè
Ðàäþêèíî, ñ âûáèòûì îñêîë-
êîì ãëàçîì. Ýòî «ëèõî îäíî-
ãëàçîå», êàê åãî îêðåñòèëè
ñåñòðè÷êè è ñàíèòàðî÷êè, íå
äàâàë ïðîõîäà íèêîìó èç äåâ-
÷àò. À âîò Ëèçó îí ïîáàèâàë-
ñÿ: îäíàæäû, êîãäà îí ïðîòÿ-
íóë ê íåé ðóêè, îíà îêàòèëà
åãî ãðÿçíîé, èç-ïîä áèíòîâ,
âîäîé. Âñå äåâ÷àòà âçäîõíóëè
ñ îáëåã÷åíèåì, êîãäà åãî âû-
ïèñàëè èç ãîñïèòàëÿ. Êîñòþ
êîìèññîâàëè: ñ îäíèì ãëàçîì
îí íå ñòðåëîê, ðåøèë âîåíêîì.

Ëåòîì 45-ãî Ëèçà âåðíó-
ëàñü â äåðåâíþ. Êîñòÿ, óçíàâ
îá ýòîì, çà÷àñòèë â ãîñòè.
Ëèçà èçáåãàëà ýòèõ âñòðå÷ è
íà íàìåêè òåòêè î ñâàòîâ-
ñòâå îòâå÷àëà: «ß æäó Òîëþ».

Ê îñåíè Àíàòîëèé âåðíóë-
ñÿ. Ëèçèíîé ðàäîñòè íå áûëî
ïðåäåëà. À òåòêó ñëîâíî ïîä-
ìåíèëè, îíà âñå íàñòîé÷èâåå
ñòàëà íàñåäàòü íà Ëèçó, ñâà-
òàòü åå çà Êîíñòàíòèíà.

- Ãîëûòüáà òû, ãîëûòüáà è
òâîé Òîëèê, ñ ãîëîäóõè ñäîõ-

íèòå! Ó Êîñòè äîì ïðîñòîð-
íûé, êîå-êàêèå çàïàñû èìå-
þòñÿ. Çà Êîñòþ îòäàì - ñûòî
æèòü áóäåøü!

- Íå ïîéäó ÿ çà Êîñòþ,
ãîð÷àê îí ìíå! Òåòóøêà, ìè-
ëàÿ, Òîëåíüêà ìíå ëþá!

- ß òåáå ïîêàæó, ëþá! -
êðè÷àëà òåòêà, õâàòàÿñü çà
õëåñòêèé ïðóò. - Ñêàçàëà, çà
Êîíñòàíòèíà ïîéäåøü! Ñòåð-
ïèòñÿ - ñëþáèòñÿ.

Ëèçà âñå èñêàëà âñòðå÷è
ñ Àíàòîëèåì, íî îí ñòàë èç-
áåãàòü åå, à åãî îñóæäàþùèé
âçãëÿä íå äàâàë åé ïîêîÿ. Îíà
õîòåëà ïîãîâîðèòü, âûÿñíèòü
ïðè÷èíó, íî Êîñòÿ ìåøàë, ñëå-
äèë çà êàæäûì åå øàãîì.
Âñêîðå Àíàòîëèé ñîâñåì
óåõàë èç äåðåâíè.

Ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî îíà ñòà-
ëà ëèøíåé â äîìå òåòêè, Ëèçà
ñìèðèëàñü è âûøëà çàìóæ çà
Êîñòþ. Íî íå ìîãëà âûêèíóòü
èç ïàìÿòè ñâîþ ïåðâóþ ëþ-
áîâü. Êîíñòàíòèí ÷óâñòâîâàë
ýòî è îò ðåâíîñòè ïîäíèìàë
ðóêó íà æåíó.

Ó Ëèçû ïîäðàñòàëè äâà
ñûíà è äî÷ü, êîãäà åé âûïàë
ñëó÷àé âñòðåòèòüñÿ ñ Àíàòî-
ëèåì. Îí êóïèë äîì â ñîñåä-
íåé äåðåâíå è ïðèåõàë èç
Ìîñêâû â îòïóñê ñ ñåìüåé.
Ëèçå õîòåëîñü óâèäåòü Òîëþ,
íî îíà î÷åíü áîÿëàñü ýòîé
âñòðå÷è, ñâîèõ ÷óâñòâ, áîÿëàñü
çà äåòåé, à îñîáåííî - êàê
âçáåñèòñÿ Êîñòÿ, åñëè óçíàåò.
Äà è Òîëÿ, íàâåðíîå, çàáûë î
åå ñóùåñòâîâàíèè. «Çà÷åì âî-
ðîøèòü ñòàðûå ÷óâñòâà, ðå÷êó
âñïÿòü íå ïîâåðíåøü, ðàçáè-
òóþ ÷àøêó êëåèòü íå ñòîèò», -
äóìàëà Ëèçà, øàãàÿ óòðîì
äîêîñèòü ïîëîñêó êëåâåðà çà
îãîðîäàìè. Ïî äîðîãå ñ êîð-
çèíîé â ðóêàõ íàâñòðå÷ó øà-
ãàë Àíàòîëèé. Ëèçà õîòåëà
áûëî óáåæàòü, íî íîãè ñëîâ-
íî ïðèðîñëè ê çåìëå, îòÿæå-
ëåëè, íå ñëóøàëèñü. Îíà ñòî-
ÿëà, íå øåâåëÿñü, ñ ïîëíûìè
ñëåç ãëàçàìè, ïîêà Àíàòîëèé
íå ïîäîøåë âïëîòíóþ.

- À òû íå èçìåíèëàñü ñî-
âñåì, åùå êðàøå ñòàëà, -
ïðåîäîëåâàÿ ñìóùåíèå, ïðî-
èçíåñ îí, ïûòàÿñü îáíÿòü Ëèçó.
Åå ëèöî, èç òàêîãî ëþáèìîãî
è æåëàííîãî, ñòàëî ãíåâíûì
è ñåðäèòûì, îòñòðàíÿÿñü îò
îáúÿòèé, îíà ïðîãîâîðèëà:

- Çà÷åì, Òîëèê? Âñå, íàøà
äîðîæêà ÷èñòîé ëþáâè áûëü-
åì çàðîñëà! Äà è òû åå ñâî-
èì íåäîâåðèåì óáèë. Ó ìåíÿ
ñåìüÿ è ó òåáÿ ñåìüÿ. Òû çà
ãðèáàìè øàãàë, âîò è øàãàé!

- Ïðîñòè ìåíÿ, Ëèçîíüêà,
ïðîñòè äóðàêà. Âèíîâàò, ïî-
âåðèë Êîñòå, ÷òî òû óæå ñ
íèì. Òåáå æèçíü ñëîìàë, ñâîþ
äóøó èçðàíèë. À äîì â äåðåâ-
íå êóïèë, ÷òîáû òåáÿ óâèäåòü!

- Óâèäåë? À òåïåðü èäè. È
äîðîãó ñþäà çàáóäü, íå òåðå-
áè çàæèâøóþ ðàíó, äåòè ó
ìåíÿ - òðîå óæå, ðàäè íèõ
æèâó. Óõîäè, Òîëÿ, óõîäè!

Ëèçà ïîâåðíóëàñü è, íå
îãëÿäûâàÿñü, áûñòðî çàøàãà-
ëà ê äîìó, ñêðûâàÿ îò Àíàòî-
ëèÿ ãîðþ÷èå ñëåçû, êàòèâøè-
åñÿ ïî ùåêàì.

Âñòðå÷ó Åëèçàâåòû è Àíà-
òîëèÿ óâèäåëà äåðåâåíñêàÿ
ñïëåòíèöà Ìàíÿ è, áðîñèâ â
ñòîðîíó êîðçèíó, ñ êîòîðîé
ñîáèðàëàñü ïî ãðèáû, ïîáå-
æàëà äîëîæèòü Êîñòå:

- Òâîÿ-òî ñî ñâîåé ïåðâîé
ëþáîâüþ íà çàãóâåíüå (çà
îãîðîäàìè) ëÿñû òî÷èò!

Áðàíü è ðóãàíü Êîñòè èç
ñîñåäíåãî äîìà â òîò äåíü
ñëûøàëèñü ïî÷òè äî ñàìîãî
îáåäà. Ïåðåæèâàÿ çà ïîäðó-
ãó, Ëåíà çàãëÿíóëà ê ñîñåäêå.

- Íå áåñïîêîéñÿ, æèâà ÿ,
Ëåíóøêà, æèâà, êàê êîøêà æè-
âó÷àÿ. Çíàåøü, îáèäíî î÷åíü,
÷òî çàçðÿ áüåò. Âîò ïîïðàâëþñü
è ñõîæó ñ Òîëåé ïî ãðèáû!

- Íå äóðè, ïîäðóãà. Óáüåò
âåäü, ñîâñåì óáüåò!

- Íå áîéñÿ, Ëåíà, íå óáü-
åò. Âñå ðàâíî ñõîæó. Õîòü ðàç
â æèçíè íå òàê áîëüíî áóäåò
ïîáîè Êîñòèíû òåðïåòü!

×åðåç ãîä, âåñíîé, ó Ëèçû
ðîäèëàñü äî÷ü - âûëèòàÿ ìàòü.

Ïðîâîæàÿ ñâîèõ ïîâçðîñëåâ-
øèõ äî÷åðåé íà ó÷åáó â ãîðîä,
Ëèçà è Ëåíà âåëè ðàçãîâîð:

- Íèíî÷êà òâîÿ - âûëèòàÿ
òû â ìîëîäîñòè, òàêàÿ æå
ñòðîéíàÿ, âûñîêàÿ, êðàñàâè-
öà, ñ äëèííûìè ÷åðíûìè êî-
ñàìè, - ëþáóÿñü äî÷åðüþ Åëè-
çàâåòû, ãîâîðèëà Åëåíà.

- À ãëàçà-òî ó íåå Òîëèêè-
íû, - íàêëîíèâøèñü ê ïîäðó-
ãå, ïðîøåïòàëà Åëèçàâåòà.

- ×òî, âñå-òàêè, ãðèáû?!.. -
òàê è íå äîãîâîðèâ, Ëåíà
ïðèêðûëà ðîò ëàäîíüþ è óäèâ-
ëåííî âçãëÿíóëà íà ïîäðóãó.

Äëÿ íèõ äâîèõ ýòî îñòà-
ëîñü ñàìîé ñîêðîâåííîé òàé-
íîé, î êîòîðîé ìàòü ïîâåäà-
ëà ìíå òîëüêî ïîñëå Ëèçè-
íîé ñìåðòè.

...Ïîñëå îòúåçäà æåíû Êîñ-
òÿ ñòàë ñïèâàòüñÿ. Äåòè íàâå-
ùàëè åãî ðåäêî. Îí áðîäèë ïî
ñåëó îáðîñøèé, â ãðÿçíîé îäåæ-
äå. Îäíàæäû çèìîé Àëåêñåé
íàøåë åãî çàìåðçàþùåãî â
ñóãðîáå, ïðèâåë â ñâîé äîì,
óëîæèë íà ïå÷ü îòîãðåòüñÿ.
Çàìåòèâ óòðîì íåïðîøåííîãî
ãîñòÿ, Åëåíà ïðèøëà â ÿðîñòü:

- Îí ìîþ ïîäðóãó Ëèçîíü-
êó çàãóáèë, à òû ãðåòü åãî
íàäóìàë?! Ïóñòü ñäîõíåò, êàê
ñîáàêà!

- Óñïîêîéñÿ. ß åãî ñòàð-
øåìó ñûíó ïîçâîíèë, ÷òîáû
çàáðàë ê ñåáå - îòåö âñå-òàêè...

Êîíñòàíòèí, óñëûøàâ ðàç-
ãîâîð, çàâîðî÷àëñÿ íà ïå÷è:

- Ëåø, ïîìîãè ñ ïå÷êè
ñëåçòü. Íå äåðæèòå íà ìåíÿ
çëà, ýòî ÿ âñå ïî ïüÿíè òâî-
ðèë. - È óæå íà âûõîäå, ó
äâåðè, äðîæàùèì ãîëîñîì
ïðîèçíåñ: - Âîò è Ëèçà èç
æèçíè óøëà. Æèçíü ïðîæèëè,
à ÿ äëÿ íåå òàê è ñòàëñÿ ãîð-
÷àêîì... Äåòè - ìèëûå, ñëàä-
êèå, à ÿ - ãîð÷àê...

È ïîøåë ïðî÷ü.

Ñåðàôèìà
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ

Ðàññêàç-áûëü
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Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â N¹ 9

Êðîññâîðä ñîñòàâèë À. Òàðàñîâ

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 5. Ìèíòàé. 6. Ìàðêåð. 9. Ìàíàò. 11. Ìàíîê. 12.
Ìåíäåëååâ. 15. Ìàðøàë. 18. Ìåòåëü. 19. Ìàðèíàä. 20. Ìîöèîí. 21. Ìàëèíà.
24. Ìåðèíîñ. 26. Ìàðèíà. 27. Ìåòåîð. 31. Ìàëîäóøèå. 33. Ìîñèí. 34. Ìàíåæ.
35. Ìîñêèò. 36. Ìèêñåð.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ìèðàæ. 2. «Ìàêáåò». 3. Ìàêëåð. 4. Ìåòàí. 7. Ìàíãàë.
8. Ìîòûëü. 10. Ìåíòèê. 13. Ìàíäîëèíà. 14. Ìå÷åíîñåö. 16. Ìàãîìåò. 17.
Ìàêàðîâ. 22. Ìèêàäî. 23. Ìàòëîò. 25. Ìîëüåð. 28. Ìàíòèÿ. 29. Ìèññèÿ. 30.
Ìèíîð. 32. Ìàêåò.
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- Àëëî, Åëåíà Ïåòðîâíà?
- Äà!
- Çäðàâñòâóéòå! Ýòî âàì èç áàíêà

çâîíÿò...
- Äà âåðíó ÿ, âåðíó âàì âàøè

äåíüãè!
- Äà áîã ñ íèìè, ñ äåíüãàìè!

Êîëëåêòîðû íàøè ãäå?!

Ïîõâàëè ñâîåãî ìóæ÷èíó. Ñêàæè,
êàêîé îí êðàñèâûé, ñïîðòèâíûé, äîá-
ðûé. Òåïåðü ñêàæè, êàêîé îí öåëåóñò-
ðåìëåííûé è ðåøèòåëüíûé. Ïîõâàëè-
ëà? Ìîëîäåö! Òåïåðü ïðîñè äåíåæêó.

Èç âñåãî ìåäîáîðóäîâàíèÿ ðàéîí-
íîé áîëüíèöû ðàáîòàë òîëüêî àâòî-
ìàò ïî ïðîäàæå áàõèë.

Ìóæ ìåíÿ äîñòàë, è ÿ ïîä ñòè-
ðàëüíóþ ìàøèíó íàëèëà íåìíîãî
âîäû. Âîò óæå äâà ÷àñà ðåìîíòèðóåò
è íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ñ íåé.

Ñåãîäíÿ, îáúåçæàÿ ÿìû, ñëîìàë
ðóëü.

Ëåíà ïîçâîíèëà Àíäðåþ 121 ðàç,
÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî çâîíèòü áîëüøå
íå áóäåò, âåäü ó íåå òîæå åñòü
ãîðäîñòü.

- Äîêòîð, ìû óæå äâà ÷àñà, êàê
ïðèâåçëè íàøó Îêñàíêó ñ ïðèñòóïîì
àïïåíäèöèòà. Êàê îíà?

- Âñå íîðìàëüíî, ó âàñ âíóê.

Ó êàæäîãî ñâîÿ êîìíàòà îáèä:
ìóæ îáèæàåòñÿ â çàëå, äî÷ü - â
ñïàëüíå. À ÿ - íà êóõíå, òàì õîòü
ïîåñòü ìîæíî.

- Ñîñåä, êàê òû òîëüêî ñâîþ æåíó
òåðïèøü? Îðåò ñ óòðà äî âå÷åðà,
ïîñóäó áüåò! ß õîòü è çà ñòåíîé, à è
òî ãîëîâà áîëèò îò íåå!

- Ýòî åùå íè÷åãî. Ãîðàçäî õóæå,
êîãäà ó íåå íàñòðîåíèå õîðîøåå -
îíà ïåòü íà÷èíàåò!

Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó äâà ñêðèïà-
÷à èç ôèëàðìîíèè èçáèëè äâóõ áîê-
ñåðîâ â ïüÿíîé äðàêå. Ñåé÷àñ æóð-
íàëèñòû ãàäàþò, êàê îòðàçèòü ñî-
áûòèå - êàê ïîäúåì êóëüòóðû èëè
êàê óïàäîê ñïîðòà?

Äóìàë, ÷òî ÿ õîðîøèé ÷åëîâåê,
ïîêà ñûí íå ïîäîøåë êî ìíå ñ âî-
ïðîñîì: «Òû áû íàñòóïèë íà êîòà çà
8 ìèëëèîíîâ ðóáëåé?».

Ïîõóäåòü ê âåñíå íå ïîëó÷èëîñü.
Ðàñêîðìëþ ìóæà - ñûãðàþ íà êîíò-
ðàñòå.

Ó ñîáàê åñòü õîçÿèí, à ó êîøåê -
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë.

Æåíùèíó ïîíÿòü ëåãêî: îíà - êàê
îòêðûòàÿ êíèãà. Êíèãà ïî êâàíòîâîé
ôèçèêå íà êèòàéñêîì ÿçûêå. Íî âåäü
îòêðûòàÿ æå!

ÂÑÅ ÑËÎÂÀ Â ÝÒÎÌ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒÑß Ñ ÎÄÍÎÉ ÁÓÊÂÛ
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 5. Çåëåíûé ïîäåëî÷íûé êàìåíü. 6. Íîðâåæñêèé

èññëåäîâàòåëü Àðêòèêè. 9. Êîëîêîëüíûé çâîí î áåäñòâèè. 11. Ïîòîëîê â
áëèíäàæå. 12. Äîêóìåíò ê òîâàðó, ãðóçó. 15. Êèñëîâîäñêàÿ ìèíåðàëêà. 18.
Äåðåâÿííûé ãâîçäü. 19. Àôðèêàíñêîå æèâîòíîå. 20. Áîëîòíûé ãðûçóí. 21.
Èçîáðåòàòåëü äèíàìèòà. 24. Êîðîòêàÿ ïëåòü. 26. Ïàïñêèé ïîñîë. 27. Ìàðêà
ÿïîíñêîãî àâòîìîáèëÿ. 31. Ïåðèîä ñóäîõîäñòâà. 33. Õàðàêòåð ñ ïðè÷óäàìè.
34. Ëîæíîå îáâèíåíèå. 35. Áîã ìîðåé. 36. ×èñòàÿ ïîáåäà â áîêñå.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ñòðàíà, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ Ýâåðåñò. 2. Ñîëü àçîòíîé
êèñëîòû. 3. Øëèôîâî÷íûé êàìåíü. 4. Ðåêà â Áåëàðóñè. 7. Äåëüôèí ñ áèâíåì.
8. Âÿçêàÿ îãíåìåòíàÿ ñìåñü. 10. Æèäêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà. 13. Ñàäîâûé
öâåòîê. 14. Æèòåëè ãîñóäàðñòâà. 16. Äîñòîèíñòâî áàíêíîòû. 17. Ïëîòíèöêèé
èíñòðóìåíò. 22. Ñåâåðíàÿ ìîðñêàÿ ðûáà. 23. Ýëåìåíòàðíàÿ ÷àñòèöà. 25.
Àðáóçíûé ì¸ä. 28. Ïðàçäíèê Íîâîãî ãîäà ó ìóñóëüìàí. 29. Òðàíñìèññèîííîå
ìàñëî. 30. ×àñòü êîíöåðòà. 32. Ñòåïåíü îòêîðìëåííîñòè ñêîòà.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî÷èñëåííûå
ïðîâåðêè ïîêàçûâàþò, ÷òî äàëå-
êî íå âñÿ ðûáà ìîæåò ïîõâàñ-
òàòüñÿ âûñîêèì êà÷åñòâîì. Ðå-
çóëüòàòû äàííîé ýêñïåðòèçû íå
ñòàëè èñêëþ÷åíèåì. Áûëè êóïëå-
íû è îòïðàâëåíû â ëàáîðàòîðèþ
ëîìòèêè ìàñëÿíîé ðûáû õîëîäíî-
ãî êîï÷åíèÿ â âàêóóìíîé óïàêîâ-
êå áðåíäîâ: «Áàëòèéñêèé áåðåã»,
«Ìåðèäèàí», «Îêåàí», «Îëèâà» è
«À`ìîðå».

Íà ðîññèéñêîì ðûíêå ñàìûé ïî-
ïóëÿðíûé ïðîäàâàåìûé ïðåäñòàâè-
òåëü «ìàñëÿíûõ» - ýñêîëàð. Ñîãëàñ-
íî ìàðêèðîâêå, äàííûé âèä ðûáû
óêàçàí â ìàðêèðîâêå îáðàçöîâ ÒÌ
«Áàëòèéñêèé áåðåã» è «Îêåàí». Òî,
êàêàÿ èìåííî ðûáà íàõîäèòñÿ â
äðóãèõ óïàêîâêàõ - íå óòî÷íÿåòñÿ.

Íåæíàÿ, íî ñ êîñòÿìè
Âñå ïðîâåðåííûå îáðàçöû èìå-

þò âêóñ è çàïàõ, ñâîéñòâåííûé êîï-
÷åíîé ðûáå. Áåç ïîñòîðîííèõ ïðè-
âêóñîâ. Ó îáðàçöîâ «Îëèâà», «Áàë-
òèéñêèé áåðåã» è «Îêåàí» êîíñèñ-

òåíöèÿ ïëîòíàÿ, ó ÒÌ «Ìåðèäèàí» è
«À`ìîðå» - íåæíàÿ è ñî÷íàÿ.

Îäíàêî ó ýêñïåðòîâ âîçíèêëè çà-
ìå÷àíèÿ êàñàòåëüíî ñïîñîáà ðàçäåë-
êè ðûáû. Â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ îáðàç-
öîâ «Îêåàí» è «À`ìîðå» âûÿâëåíî
íàëè÷èå êðóïíûõ ðåáåðíûõ êîñòåé.

Âîäû ìíîãî, áåëêà ìàëî
Ìàñëÿíàÿ ðûáà äîëæíà ñîîòâåò-

ñòâîâàòü îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì.
Â ÷àñòíîñòè, èìåòü ìàññîâóþ äîëþ
âëàãè â äèàïàçîíå 45-58 ïðîöåíòîâ.
Äàííûé ïîêàçàòåëü íà ðûáó õîëîä-
íîãî êîï÷åíèÿ íàõîäèòñÿ â äîïóñòè-
ìûõ ñòàíäàðòîì ïðåäåëàõ ó âñåõ
îáðàçöîâ, êðîìå îäíîãî. Ó ðûáû ÒÌ
«Ìåðèäèàí» ìàññîâàÿ äîëÿ âëàãè
ñîñòàâëÿåò 59,4 ïðîöåíòà, ïðè ýòîì
ìàññîâàÿ äîëÿ áåëêà ó äàííîãî îá-
ðàçöà ïî÷òè íà 9 ïðîöåíòîâ ìåíüøå,
÷åì óêàçàíî â ìàðêèðîâêå.

Ìàñëÿíàÿ ðûáà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
æèðíîé. Îäíàêî ýêñïåðòû âûÿâèëè
ðàñõîæäåíèÿ ñ ìàðêèðîâêîé âî âñåõ
îáðàçöàõ. Òîëüêî â îäíèõ æèðà áîëü-
øå, à â äðóãèõ - ìåíüøå. Òàê, â ðûáå

ÒÌ «Áàëòèéñêèé áåðåã» æèðà
íà 10 ïðîöåíòîâ ìåíüøå, ÷åì
ãëàñèò èíôîðìàöèÿ â ìàðêè-
ðîâêå, à â «Ìåðèäèàíå» -
ìåíüøå íà 35,6 ïðîöåíòà.

Ñâåæàÿ ëè ðûáêà?
Ó îáðàçöîâ «Îëèâà» è

«Áàëòèéñêèé áåðåã» îòíîñè-
òåëüíî âûñîêîå çíà÷åíèå
êèñëîòíîãî ÷èñëà (ïîêàçàòåëü
îêèñëèòåëüíîé ïîð÷è æèðà) - 11,14 è
9,95 ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî íå çíà÷èò,
÷òî ðûáà óæå èñïîðòèëàñü, íî äîëãî-
ìó õðàíåíèþ îíà íå ïîäëåæèò. Ñà-
ìîå íèçêîå êèñëîòíîå ÷èñëî ó ðûáû
áðåíäà «Ìåðèäèàí».

Ýêñïåðòû òàêæå ïðîâåðèëè ðûáó
íà íàëè÷èå áåíçàïèðåíà - îïàñíîãî
âåùåñòâà, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ â ïðî-
öåññå êîï÷åíèÿ. Íè â îäíîì èç îá-
ðàçöîâ îí íå îáíàðóæåí. Êîíñåðâàí-
òîâ (ñîðáèíîâàÿ è áåíçîéíàÿ êèñëî-
òû) â ïðîâåðåííûõ îáðàçöàõ òîæå íå
îáíàðóæåíî.

Ðûáà äîëæíà áûòü íå òîëüêî âêóñ-
íîé è ñâåæåé, íî åùå è áåçîïàñíîé.
È åñëè âêóñ è çàïàõ ìîæåò ïðîâå-
ðèòü äîìà êàæäûé ñàìîñòîÿòåëüíî,
òî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñàëüìî-
íåëë è ñòàôèëîêîêêà ñïîñîáíà âûÿ-
âèòü òîëüêî ïðîâåðêà â ëàáîðàòîðèè.

Òåñò ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ îáðàç-
öàõ íåò ñàëüìîíåëë, ñòàôèëîêîêêîâ

è áàêòåðèé ãðóïïû êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè (êîëèôîðìíûõ áàêòåðèé). Íî
âûÿâëåíî äðóãîå ñåðüåçíîå íàðó-
øåíèå. Ïî îáùåìó ñîäåðæàíèþ
ìåçîôèëüíîé ìèêðîôëîðû (ïîêàçà-
òåëþ ÊÌÀÔÀíÌ) òðè îáðàçöà íå
ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì òåõíè-
÷åñêîãî ðåãëàìåíòà. Ó ïðîäóêöèè
áðåíäà «Ìåðèäèàí» çàôèêñèðîâàíî
ïðåâûøåíèå äîïóñòèìîãî çíà÷åíèÿ
â 15 ðàç, à ó îáðàçöà ÒÌ «Îêåàí»
è âîâñå â 100 ðàç. Â ìàñëÿíîé
ðûáå áðåíäà «À`ìîðå» òàêæå îòìå-
÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå
äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ÊÌÀÔÀíÌ.
Îäíàêî òàêîå ïðåâûøåíèå ìîæåò
áûòü âûçâàíî íàðóøåíèåì óñëîâèé
òðàíñïîðòèðîâêè, õðàíåíèÿ è ðåà-
ëèçàöèè â òîðãîâîé ñåòè.

Îáðàçöû «Îëèâà» è «Áàëòèé-
ñêèé áåðåã» ñîîòâåòñòâóþò òðåáî-
âàíèÿì áåçîïàñíîñòè.

roscontrol.com

Ïîä íàçâàíèåì «ìàñëÿíàÿ ðûáà» ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ðàçíûå ìîðñêèå
îáèòàòåëè. Íàïðèìåð, ýñêîëàð, ñòðîìàòåé èëè ðóâåòà. Îáúåäèíÿåò èõ
òî, ÷òî â äàííûõ ñîðòàõ ðûáû ìíîãî æèðîâ - äî 22-õ ïðîöåíòîâ. Ôèëå
ìàñëÿíîé ðûáû îáû÷íî íåæíîå, ñî÷íîå è îòëè÷íî ïîäõîäèò êàê â
êà÷åñòâå çàêóñêè, òàê è îäíîãî èç èíãðåäèåíòîâ ñàëàòà.



«Ðæåâñêèå íîâîñòè»11-17 ìàðòà 2020 ã. 15

Äî ýòîãî ïîäîáíûå ôåñòè-
âàëè â íàøåì ãîðîäå íå ïðî-
âîäèëèñü (â 2016 ãîäó áûë ñå-
ìåéíûé êîíêóðñ, ïðèóðî÷åííûé
ê 800-ëåòèþ Ðæåâà). Èäåÿ ôå-
ñòèâàëÿ ïðèíàäëåæèò çàâåäóþ-
ùåé äåòñêèì ñåêòîðîì Äâîð-
öà êóëüòóðû Ìàðèíå Ðîìàíþê,
÷åëîâåêó íàõîä÷èâîìó, èçîá-
ðåòàòåëüíîìó, äåÿòåëüíîìó.

Ñåìü ñåìåé, ñåìü
êðåïêèõ, äðóæíûõ ñîþçîâ,
ãîòîâûõ ïîñòîÿòü äðóã çà
äðóãà, äîëæíû áûëè ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ â íåñêîëüêèõ
èñïûòàíèÿõ-íîìèíàöèÿõ:
«Ïðåçåíòàöèÿ ñåìüè»
(çíàêîìñòâî ñ ñåìü¸é, ñ
óìåíèåì êàæäîãî åå ÷ëå-
íà), «Ñåìüÿ êîíöåðòíàÿ»
(îáùèå âîêàëüíûå, õîðåî-
ãðàôè÷åñêèå, ìóçûêàëü-
íûå íîìåðà), «Ñåìüÿ ðó-
êîäåëüíàÿ» (ïðåäñòàâëå-
íèå ïðîèçâåäåíèé íàðîä-
íî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷å-
ñòâà, ðåìåñåë), «Ñåìåé-
íàÿ êóõíÿ» (ïðåçåíòàöèÿ
ãîòîâîãî áëþäà).

Âîçìîæíî, êîìó-òî
êàæóùååñÿ áàíàëüíûì
âûðàæåíèå «æþðè áûëî
íåïðîñòî» î÷åíü óìåñò-
íî â òàêîì êîíêóðñå.
Âûáèðàòü ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ -
äåëî êðàéíå ñëîæíîå è îò-
âåòñòâåííîå. Ñâåòëàíà Îðëî-
âà, Àëåêñåé Àðòåìüåâ è Îëü-
ãà Ëàãóòèíà ïîäîøëè ê ñâî-
èì îáÿçàííîñòÿì, íåñîìíåí-
íî, ñ äîáðûì ðàñïîëîæåíè-
åì è ñåðüåçíûì íàñòðîåì.

Èòàê, «Ñåìüÿ ðóêîäåëü-
íàÿ». Ýêñïîíàòû ïðåäñòàâëå-
íû â ôîéå 2-ãî ýòàæà. Ìíîãî-
÷èñëåííàÿ ñåìüÿ Âîðîíîâûõ-
Êóçüìåíêî âîñïîëüçîâàëàñü
áàííåðîì, íà êîòîðîì ñ ïî-
ìîùüþ ôîòî ïåðåäàëà ìíî-
ãîå èç òîãî, ÷åì óâëå÷åíà. Ðÿ-
äîì íà ñòîëå - äåêîðèðîâàí-
íûå ðàçíîöâåòíûìè íèòêàìè
øàðèêè, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü
îòëè÷íûì óêðàøåíèåì äîìà,
êàðòîííûé òàíê, ïîëóìåòðîâàÿ

åëî÷êà èç âàòíûõ äèñêîâ. Òîëü-
êî ó Êîñòîâûõ íà ñòîëå ïàï-
êà-ïîðòôîëèî óìíèöû Âàëåðèè
è ìíîãî÷èñëåííûå ìåäàëè
áðàòüåâ Ëåíè è Äåíèñà çà óñ-
ïåõè â ñïîðòå, à òàêæå ñäå-
ëàííûå óìåëûìè ðóêàìè ãëà-
âû ñåìüè òàáóðåòû, ñøèòûå
ìàìîé þáêè, íåæíàÿ ïîäåëêà
èç ëàíäûøåé è íåçàáóäîê.

- Ìû î÷åíü áîëååì çà
íàøó ñåìüþ, îíè - ëó÷øèå!
Âåðèì, íàøà ïîääåðæêà èì
ïîìîæåò! - îñòàíàâëèâàþò
ìåíÿ ðÿäîì ñ ïëîùàäêîé ñå-
ìüè Êîñòîâûõ ãðóïïà ïîääåðæ-

êè: ó÷èòåëÿ, îäíîêëàññíèêè ðå-
áÿò è èõ ðîäèòåëè.

×òîáû îïèñàòü ðóêîäåëèå îò
ñåìüè Ìèññàëü, ïîòðåáóåòñÿ íå
ìåíåå ïîëîâèíû ãàçåòíîé ïî-

ëîñû. Âûøèòûå èêîíû, îðèãè-
íàëüíûå âÿçàíûå íîñêè â âèäå
âîë÷üèõ ëàï (åñòü äàæå êîãòè),
ïèíåòêè, íîâîãîäíèå äåòñêèå
êîñòþìû, íîâîãîäíÿÿ åëü èç
àëþìèíèåâûõ ëîæåê, ôîòîãðà-
ôèè áóêåòîâ èç ôðóêòîâ, îðòî-
ïåäè÷åñêîãî êîâðèêà äëÿ ìà-
ëûøåé, ôóòáîëüíûõ âîðîò èç
òðóá, ÿðêèõ ïåñî÷íèö, êîòîðûå
äåëàþò ñóïðóãè Ìèñ-
ñàëü Êîíñòàíòèí è
Ìàðèíà.

Ñ òåõíèêîé ñêðàï-
áóêèíã îòëè÷íî çíà-
êîìû â ñåìüå Êà-
ëàøíèêîâûõ. Ñóäÿ ïî
ôîòîñíèìêàì, ãëàâà
ñåìüè ëþáèò è óìå-
åò ðàáîòàòü ñ äåðå-
âîì: áåñåäêè, êà÷å-
ëè, íà âûñòàâêå áûëà
ïðåäñòàâëåíà äàæå
óìåíüøåííàÿ êîïèÿ
ñðóáà äåðåâÿííîé
èçáû, à ðÿäîì íà

Ñïèñîê åìêèõ ïîíÿòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê òàêîìó òåïëîìó, íàäåæíîìó, âàæíîìó â
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ñëîâó, êàê «ñåìüÿ», ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü. È,
êîíå÷íî, ñåìüÿ - ýòî òâîð÷åñòâî. Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè -
çàñëóãà âñåõ, êòî ýòî äîáðîå íà÷àëî ïîääåðæèâàåò, ïîìîãàåò åìó ðàçâèâàòüñÿ èëè
ó÷èòñÿ âìåñòå ñ êåì-òî èç áëèçêèõ. Òîãäà âñÿ ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ òâîð÷åñêîé, àêòèâíîé,
ïîçèòèâíîé è... ãîòîâîé äåëèòüñÿ ñâîèì ñ÷àñòüåì ñî âñåì ìèðîì. Èìåííî òàêèå ñåìüè
è ðåøèëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà «Òàëàíòàìè ðæåâñêàÿ
ñåìüÿ ïîëíèòñÿ», êîòîðûé ïðîøåë âî Äâîðöå êóëüòóðû 29 ôåâðàëÿ.

ñâàäüáû óæå âçðîñëûõ äåòåé,
âûñòóïëåíèÿ íà òâîð÷åñêèõ
ïëîùàäêàõ...

Ïðåçåíòàöèÿ ñåìüè Äìèò-
ðèåâûõ ïðîøëà ïîä ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå - íà ãè-
òàðå èãðàë ïàïà - Âàäèì Âà-
ëåíòèíîâè÷.

Îá óâëå÷åíèÿõ ëþáèìûõ
äîìî÷àäöåâ ñ áîëüøîãî ýê-
ðàíà ðàññêàçàëà ìàìà Óëüÿ-
íà Êàëàøíèêîâà, îíà æå, ïî
åå ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ,
ãåíåðàòîð èäåé. Åâãåíèé Åâ-
ãåíüåâè÷ - ìàñòåð çîëîòûå
ðóêè, è äîì ìîæåò ïîñòðî-
èòü, è áàíüêó ñðóáèòü. Ñòàð-
øàÿ äî÷ü Âàëåðèÿ çàíèìàåò-
ñÿ ñïîðòèâíûìè òàíöàìè,
ó÷àñòíèöà Ïîñòà N¹1, Ðîìàí
óâëåêàåòñÿ ôóòáîëîì, áðåéê-

äàíñîì è áûñòðî ñêëàäûâàåò
â óìå òðåõçíà÷íûå ÷èñëà, à
÷åòûðåõëåòíÿÿ Âàðå÷êà íàè-
çóñòü ïðî÷ëà íåñêîëüêî ñòðîê
èç ñòèõîòâîðåíèÿ «ß óáèò

ïîäî Ðæåâîì».
Áîëüøèå óì-

íèöû è îïòèìèñ-

òû ñåìüÿ Êîñòîâûõ.
Êîãäà òåõíèêà äàëà
ñáîé, îíè âïÿòåðîì
âûøëè íà ñöåíó, è
ìàìà Åëåíà Íèêî-
ëàåâíà ïîä ñîïðî-
âîæäåíèå èãðû íà
ðîÿëå äî÷åðè Âàëå-
ðèè ðàññêàçàëà î
äîñòîèíñòâàõ âñåõ
ñâîèõ áëèçêèõ, îíè -
ýòî èõ ñ ìóæåì Ëå-
îíèäîì Ïàâëîâè-
÷åì ñàìàÿ áîëüøàÿ
ãîðäîñòü.

âåøàëêå - ýêñêëþ-
çèâíûå íàðÿäû, â
êîòîðûõ ïîçèðóåò
ìëàäøàÿ èç äî÷å-
ðåé. Àé äà ìàìà-
ìàñòåðèöà! Ìíîãîå
èç òîãî, ÷åì óâëå-
êàþòñÿ è ÷òî óìå-
þò äåëàòü â ñåìüå
Ïàøêîâûõ, çàïå-
÷àòëåíî íà ôîòî:
àïïåòèòíûé òîðò,
óêðàøåííûé äîëü-
êàìè êèâè, òðèäöà-
òèñàíòèìåòðîâàÿ
ñòîïêà áëèíîâ â
ðóêàõ Ìàøåíüêè,
þíûå õóäîæíèêè-
âûæèãàòåëè ïî äå-
ðåâó è ðåçóëüòàòû
èõ ðàáîòû - òàíê è
àâòîìîáèëü.

Êîëîðèòíàÿ ëî-
øàäêà èç áåðåçî-

âûõ áðóñî÷êîâ, òðÿïè÷íûå
êóêîëêè, êîìïîçèöèÿ èç àò-
ëàñíûõ ëåíò, ôîòî ðàáîò,
âûïîëíåííûõ èç áóìàãè, è
ñàìûé, íà ìîé âçãëÿä,

ñåðü¸çíûé ýêñïîíàò -
ñàìîñòîÿòåëüíî ñîáðàí-
íûé è ñïàÿííûé êîì-
áîóñèëèòåëü äëÿ ýëåêò-
ðîãèòàðû - Äìèòðèåâû.

Ïëîùàäêó ñåìüè Áà-
ðàíîâûõ ñðàçó ìîæíî
áûëî óçíàòü ïî ðîñòî-
âûì öâåòàì èç ðàçíî-
öâåòíîãî ôîàìèðàíà.
Ýòî è ïðîñòî öâåòî÷-
êè-êðàñàâöû, è ñäåëàí-
íûå èç íèõ ñâåòèëüíèêè.
Îñîáåííî äâóõ ìàëåíüêèõ
çðèòåëüíèö ïðèâëåê öâå-
òî÷íûé ìèøêà.

- Ìû êàê-òî áûëè íà ìàð-
ìåëàäíîé ôàáðèêå, òàì âîò
ìèøêà î÷åíü ïîõîæ íà áîëü-
øóþ âêóñíóþ ñëàäîñòü, -
óëûáàëèñü äåâî÷êè.

Âñå ñëåäóþùèå ýòà-
ïû ôåñòèâàëÿ ïðîøëè â

çðèòåëüíîì çàëå.
Âèäåîïðåçåíòàöèÿ ìíî-

ãîäåòíîé ñåìüè Áàðàíîâûõ
òàê è íàçûâàëàñü «Äåòè -
ñ÷àñòüå, ïóñòü èõ áóäåò ìíî-
ãî». Îäèí çà äðóãèì ñìå-
íÿþò äðóã äðóãà ñëàéäû: âîò
âñå çà ðàáîòîé íà ñîáñòâåí-
íîì ó÷àñòêå, à âîò ñîâìåñò-
íàÿ ïîåçäêà íà ýêñêóðñèþ,

Êóçüìåíêî-Âîðîíîâû ñ ïî-
ìîùüþ ôîòî ðàññêàçàëè, êàê
ïðåêðàñíî, ÷òî åñòü ñåìüÿ.
Áóäü òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ðàç-
âëå÷åíèÿ, ðàáîòà â îãîðîäå,
òâîð÷åñêèå âñòðå÷è.

Ïîìíèòå ïåñíþ Íàòàøè Êî-
ðîëåâîé «Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà»?
Ñåìüÿ Ìèññàëü, íà ìîé âçãëÿä,
åå óñîâåðøåíñòâîâàëà, äîïîë-
íèâ ñìûñëîì: ìàëåíüêàÿ ñòðà-
íà - ìîÿ ñåìüÿ, çäåñü ìàìà,
ïàïà, Êñþøà, Âàíÿ è, êîíå÷-
íî, ÿ! Ñîëèðîâàë Àðòåì.

Òåïëûå ÷óâñòâà âûçûâàëà
ïðåçåíòàöèÿ ñåìüè Ïàøêîâûõ,
åå ëåéòìîòèâ è âàæíîå íà-
ïîìèíàíèå: «Ïóñòü ìèðîì
ïðàâèò ëþáîâü»!

Ðåøèòü, êòî æå îòëè÷èëñÿ
â íîìèíàöèè «Ñåìåéíàÿ êóõ-
íÿ», äëÿ æþðè îêàçàëîñü íå
ìåíåå ñëîæíûì èñïûòàíèåì.
Ñàëàòû ñûòíûå, àïïåòèòíûå,
ëåãêèå, âåñåííèå - äëÿ ãëàçà
çàãëÿäåíüå. Íå ñêðûâàëè õî-
çÿéêè è ñåêðåòîâ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ: ñîâåòîâàëè ãîòîâèòü ñ
ëþáîâüþ, äîáðûì íàñòðîåì è
áëàãîñëîâåíèåì.

Òâîð÷åñêèå òàëàíòû êàæ-
äîé ñåìüè íåîñïîðèìû.
Âçðîñëûå è äåòè
ïåëè, òàíöåâàëè, èã-
ðàëè íà ìóçûêàëü-
íûõ èíñòðóìåí-
òàõ, ÷èòàëè ñòè-
õîòâîðåíèÿ. Àï-
ëîäèñìåíòû âî
âðåìÿ êîíöåðò-
íîé ïðîãðàììû
íå ñìîëêàëè.
Ïðîäîëæèëèñü
îíè è ïîñëå,
êîãäà ÷ëåíû
æþðè âûøëè íà
ñöåíó, ÷òîáû
îãëàñèòü ôàìè-
ëèè ïîáåäèòå-
ëåé â íîìèíà-
öèÿõ è âðó÷èòü

äèïëîìû ó÷àñòíèêàì.
Èòàê, Ìèññàëü - «Ñåìüÿ

ðóêîäåëüíàÿ», Êóçüìåíêî -
«Ñåìåéíàÿ êóõíÿ», Ïàøêîâû -
«Ñåìüÿ êîíöåðòíàÿ», Êàëàøíè-
êîâû - «Ïðåçåíòàöèÿ ñåìüè».
Äèïëîìû ïîëó÷èëè ñåìüè
Áàðàíîâûõ, Äìèòðèåâûõ, Êî-

ñòîâûõ.
Ïðàçäíè÷íûé âå÷åð

çàâåðøèëñÿ óëûáêàìè,
âçàèìíûìè ïîçäðàâëå-
íèÿìè, ïîæåëàíèÿìè è,
íåñîìíåííî, çàìå÷à-
òåëüíûìè, íóæíûìè â
õîçÿéñòâå ïîäàðêàìè,
êîòîðûå âñåì ó÷àñòíè-
êàì ïðåäîñòàâèëè äðó-
çüÿ Äâîðöà êóëüòóðû è
êîìïàíèÿ «Òåëå-2».

Àé äà ðæåâèòÿíå,
ìîëîäöû! Íåâçèðàÿ íà

ðàáîòó, áûòîâûå çàáîòû, íà-
øëè âðåìÿ, æåëàíèå ïîðàäî-
âàòü, çàðÿäèòü ïîçèòèâîì è
ñåáÿ, è ãîñòåé ôåñòèâàëÿ. È
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ
ïðèìåð íàãëÿäíûé ïîêàçàëè,
êàê ìîæíî âåñåëî è èíòåðåñ-
íî æèòü.

Âåðíî ñêàçàíî, ïîëíÿòñÿ òà-
ëàíòàìè ðæåâñêèå ñåìüè, è,
íàâåðíÿêà, íà ñëåäóþùèé ãîä
ó÷àñòíèêîâ áóäåò åùå áîëüøå.

Îëüãà ÆÄÀÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

è Àëåêñåÿ ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ
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Âñòðå÷à, êîòîðóþ îðãàíè-
çîâàëà è ïðîâåëà õóäîæåñòâåí-
íûé ðóêîâîäèòåëü Íàòàëüÿ
Àíäðååâà, ñòàëà ïåðâîé â íî-
âîì ïðîåêòå êëóáà ÆÄ è îêà-
çàëàñü ïîçíàâàòåëüíîé, óâëå-
êàòåëüíîé è î÷åíü èíòåðåñ-
íîé, îñîáåííî äëÿ ìîëîäåæè.
À ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà
âñïîìíèëè ñâîþ êîìñîìîëüñ-
êóþ þíîñòü ñ ïîõîäàìè, ãèòà-
ðîé ó êîñòðà è ñàìîé âêóñíîé
ïå÷åíîé êàðòîøêîé.

Ëþáèìûå ìíîãèìè ïåñíè
Âèçáîðà, Îêóäæàâû, Âûñîö-
êîãî çâó÷àëè â òîò äåíü â

èñïîëíåíèè Ñåðãåÿ Ñîëîâüå-
âà è Àëåêñàíäðà Ãàñîâà. Îíè
ãàðìîíè÷íî äîïîëíÿëè Þëè-
íû ïîõîäíûå èñòîðèè. Çàìå-
÷àòåëüíî ÷èòàëà ñâîè ñòèõè
Âèêòîðèÿ Ïîëîâåöêàÿ.

Þëèÿ Êîëüöîâà èçâåñòíà
ìíîãèì ðæåâèòÿíàì êàê òà-
ëàíòëèâàÿ ïîýòåññà è æóðíà-
ëèñò (ðàáîòàëà â ìåñòíûõ ãà-
çåòàõ). Ëåò äâàäöàòü íàçàä
óâëåêëàñü òóðïîõîäàìè. Ñ
ðþêçàêîì çà ñïèíîé, ïåøêîì
ïî ïîëÿì è ëåñàì, íà áàé-
äàðêå ïî ðåêàì è îçåðàì âìå-
ñòå ñî ñâîèìè åäèíîìûøëåí-
íèêàìè èñêîëåñèëà íå îäíó
ñîòíþ êèëîìåòðîâ, ïóòåøå-
ñòâóÿ ïî Òâåðñêîé îáëàñòè è
çà åå ïðåäåëàìè. Îíà óìååò
ðàçâîäèòü êîñòåð ñ îäíîé
ñïè÷êè è ñòàâèòü ïàëàòêó â
òåìíîòå íà îùóïü. Íå íîåò è
íå ïëà÷åò, êîãäà òðóäíî. Èäòè
ê çàâåòíîé öåëè, íåñìîòðÿ
íè íà êàêèå ïðåãðàäû - â åå
õàðàêòåðå.

ÑÒÀÐÈÖÊÈÅ
ÏÅÙÅÐÛ

- À âñå íà÷àëîñü ñî Ñòà-
ðèöêèõ ïåùåð, - íà÷èíàåò ðàñ-
ñêàç Þëèÿ. - Âïåðâûå ìû
îòïðàâèëèñü òóäà â ïîõîä âñåé
ðåäàêöèåé «Ðæåâñêèõ âåñòåé».

Ñòàðèöêèå ïåùåðû - ýòî
êàìåíîëîìíè, ãäå âî âðåìå-
íà Èâàíà Ãðîçíîãî äîáûâàë-

ñÿ áåëûé êàìåíü. Ëþäè ïðî-
áèâàëè êîðèäîðû, êîòîðûå îá-
ðàçîâûâàëè ìíîæåñòâî ëàáè-
ðèíòîâ. Êîíå÷íî, îäíà ÿ òóäà
íèêîãäà áû íå ïîøëà. Õîäè-
ëà ñ òåìè, êòî çíàåò ýòè
ïåùåðû êàê ñâîè ïÿòü ïàëü-
öåâ. Áîëåå îñíîâàòåëüíî èñ-
õîäèëè-èçëàçèëè ïåùåðû âìå-
ñòå ñ Íèêîëàåì Âîðîáüåâûì,
ðàáîòàâøèì òîãäà íà÷àëüíè-
êîì ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû è
ðóêîâîäèòåëåì êëàññà «Þíûé
ñïàñàòåëü». Ïîòîì áûëè âå-
ðåâêè, êàðàáèíû, ïðûæêè
äþëüôåðîì ñ âûñîêèõ îáúåê-

òîâ. Ýòî êîãäà äåð-
æèøüñÿ çà âåðåâêó
è ñêîëüçèøü ïî íåé
ñ âûñîòû âíèç.

Îäíàæäû â Ñòà-
ðèöêèõ ïåùåðàõ Þëÿ,
ïîäâåøåííàÿ íà âå-
ðåâêå, çàëåçëà â êà-
êóþ-òî ùåëü.

- Áîëüøå âñåãî
áîÿëàñü çàñòðÿòü è
äóìàëà, ÷òî ìåíÿ íå
âûòàùàò îòòóäà, -
ïðèçíàåòñÿ îò÷àÿííàÿ
ïóòåøåñòâåííèöà.

Þëèÿ ðàññêàçàëà
î ñàìûõ áîëüøèõ ïî
ïëîùàäè Ñåëüöîâñêèõ
ïåùåðàõ, êîòîðûå, ê
ñîæàëåíèþ, îáðóøè-
ëèñü èç-çà âìåøà-
òåëüñòâà ëþäåé. Òå-
ïåðü çàñûïàíû íàâå-
êè ñàìûå êðàñèâûå
çàëû, ãäå ìîæíî
áûëî óâèäåòü àðìà-
äû êîðàáëåé - ïðèðîäíûé ðè-
ñóíîê èç êàìíÿ. Èëè îçåðî
Ïîõìåëüå - òàê íàçûâàëè ëóæó
÷èñòåéøåé âîäû, êîòîðàÿ êà-
ïàëà â ïåùåðå ñ ïîòîëêà.

- Ìíå áûëî î÷åíü èíòå-
ðåñíî ïîáûâàòü òàì. Ïðåæäå
âñåãî, çàòåì, ÷òîáû ïîáåäèòü
ñâîé ñòðàõ, - ïðîäîëæàåò
Þëèÿ. - Êîãäà òû çàõîäèøü
â ïåùåðó, ãäå î÷åíü òåìíî,
íà÷èíàåòñÿ ïðèñòóï êëàóñò-

ðîôîáèè (÷åãî ðàíüøå çà ñî-
áîé íå çàìå÷àëà). Íî è ýòî
íå ñàìîå ñòðàøíîå. Óæàñíî
èñïóãàëàñü, êîãäà óâèäåëà
óïèðàþùóþñÿ â ñâîä ïåùåðû
÷åðíóþ áàëêó, êîòîðîé, íà-
âåðíîå, ëåò ïÿòüñîò. Îò îä-
íîé ìûñëè, ÷òî ïðè ìàëåé-
øåì íåëîâêîì äâèæåíèè
âñÿ ýòà ãëûáà ìîæåò îá-
ðóøèòüñÿ, ñòàíîâèëîñü
æóòêî è õîòåëîñü îòòóäà
áåæàòü ãàëîïîì.

Êîíå÷íî, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîòîëîê â
ïåùåðå äåðæàëñÿ è áåç
ýòîé áàëêè, íî â òîò
ìîìåíò Þëÿ îá ýòîì íå
äóìàëà, åé áûëî äåéñòâè-
òåëüíî íå ïî ñåáå.

Îíà ïóòåøåñòâîâàëà
íå òîëüêî ïî ñóøå, íî è
ïî âîäå - ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Âëàäèìèðà Ðûáêè-
íà, èçâåñòíîãî â Ðæåâå
ôîòîãðàôà. È âîäíûé
òóðèçì ñòàë åå ñóäüáîé.
Ñàìûé ïåðâûé ïîõîä îò
Ñåëèæàðîâà äî Ðæåâà â
2001 ãîäó çàïîìíèëñÿ íà âñþ
æèçíü. Ñïëàâëÿëèñü ÷åòûðå
äíÿ. Ïàëàòêè, íî÷åâêè ó êî-
ñòðà åùå ñâåæè â ïàìÿòè. À
ðåäàêöèîííîå çàäàíèå - ðå-
ïîðòàæ î ïðèáðåæíûõ äåðåâ-

íÿõ - óñïåøíî âûïîëíåíî.
Ïîòîì ïî ýòèì ìåñòàì âìå-
ñòå ñ äðóçüÿìè õîäèëà åùå
ðàç äåñÿòü.

Òàê ñëîæèëàñü ñóäüáà, ÷òî
Þëèÿ óåõàëà æèòü è ðàáî-
òàòü â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. È
òàì ãåîãðàôèÿ åå ïóòåøåñòâèé
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëàñü. Èç
Ïèòåðà õîäèëà ïî âñåìó Ñå-
âåðó, ïî Ëàäîãå, Êàðåëèè.
Ïîáûâàëà íà Ïðèïîëÿðíîì

Óðàëå è Êîëüñêîì ïîëóîñò-
ðîâå, à â ïðîøëîì ãîäó - íà
Áåëîì ìîðå.

ÁÅËÎÅ ÌÎÐÅ
- Ýòî ìîå âòîðîå ïóòåøåñò-

âèå ê Áåëîìó ìîðþ, - ãîâî-
ðèò Þëèÿ. - Ê ñîæàëåíèþ, ÿ
íå ïîìíþ äëèíó ìàðøðóòà,
íàçâàíèÿ òî÷êè âûáðîñêè èëè
çàáðîñêè. Âî ìíå æèâóò ëèøü
âîñïîìèíàíèÿ è âïå÷àòëåíèÿ.
Íà Áåëîì ìîðå ÿ âèäåëà áå-

ëûõ äåëüôèíîâ è òþëåíåé. È
ýòî ïîòðÿñàþùåå çðåëèùå! Â
ïåðâûé ðàç, êîãäà îòïðàâëÿ-
ëàñü â Êàíäàëàêøñêèé çàëèâ,
íå âèäåëà îòêðûòîé âîäû.
Òîãäà ìû õîäèëè ñ òóðôèð-
ìîé. È îáû÷íî äåëàëîñü òàê:
ïîëîâèíà ìàðøðóòà - ðå÷íàÿ,
ïîëîâèíà - ìîðñêàÿ. Íà ðå÷-
êå - ïîðîãè, íà ìîðå - ðûáàë-
êà. Ìû õîäèëè ïî ðå÷êå Êå-
ðåòü, êîòîðàÿ òå÷åò ñ ìàòå-
ðèêà â Êàíäàëàêøñêèé çàëèâ.
È êîãäà òû âûõîäèøü â ìîðå,
âèäèøü òîëüêî ìåäóç, âîäî-
ðîñëè, ìîðñêèõ çâåçä, îñòðîâ
è ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã, à
îòêðûòîãî ìîðÿ íå âèäèøü.
Ïîòîìó ÿ ìå÷òàëà ñõîäèòü
òóäà åùå ðàç. È â ïðîøëîå
ëåòî ìû îòïðàâèëèñü â ïîõîä
ïî ðå÷êå Óìáà, êîòîðàÿ òîæå
âïàäàåò â Êàíäàëàêøñêèé çà-
ëèâ, òîëüêî ñ Êîëüñêîãî ïî-
ëóîñòðîâà è áëèæå ê îòêðû-
òîìó ìîðþ. Ëþáîïûòíûé ôàêò:
êîãäà âûõîäèëè ê ìîðþ, âè-
äåëè îêîëî îñòðîâà ïîäâîä-
íóþ ëîäêó, êîòîðàÿ íàóòðî
óøëà. Ìû áåãàëè åå ñìîòðåòü
è ôîòîãðàôèðîâàëè.

Ïîõîä äëèëñÿ áîëüøå äâóõ
íåäåëü. Åäó áðàëè ñ ñîáîé.
Â ñóõïàåê âõîäèëà êðóïà è
âñå, ÷òî ìîæíî âûñóøèòü
(íàïðèìåð: èçþì, êóðàãà,
ñåìå÷êè, ñóõàðè). Êî âñåìó,
òðåñêè è íàâàãè íàëîâèëè
íåìåðåíî. Äàæå îáúåëèñü. À
âîò êîãäà ïî ðåêå ïëûëè -
ðûáû íå áûëî. Ïîãîäà - îò-
âðàòèòåëüíàÿ, âîäà - ìóòíàÿ,
è ðûáà âñÿ óøëà. Ðûáàêè
ñòðàøíî çëèëèñü.

Âîäíûå ïîõîäû - «ëåíè-
âûå». Íà âîäó ìîæíî áðàòü
ìíîãî òÿæåëîãî, ïîòîìó ÷òî
òû íè÷åãî íå ïîíåñåøü íà
ñâîåì ãîðáó, íóæíî ïðîñòî
ïîãðóçèòü íà òðàíñïîðòíîå
ñðåäñòâî. Òâîÿ çàäà÷à: ïå-
ðåêèäûâàòü ðþêçàêè èç ïî-
åçäà â àâòîáóñ, èç àâòîáó-
ñà â êàòàìàðàí... À âîò â
ãîðû íåñåøü âñå ñàì. Â 2003
ãîäó õîäèëè â Õèáèíû, íà
Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ. Òàì

íåáîëüøèå, íî î÷åíü êðàñè-
âûå ãîðû. Ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ ñòàðûõ ãîðíûõ öåïåé
ïëàíåòû.

Ðþêçàê, â êîòîðîì åäà,
îäåæäà, ñïàëüíûå ïðèíàäëåæ-
íîñòè, êîëëåêöèÿ êàìíåé,
íåñåøü íà ñåáå. Íî ñàìûé
òÿæåëûé ðþêçàê áûë â ïîõî-
äå íà ïðèïîëÿðíûé Óðàë. ß
äàæå íå ìîãëà âñòàòü áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè, à åãî
åùå äîòàùèòü íàäî áûëî äî
ìàøèíû, ïîòîì äî ïîåçäà...

Îäíàêî âåðíåìñÿ íà Áå-
ëîå ìîðå. Ïî÷åìó îíî Áå-
ëîå? Íà Ñåâåðå ÷àùå âñåãî
ñåðàÿ ïîãîäà. È â ìîðå îòðà-
æàåòñÿ ñåðî-áåëîå íåáî. Ó
ìíîãèõ ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï:
ìîðå - ýòî ÿðêàÿ êàðòèíà:
ïëÿæè, ïàëüìû, æãó÷åå ñîëí-
öå. Íî ëþáîå ìîðå âåëèêî-
ëåïíî. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî
ýòî íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìàÿ
ñòèõèÿ. Îíî ñâåòèòñÿ. Îíî
æèâîå. Áåëîå - îñîáåííîå. Ó
òâîèõ íîã - æèäêèé ðàñïëàâ-
ëåííûé ìåòàëë, êîòîðûé óõî-
äèò êóäà-òî çà ãîðèçîíò. Îí
äûøèò, ïåðåëèâàåòñÿ, ñèÿåò,
èñêðèòñÿ âñåìè öâåòàìè. È
òû ñòîèøü íà ýòîì áåðåãó â
ðàçáèòûõ ñòàðûõ òðåêèíãîâûõ
áîòèíêàõ, ñ êðóïîé â ðþêçà-
êå. Õîëîäíî. À âîêðóã òàê
êðàñèâî! Òû ïîíèìàåøü, ÷òî
ýòî íàñòîÿùàÿ æèçíü. È äðó-
ãîãî íè÷åãî íå íàäî.

ÐÅ×ÊÀ ÓÊÑÀ
- Ýòî îäíà èç ñàìûõ èí-

òåðåñíûõ è íå îñîáî îïàñ-
íûõ ðå÷åê â Êàðåëèè, - ïðî-

Â èñòèííîñòè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ â î÷åðåäíîé ðàç
óáåäèëàñü, ïîáûâàâ â êëóáå ÆÄ íà âñòðå÷å ñ èíòåðåñíûì
÷åëîâåêîì, òóðèñòîì ñî ñòàæåì Þëèåé Êîëüöîâîé, êîòî-
ðàÿ ðàññêàçàëà î ñâîèõ äàëüíèõ è áëèæíèõ ïóòåøåñòâèÿõ.

Çà ÷àøêîé ÷àÿ, â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, çäåñü
ñîáðàëèñü «è ñòàð, è ìëàä», ÷òîáû èç ïåðâûõ óñò óñëû-
øàòü óâëåêàòåëüíûå èñòîðèè áûâàëîãî òóðèñòà.
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Â êëóáå æåëåçíîäîðîæíèêîâ îòêðûòà íîâàÿ âûñòàâêà
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà, àâòîðû êîòîðîé - ðó-
êîâîäèòåëè êîëëåêòèâîâ è ó÷àñòíèêè ñàìîäåÿòåëüíîñòè ýòî-
ãî ñòàðåéøåãî â Ðæåâå êóëüòóðíî-äîñóãîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Êàê ñêàçàëà
Íàòàëüÿ Àíäðå-
åâà, õóäîæåñò-
âåííûé ðóêîâî-
äèòåëü êëóáà,
âñå òâîð÷åñêèå
ëþäè - íåìíîãî
ñêàçî÷íèêè. Îíè
ñîçäàþò âîëøåá-
íûå ìèðû - èç
íèòîê, ñ ïîìî-
ùüþ êðàñîê, èç
âñåãî, ÷òî ïîïà-
äàåò èì â ðóêè.
È ñàìîå ãëàâ-
íîå, ýòèìè ìè-

ðàìè ãîòîâû äåëèòüñÿ ñ íàìè, çðèòåëÿìè. Èì äàíà âîçìîæ-
íîñòü ïðèãëàøàòü â ñâîè ñêàçêè äðóãèõ. À êòî èç íàñ íå
õîòåë áû òóäà ïîïàñòü? Íàâåðíîå, òàêèõ ëþäåé íåò, âåäü
âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà, âñå ìå÷òàëè î ÷óäå.

À ÷óäî - âîò îíî, ðÿäîì ñ íàìè. Ïîñìîòðèòå íà äåêîðà-
òèâíûå êàðòèíû Îëüãè Ñìèðíîâîé, Íàòàëüè Ìîèñååâîé è
Òàòüÿíû Ðÿêèíîé - ìàñòåðèö ñòóäèè «×óäî-ðó÷êè», íà êîð-
çèíêó ñ ðàçíîöâåòíûìè ïàñõàëüíûìè ÿéöàìè, ðàáîòó ñåìüè
Ïàíôèëîâûõ (ñòóäèÿ «Çâîíêèé êîëîêîëü÷èê»). Çàñëóæèâàþò
âíèìàíèÿ è äðóãèå ðèñóíêè è ïîäåëêè ó÷àñòíèêîâ ýòîãî
èçâåñòíîãî â Ðæåâå êîëëåêòèâà. Âñåìè öâåòàìè ðàäóãè èãðà-
þò íåîáû÷íûå êàðòèíû Ìèõàèëà è Àííû Äàíèëü÷åíêî, âûøè-
òûå ïàéåòêàìè è áèñåðîì, ê êîòîðûì òàê è õî÷åòñÿ ïðèêîñ-
íóòüñÿ. Â òàêîé æå òåõíèêå âûïîëíåíû êàðòèíû Åëåíû
Àñòàõîâîé (àêàäåìè÷åñêèé õîð èì. Ïàâëîâà). Â ãîñòÿõ ó
ñêàçêè ïðèãëàøàþò ïîáûâàòü ñîëèñòû «Çâîíêîãî êîëîêîëü-
÷èêà» Ñàøà Ïàíôèëîâà è Äàøà Ôèëèìîíîâà, à âìåñòå ñ
Íàäåæäîé Áåëÿåâîé ïîñòó÷èì â âîëøåáíûé äîìèê-òåðåìîê,
÷òîáû óçíàòü, êòî æå òàì æèâåò? Èíòåðåñíû è êàðòèíû
Ñâåòëàíû Êóïöîâîé ñ íåæíûìè îäóâàí÷èêàìè, è âîñõèòè-
òåëüíûå öâåòû-çàêîëêè èç àòëàñíûõ ëåíò è áèñåðà Ñâåòëàíû
Ñàìóéëîâîé.

Ïðåêðàñíûì ïîäàðêîì äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñòàíóò çà-
áàâíûå âÿçàíûå èãðóøêè Îëüãè Åãîðîâîé è Ðàôèñû Ãàëêè-
íîé (àíñàìáëü
«Ðÿáèíóøêà»),
Òàìàðû Ñîëîâü-
åâîé è Ìàðèíû
Ìåðêóëîâîé, à
òàêæå ïîäåëêè
Ìèðû Øóìàðû
(òàíöåâàëüíûé
à í ñ à ì á ë ü
«Ðóñü»). Ìàðè-
íà Þðüåâíà
ïðåäñòàâèëà íà
âûñòàâêó åùå è
äâå ãðàôè÷åñ-
êèå ðàáîòû, à
Òàìàðà Èâàíîâíà è Ðàôèñà Õàíàôååâíà - ñâÿçàííûå êðþ÷-
êîì ñàëôåòêè è âàçî÷êè. Åùå îäíà òàëàíòëèâàÿ ó÷àñòíèöà
êîëëåêòèâà «Ðóñü» - Ëþáîâü Ôèëèïïîâà - ñìàñòåðèëà ïîäåë-
êó èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà, à Îëüãà Âàñèëåíêî - áóêåò èç
çàñóøåííûõ ïîëåâûõ öâåòîâ, êîòîðûé, ñëîâíî æèâîé, äûøèò
è ðàäóåò ãëàç. ×òî íè ãîâîðè, óìåþò íà Ðóñè è ïåòü, è
ïëÿñàòü, è ÷óäåñà ðóêàìè òâîðèòü.

Èãîðü Êîâàëåâ (òåàòðàëüíûé êîëëåêòèâ «Çàçåðêàëüå»)
êàê õîçÿéñòâåííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðåäëîæèë ïîëåçíûå
äëÿ äîìà âåùè: èç ëåíò, øïàãàòà è ïðîâîëîêè ñîîðóäèë
äåêîðàòèâíûé ñâåòèëüíèê è êîôåéíûé ñóâåíèð. Ìàðèíà Ìåð-
êóëîâà ñïëåëà ÷óäåñíûå, î÷åíü ïîõîæèå íà áåðåñòÿíûå
òóåñêè èç ãàçåò.

Ñåðãåé Àíäðååâ (òåàòðàëüíûé êîëëåêòèâ «Óëåé») ñøèë
èç êîæè è ìåõà îðèãèíàëüíûå ñóìî÷êè, êîòîðûå, äóìàþ,
ïðèäóòñÿ ïî âêóñó ñàìûì âçûñêàòåëüíûì äàìàì, à åãî
óêðàøåíèÿ èç äåêîðàòèâíûõ êàìíåé ñòàíóò ïðèÿòíûì äî-
ïîëíåíèåì ê æåíñêîìó íàðÿäó. Ñåðãåé ðàññêàçàë, ÷òî ðó-
êîäåëèåì çàíèìàòüñÿ íà÷àë â 90-å ãîäû, êîãäà êàæäûé
çàðàáàòûâàë íà æèçíü, ÷åì ìîã. È ýêñêëþçèâíûå ñóìî÷êè
èç íàòóðàëüíîé êîæè, ñøèòûå èç ñòàðûõ ÷åìîäàíîâ, ðàñõî-
äèëèñü íà «óðà».

Ãëÿäÿ íà ýòè òâîðåíèÿ äóøè è ðóê, åùå ðàç óáåæäàåøüñÿ
â èñòèííîñòè âûðàæåíèÿ: òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê òàëàíòëèâ âî
âñåì. Äóìàþ, òàê ìîæíî ñêàçàòü îáî âñåõ ó÷àñòíèêàõ
âûñòàâêè: ïåâöàõ, òàíöîðàõ, àðòèñòàõ ìíîãî÷èñëåííûõ êîë-
ëåêòèâîâ êëóáà ÆÄ. Ïîíèìàåøü, ÷òî êëóá - ýòî èìåííî òî
ìåñòî, ãäå æèâåò òâîð÷åñòâî.

Ôîòî àâòîðà è Äåíèñà ÁÎßÐÊÈÍÀ

äîëæàåò ðàññêàç Þëèÿ. -
Íà Êàðåëüñêèõ ðåêàõ êðó-
ãîì è âñþäó - òàáëè÷êè î
ïîãèáøèõ òóðèñòàõ-âîäíèêàõ.
Òàì ñåðüåçíûå ïîðîãè, è
ýòî íàñòîÿùåå èñïûòàíèå íà
ïðî÷íîñòü...

Ðàññìàòðèâàÿ ôîòîãðàôèè,
áûâàëàÿ ïóòåøåñòâåííèöà
âñïîìèíàåò:

- Âîò êàòàìàðàí ñúåõàë ñ
âîäíîé ãîðû. À òî, ÷òî ïîä
ãîðîé, íàçûâàåòñÿ «áî÷êîé».
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîäû
ïàäàåò âíèç âñåé ñâîåé ìàñ-
ñîé. Âîäà êèïèò, êàê â êîò-
ëå, çàêðó÷èâàåòñÿ, è ëþäè
íå ìîãóò âûéòè ñðàçó - èõ
äåðæèò «áî÷êà». Îíà èõ ñõâà-
òèëà, çàêóñèëà è íå äàåò
âûéòè. Íà ôîòî âèäíî, ê ÷åìó

ïðèâîäèò ïîïûòêà âûðâàòüñÿ
èç ýòîé ëîâóøêè. Âîäà íà÷è-
íàåò ñòàâèòü êàòàìàðàí «â
ñâå÷êó» è çàïðîñòî ìîæåò
ïåðåâåðíóòü. Ñòîèò ÷óòü íà-
êðåíèòüñÿ, è îí îïðîêèíåò-
ñÿ. Âîåâàòü ñ «áî÷êîé» ìîæ-
íî äîâîëüíî äîëãî. Â êîíöå
êîíöîâ, ìîèì äðóçüÿì óäà-
åòñÿ âûáðàòüñÿ. Îòìå÷ó, ÷òî
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
âîäû «áî÷êà» ñòàíîâèòñÿ
áîëåå èëè ìåíåå «êóñà÷åé».
ß íåñêîëüêî ðàç áûâàëà íà
Óêñå, è êàæäûé ðàç «áî÷êà»
áûëà ðàçíîé.

Þëÿ ÷åñòíî ïðèçíàëàñü,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé
òóðèñòè÷åñêèé ñòàæ, îíà æóò-
êî áîèòñÿ âîäû. È åñëè â
ãîðëå ïåðåñûõàåò îò ñòðàõà,
â îñîáî ñòðàøíûå ïîðîãè îíà
íå ïîéäåò.

- Íà âîäå ïðîâîäèì, êàê
ïðàâèëî, âñþ ñâåòëóþ ÷àñòü
äíÿ, - ïðîäîëæàåò Þëÿ. - Ñ
óòðà ñîáðàëèñü, ïîïëûëè. Áû-
âàåò, è îáåä íà âîäå. Êàòà-
ìàðàíû ñîáèðàþòñÿ â êó÷ó -
ñòàíîâÿòñÿ îäíèì áîëüøèì Ïîäãîòîâèëà Åëåíà ÑÎÎËßÒÒÝ

ïëîòîì. Äåæóðíûå äîñòàþò
ïðîäóêòû: õëåá, êîëáàñó, ñûð,
êóðàãó, êîíôåòû...

Îò ëåäÿíîé âîäû ñïàñàåò
íåîïðåíîâûé ãèäðîêîñòþì èç
âñïåíåííîé ðåçèíû òîëùèíîé
5 ìì. Ñóõîé - îí òåïëûé,
êàê âàëåíîê, à êîãäà ïðîìî-
êàåò, ìåðçíåøü â íåì ãîðàç-
äî ìåíüøå. È, ñàìîå ãëàâ-
íîå, èçáàâëÿåò îò øîêà ïðè
ïàäåíèè â ëåäÿíóþ âîäó. Íà
òåáÿ ëüåòñÿ âîëíà, à òû åå
íå ÷óâñòâóåøü. Êîíå÷íî, íå-
ìíîãî âîäû ïðîñà÷èâàåòñÿ. Íî
åñëè íåò ñèëüíîãî âñòðå÷íî-
ãî âåòðà, òû ñèäèøü ìîêðûé,
íî òåïëûé. Íà âîäå îñòàâàòüñÿ
àáñîëþòíî ñóõèì íåâîçìîæ-
íî. Ìîæíî ëèøü ÷àñòè÷íî çà-
ùèòèòüñÿ.

Þëÿ âñïîìèíàåò çàáàâíûé
ñëó÷àé ïðî ïàðóñà:

- Áûâàëî, ñòàâèëè íà êà-
òàìàðàíû ïàðóñà èç òåíòà. À
îäíàæäû áûë íàñòîëüêî ñèëü-
íûé âåòåð, ÷òî ìû, äåâ÷îí-
êè, ñèäåâøèå íà «íîñó», âñòà-
âàëè è ðàáîòàëè, êàê ïàðóñ,
ñ ðàñïðîñòåðòûìè â ñòîðîíû
ðóêàìè. Âåòåð äóë â ñïèíû è
íàäóâàë íàøè êóðòêè. ×òî
èíòåðåñíî, ó êîãî ãàáàðèòû
áûëè ñîëèäíåå (ñïèíû øèðå),
òå ëîäêè øëè áûñòðåå.

Âîçìîæíî, êòî-òî èç ÷è-
òàòåëåé òîæå ìå÷òàåò îòïðà-
âèòüñÿ â âîäíîå ïóòåøåñòâèå.
Þëÿ ñîâåòóåò:

- Ïåðâûé ñïîñîá - íàéòè
ëþäåé ïî èíòåðåñàì, ñïè-
ñàòüñÿ ñ íèìè è âìåñòå
ïîéòè â ïîõîä. Âòîðîé - îò-
ïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå
îôèöèàëüíî ñ ãðóïïîé, ñ èí-
ñòðóêòîðîì, êîòîðûå âîäÿò
òàêèå ïîõîäû. Äëÿ ýòîãî ó
âàñ äîëæíî áûòü ñâîå ñíà-
ðÿæåíèå è ãèäðîêîñòþì.

Ñîâåò äëÿ íà÷èíàþùèõ
òóðèñòîâ:

- Ïîíà÷àëó, êîãäà â ïåð-
âûé ðàç èäåøü â ïîõîä, äî-
ñòàþò êîìàðû. È ýòî î÷åíü
íåïðèÿòíî. Íî êàê òîëüêî
òû ïåðåñòàåøü èõ áîÿòüñÿ,
âûðàáàòûâàåòñÿ «èììóíè-
òåò». È ïðîèñõîäèò íåâåðî-
ÿòíîå: ëåòó÷àÿ íå÷èñòü ïå-
ðåñòàåò òåáÿ êóñàòü. À âñå
ïîòîìó, ÷òî êîìàðû ëåòÿò
íå òîëüêî íà çàïàõ æèâîãî
òåïëîãî ÷åëîâåêà, îíè ÷óâ-
ñòâóþò òåìïåðàìåíò. Åñëè
òû ýìîöèîíàëüíûé, íåñäåð-
æàííûé, òåáÿ åäÿò ãîðàçäî
áîëüøå. Åñëè - êàê ñêàëà,
êîìàðàì òû àáñîëþòíî íå
èíòåðåñåí.

Äåâóøêàì è æåíùèíàì Þëÿ
ðåêîìåíäóåò:

- Åñëè õîòèòå íàéòè âåð-
íîãî äðóãà, èäèòå â ïîõîä.
Îí íå äàñò âàì ïðîïàñòü íè
íà ñóøå, íè â ìîðå, íè â
æàðó, íè â õîëîä. Ñîãðååò,
ñïàñåò, ïîòîìó ÷òî îí - íà-
ñòîÿùèé ìóæ÷èíà.

Çàâåðøàÿ ðàññêàç, Þëèÿ
ïîÿñíÿåò, çà÷åì åé âñå ýòî
íóæíî:

- ß õîæó â ïîõîäû, ÷òîáû
ïîçíàòü ñåáÿ. À îêðóæàþ-
ùèé ìèð - ñïîñîá ýòî ñäå-
ëàòü. Êîãäà òû ïðåîäîëåâà-
åøü ñòðàõ ïåðåä íåèçâåäàí-
íûì, òâîè ãðàíèöû ðàñøèðÿ-
þòñÿ. Êîãäà ïîçíàåøü ñåáÿ,
äðóãèõ ëþäåé, ó òåáÿ ðóøàò-
ñÿ èëëþçèè. Êàê â ïåñíå ó
Âûñîöêîãî: «Êòî òàì íå áû-
âàë, êòî íå ðèñêîâàë, òîò
ñàì ñåáÿ íå èñïûòàë. Ïóñòü
äàæå âíèçó òû çâåçäû õâà-
òàë ñ íåáåñ».

Ñåáÿ íåâîçìîæíî ïîçíàòü
äî êîíöà. Ýòîò ïðîöåññ íè-
êîãäà íå ïðåêðàùàåòñÿ. Äàæå
êîãäà áûâàëî î÷åíü òðóäíî,
è ìûñëè íå âîçíèêàëî âñå
áðîñèòü. Êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî
îò óñòàëîñòè íå ìîæåøü
áîëüøå ãðåñòè ïðîòèâ âåò-
ðà, êîãäà äðîæèøü îò íåâû-
íîñèìîãî õîëîäà, ñèëû äà-
âàëî æåëàíèå æèòü. Âåäü
òàì, íà áåðåãó, áóäåò êîñ-
òåð, ãîðÿ÷àÿ êàøà, ÷àé è
100 ãðàìì êîíüÿêà. Òàì äî
óòðà áóäåì ïåòü ïåñíè. È
ïîñëå êàæäîãî ïîõîäà, êîã-
äà òû ïðèõîäèøü â ãîðîä,
ïåðâûå äâå íåäåëè çàðÿäà
áîäðîñòè õâàòàåò, ÷òîáû
«âçëåòàòü» ïåøêîì íà 17-é
ýòàæ, à ïîòîì, ñ ñåðåäèíû
çèìû, ÷óâñòâóåøü íåèìîâåð-
íóþ òÿãó ñíîâà îòïðàâèòüñÿ
â ïîõîä.

Ôîòî èç àðõèâà
Þëèè ÊÎËÜÖÎÂÎÉ

è Íàòàëüè ÀÍÄÐÅÅÂÎÉ
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 

 

Âåñíà íûí÷å ðàííÿÿ, à ýòî çíà÷èò, ñêîðî äà÷íèêè è îãîðîäíè-
êè ïîñïåøàò íà ñâîè ó÷àñòêè. Îäíèõ âåäåò òóäà ìíîãîëåòíÿÿ
ïðèâû÷êà êîïàòüñÿ â çåìëå, äðóãèõ - æåëàíèå ñýêîíîìèòü, òðåòü-
èõ - ñòðåìëåíèå âûðàñòèòü äëÿ ñâîåé ñåìüè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûå ïðîäóêòû... Ìû âîçîáíîâëÿåì íàøó ðóáðèêó «Óðîæàéíûå
ñîâåòû», ïîä êîòîðîé áóäåì ïóáëèêîâàòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ
(â òîì ÷èñëå è îò íàøèõ ÷èòàòåëåé) äëÿ âñåõ, ó êîãî åñòü ïðèóñà-
äåáíûé ó÷àñòîê, ñàä, îãîðîä èëè äàæå áàëêîííàÿ îðàíæåðåÿ.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Âûðàùèâàíèå ðàññàäû áåç ãðÿçè
Â êâàðòèðå ðàáîòàòü ñ çåìëåé íåóäîáíî, ãðÿçíîå ýòî äåëî. Åñòü

áåççåìåëüíûå ñïîñîáû âûãîíêè ðàññàäû.
Ñåìåíà â ïàðíèêå. Â êîíòåéíåð èç-ïîä ìîðîæåíîãî ïîëîæèòå

ñëîé âàòû, áóìàæíîå ïîëîòåíöå èëè îáû÷íûé ìîõ. Ðàçëîæèòå ñóõèå
ñåìåíà, íàêðîéòå áóìàæíîé ñàëôåòêîé. Àêêóðàòíî íàëåéòå âîäû,
÷òîáû ïðîïèòàëèñü âñå ñëîè. Ïîìåñòèòå êîíòåéíåð â ïîëèýòèëåíî-
âûé ïàêåò è ïîñòàâüòå íà áàòàðåþ. Â âàøåì ïàðíèêå äîëæíî áûòü
òåìíî è âëàæíî. ×åðåç òðè-÷åòûðå äíÿ èç ñåìÿí ïîÿâÿòñÿ ðîñòêè,
èõ ìîæíî áóäåò ðàññàæèâàòü ïî ãîðøêàì.

Îïèëêè è òóàëåòíàÿ áó-
ìàãà. Íà ôîðóìàõ ñîâåòóþò
íå òîëüêî ïðîðàùèâàòü ñå-
ìåíà, íî è ðàñòèòü ðàññàäó
â òîëñòîì ñëîå òóàëåòíîé
áóìàãè. Åå òîæå ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîìà÷èâàþò, êëàäóò
â åìêîñòü è ïîìåùàþò ïîä
ïëåíêó. ßêîáû êîðíè ó ðàñ-
òåíèé îò ýòîãî ðàçâèâàþòñÿ
áûñòðåå, ÷åì ëèñòî÷êè, à
çíà÷èò, ðàññàäà íå âûòÿãèâàåòñÿ è áûñòðî ïðèæèâàåòñÿ ïðè ïåðåñàä-
êå â ãðóíò. À âîò êàê áûâàåò íà ñàìîì äåëå. Òîëñòûé ñëîé óâëàæíåí-
íîé áóìàãè ñî âðåìåíåì ñëåæèâàåòñÿ, èç-çà ýòîãî ïðè ïåðåñàäêå
êîðíè òðàâìèðóþòñÿ. À åùå ÷àñòî ðàçâèòèå ðàñòåíèé â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ çàìèðàåò - îíè âûïóñêàþò äâà ñåìÿäîëüíûõ ëèñòèêà è ïðåêðàùàþò
ðîñò. Çàìåíèòå áóìàãó íà îïèëêè, è ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ. Ñâåæèå
èñïîëüçóéòå òîëüêî îò ëèñòâåííûõ ïîðîä. Åñëè îïèëêè ïåðåïðåâøèå,
òî åñòü, ïðîëåæàëè íà óëèöå äâà-òðè ãîäà, - ãîäÿòñÿ è õâîéíûå.

Àãðîâåðìèêóëèò. Ýòîò ãèãðîñêîïè÷íûé ìèíåðàë ïðîäàåòñÿ â öâå-
òî÷íûõ ìàãàçèíàõ, áûâàåò ôðàêöèé îò 1 äî 10 ìì, èñïîëüçóåòñÿ êàê
çàìåíèòåëü ïî÷âû èëè äîáàâêà ê ñóáñòðàòó. Ãðàíóëû âåðìèêóëèòà
âñàñûâàþò èçëèøêè âëàãè è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, à ïîòîì ïîñòåïåí-
íî îòäàþò èõ ðàñòåíèþ, ïîýòîìó ïîëèâàòü ðàññàäó ìîæíî ãîðàçäî

ðåæå. Êîðíè ðàñòåíèé õîðîøî äûøàò, ïîòîìó ÷òî ãðàíóëû âåðìèêóëè-
òà íå ñëåæèâàþòñÿ. Åùå ýòî âåùåñòâî îòëè÷íî çàùèùàåò ðàñòåíèÿ îò
ïëåñåíè è çàãíèâàíèÿ.

Ãèäðîãåëü. Ôóíêöèè è ñâîéñòâà ãèäðîãåëÿ î÷åíü ñõîæè ñ âåðìèêó-
ëèòîì. Ãèäðîãåëü ïðîäàåòñÿ â âèäå øàðèêîâ, íàïîëíåííûõ æèäêîñòüþ ñ
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, èëè â âèäå ïîðîøêà, êîòîðûé ïåðåä ïðèìå-
íåíèåì íàäî íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäåðæàòü â âîäíîì ðàñòâîðå. Çàìå÷å-
íî, ÷òî â ãèäðîãåëå ñåìåíà ïðîêëåâûâàþòñÿ áûñòðåå, óæå íà 2-3 äåíü.

×òîáû ðàññàäà
íå âûòÿãèâàëàñü

Êóñòèêè âûðàñòàþò òîùèìè è
äëèííûìè â îñíîâíîì èç-çà íåäî-
ñòàòêà ñâåòà. À åùå ó ðàñòåíèé ìîãóò
íå ñîâïàäàòü ðèòìû, ýòî âàæíî çíàòü,
êîãäà âû äóìàåòå, êàê ðàññòàâèòü
èõ íà ïîäîêîííèêå. Àñòðàì, êàïóñ-
òå, ïåòðóøêå, ùàâåëþ, óêðîïó, ìîð-
êîâè, ðåäüêå, ðåäèñêå, ëóêó â íà÷à-
ëå æèçíè íóæåí äëèííûé ñâåòîâîé
äåíü, áîëüøå 13 ÷àñîâ. À êîðîòêîãî
ñâåòîâîãî äíÿ õâàòàåò ïåðöàì, òûê-
âàì, ïàòèññîíàì, êàáà÷êàì, áàêëàæàíàì, êóêóðóçå, ôàñîëè.

Ñâåòîîòðàæàþùèé ýêðàí. Îòãîðîäèòå ôîëüãîé ãîðøêè ñ ðàññà-
äîé îò ïðîñòðàíñòâà êîìíàòû, ÷òîáû ñîëíå÷íûå ëó÷è ïðîíèêàëè â
îêíî, îòðàæàëèñü îò ýêðàíà è îñâåùàëè ðàñòåíèÿ. Åñëè íà ñîëíöå
ñîâñåì íåò íàäåæäû, ïðèîáðåòèòå ñïåöèàëüíóþ ëàìïó äëÿ äîñâåòêè.

Ãîðøêè èç ïðîçðà÷íûõ ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê. Åñëè ðàñòåíèå
ñèäèò â îáû÷íîì ãîðøêå, òî ÷àñòü
åãî ñòåáëÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ â òåíè
îò ñòåíîê åìêîñòè. Ïîìåñòèòå ðàñ-
ñàäó â ïðîçðà÷íûå ãîðøî÷êè, ÷òîáû
ñòåáëè ïîëó÷àëè áîëüøå ñâåòà.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Àçîòíûå
óäîáðåíèÿ óñêîðÿþò ðîñò, ïîýòîìó
ïðî íèõ ïîêà çàáóäüòå. Ñåé÷àñ ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü áèîãóìóñ, îí ïîìî-
ãàåò íå ðàñòè â äëèíó, à êà÷åñòâåí-
íî ðàçâèâàòüñÿ. Íà 1 ëèòð ïî÷âû
òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî ïîëñòàêàíà ãó-
ìóñà. Êîãäà ó ðîñòêîâ ïîÿâèòñÿ ïî
ïàðå íàñòîÿùèõ ëèñòî÷êîâ (à íå ñå-
ìÿäîëüíûõ), ïîäêîðìèòå ðàññàäó åùå
ðàç áèîãóìóñîì è äðåâåñíîé çîëîé.

 Ðàçðåæüòå ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó ïî-
ïåðåê íà ðàâíûå ÷àñòè. Íà âåðõíþþ ÷àñòü
ïðèêðóòèòå ïðîáêó, ñäåëàâ â íåé íåñêîëüêî
îòâåðñòèé, ïåðåâåðíèòå ýòó ÷àñòü è íàñûïü-
òå òóäà ñóáñòðàò. Ïîìåñòèòå ýòó âîðîíêó â
íèæíþþ ÷àñòü, íàïîëíåííóþ âîäîé. ×åðåç
óçêîå ãîðëûøêî ðàñòåíèå ñìîæåò «ïèòü».
Îïóñòèòå îäèí êîíåö øíóðà èç íàòó-

ðàëüíîãî ìàòåðèàëà (ïåíüêà, øåðñòü) â âåä-
ðî ñ âîäîé, à äðóãîé - ïðèêîïàéòå â ãîðøîê
ñ ðàñòåíèåì. «Ïîèëêà» äîëæíà íàõîäèòüñÿ
âûøå óðîâíÿ ãîðøêà.

ßè÷íàÿ ñêîðëóïà -
äëÿ çäîðîâûõ òîìàòîâ

×òîáû âûðàñòèòü âêóñíûå è çäîðîâûå ïî-
ìèäîðû, â ïî÷âó ïåðåä ïîñàäêîé äîáàâüòå

íåñêîëüêî èçìåëü÷åííûõ ÿè÷íûõ ñêîðëóïîê. Êîãäà ñêîðëóïà ðàçëîæèò-
ñÿ, îíà áóäåò âûäåëÿòü â çåìëþ êàëüöèé. Ýòî ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü
ãíèåíèå â êîíöå öâåòåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé
ïðîáëåìîé âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ òîìàòîâ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êàëü-
öèé òàêæå ïîìîãàåò ëþáîìó ðàñòåíèþ ðàñòè è ñîçðåâàòü áûñòðåå,
ïîýòîìó ïîïðîáóéòå ðàññûïàòü ÿè÷íóþ ñêîðëóïó â
îãîðîäå ïðè ïîñàäêå ñàæåíöåâ. À åùå ñêîðëóïó
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ïîëíîöåí-
íûå ãîðøî÷êè äëÿ ðàññàäû.

Ïðåèìóùåñòâà ïðîðàùèâàíèÿ
ñåìÿí êàïðèçíûõ îãîðîäíûõ êóëü-
òóð â ñêîðëóïå - ìíîãî÷èñëåííû.
Âî-ïåðâûõ, â ñêîðëóïå ìíîãî èç-
âåñòè, è òàêèì îáðàçîì ðîñòêè
ðàñòåíèÿ ïîëó÷àþò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñâåæåãî óäîáðåíèÿ: èçâåñòü
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êèñëîòíî-
ñòè ïî÷âû è óëó÷øåíèþ åå ñòðóê-
òóðû. Âî-âòîðûõ, ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ áóäóò âïîñëåäñòâèè óñâàè-
âàòüñÿ ëó÷øå. Èíòåðåñíî òî, ÷òî äëÿ âûñàæèâàíèÿ íà ãðÿäêó âàì íå
ïðèäåòñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò ñêîðëóïû, äîñòàòî÷íî ïðîñòî îòáèòü íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñêîðëóïû ñíèçó, ïîä êîðíåì. Â-òðåòüèõ, ñêîðëóïà
ïðîäîëæèò ñëóæèòü ðàñòåíèþ, òàê êàê îòïóãí¸ò òàêîãî çíàìåíèòîãî è
îïàñíîãî äëÿ êóëüòóð âðåäèòåëÿ, êàê ìåäâåäêà.

Åùå îäèí ïîëåçíûé ñîâåò: âûðàùèâàòü ðàññàäó ìîæíî â êàðòîí-
íûõ êîðîáêàõ äëÿ ÿèö. Ýòî ïðîñòî è àáñîëþòíî íå çàòðàòíî. Â äîíûø-
êå ìîæíî ïðîäåëàòü îòâåðñòèå äëÿ ëó÷øåãî äðåíàæà.
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Áàíàíîâàÿ êîæóðà
Áàíàíîâûå øêóðêè ñïîñîá-

íû òâîðèòü ÷óäåñà. Ïîðåæüòå
èõ íà ìåëêèå êóñî÷êè è ïðî-
ñòî âûáðàñûâàéòå â ñàä. Ðàç-
ëàãàÿñü, êîæóðà áóäåò íàñû-
ùàòü ïî÷âó ïîëåçíûìè ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè. Áîëåå òîãî,
ïî÷âà ñòàíåò ëåã÷å, äðåíàæ
åå ëó÷øå. Áàíàíîâàÿ êîæóðà
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ìîùíûé
êîêòåéëü èç ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ: êàëüöèé, ìàãíèé, ñåðà,
ôîñôàòû, êàëèé è íàòðèé.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè

Ïåðåêèñü âîäîðîäà ìîæåò
ñïàñòè âàøè ðàñòåíèÿ îò êîð-
íåâîé ãíèëè è ìíîãèõ ãðèá-
êîâûõ çàáîëåâàíèé. Îíà òàê-
æå áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ïðîðàñòàíèè ñåìÿí. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïî-
ëèâàòü ðàñòåíèÿ ðàñòâîðîì èç
1 ÷àñòè ïåðåêèñè íà 32 ÷àñòè
âîäû äëÿ óëó÷øåíèÿ êîðíåâîé
ñèñòåìû è ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé ðàññàäû.

×òîáû íå ïèêèðîâàòü
Ïèêèðîâêà íóæíà, ÷òîáû îòñîðòèðîâàòü íàèáîëåå ñèëüíûå âñõîäû

è âûñàäèòü èõ ïî îòäåëüíûì ãîðøî÷êàì. Ýòó ïðîöåäóðó ïëîõî ïåðå-
íîñÿò êàáà÷êè, ïàòèññîíû, îãóðöû, òûêâû, áàêëàæàíû, àðáóç, êóêóðó-
çà, äóøèñòûé ãîðîøåê. Èõ ëó÷øå ñðàçó ñåÿòü â îòäåëüíûå «äîìèêè».

Òîðôÿíûå òàáëåòêè. Ýòî ïðåññîâàííûé ñóáñòðàò â ôîðìå òàáëåòîê
2,5-7 ñì â äèàìåòðå. Îíè ìîãóò áûòü ñäåëàíû èç òîðôà îäíîãî èëè
ðàçíûõ âèäîâ, áûâàþò ñ äîáàâëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïåðåä ïîñå-

âîì òàáëåòêè çàìà÷èâàþò, îíè ðàçáóõàþò è ïðå-
âðàùàþòñÿ â ýòàêèå áî÷îíêè. Ïîòîì îêðåïøóþ

ðàññàäó âûñàæèâàþò â ãðóíò
ïðÿìî â íèõ.

Âòóëêà-ãîðøîê. Ðàçðåæü-
òå âòóëêó îò òóàëåòíîé áó-

ìàãè è âû ïîëó÷èòå äâå
ïîäõîäÿùèå åìêîñòè
äëÿ ðàññàäû. Êîãäà ïî-
ñàäèòå êóñòèê â ãðóíò,
íå âûíèìàÿ èç êàðòîí-
íîãî ãîðøî÷êà, òîò íà÷-

íåò ïîñòåïåííî ðàçðóøàòü-
ñÿ â çåìëå, äàâàÿ êîðíÿì íåîáõîäèìûé ïðîñòîð.

Ðàçáîðíûå ìíîãîðàçîâûå ãîðøî÷êè. Èõ ìîæíî êóïèòü â ìàãàçè-
íå èëè ñäåëàòü ñàìèì. Äëÿ ýòîãî âîçüìèòå ëþáîé ïëàñòèêîâûé ãîðøîê
è ðàçðåæüòå åãî ïîïîëàì âåðòèêàëüíî ñ ïîìîùüþ ðàñêàëåííîãî íîæà.
Äâå ïîëîâèíêè ñîåäèíèòå ñíîâà, ñêðåïèòå ñêîò÷åì è ñàæàéòå â íåãî
ñåìå÷êî. Êîãäà ðàñòåíèå áóäåò ãîòîâî ê ïåðåñàäêå â ãðóíò, ðàçúåäèíè-
òå ÷àñòè ãîðøêà, è ïåðåñåëåíèå ïðîé-
äåò áåçáîëåçíåííî.

×òîáû ðåæå ïîëèâàòü
Ñèñòåìû ñàìîïîëèâà ïðèãîäÿòñÿ,

åñëè âû íå ìîæåòå ðåãóëÿðíî ïîëè-
âàòü ðàññàäó èëè íàìåðåíû óåõàòü
íà ïàðó íåäåëü.
Âñòàâüòå â ãîðøî÷êè òðóáî÷-

êè äëÿ êîêòåéëÿ, íàïîëíåííûå âî-
äîé. Ïåðåä ýòèì õîðîøåíüêî ïðî-
ëåéòå çåìëþ, ÷òîáû âîäà, çàãîòîâ-
ëåííàÿ âïðîê â òðóáî÷êå, óøëà â
çåìëþ íå ñðàçó. Ïî÷âó ïîñûïüòå
ñóõîé òðàâîé, òîðôîì èëè ñóõèìè
îïèëêàìè, ÷òîáû âëàãà äîëüøå íå
èñïàðÿëàñü.
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Â ñåëå Çèíîâèäîâî, êîòî-
ðîå ðàñïîëàãàëîñü íåäàëåêî
îò Ðæåâà, áåäíÿöêàÿ ñåìüÿ
Êîíñòàíòèíîâûõ ñëûëà òðóäî-
ëþáèâîé. Þíûé êîìñîìîëåö
Àëåêñàíäð íà÷àë òðóäîâîé
ñòàæ ñíà÷àëà íà ðîäèíå, ïî-
òîì - â ñòîëèöå, íà ôàáðèêå
«Ïðèâîäíîé ðåìåíü» íà Ñó-
ùåâñêîì âàëó. Îäíîâðåìåííî
ó÷èëñÿ â âå÷åðíåé øêîëå. À
â îêòÿáðå 1932-ãî áûë ïðè-
çâàí íà ñëóæáó - íå ïðîñòî â
àðìèþ, à â âîéñêà ÎÃÏÓ. Òàì
îòó÷èëñÿ â øêîëå ìëàäøèõ
êîìàíäèðîâ, çàòåì â ïîãðàí-
ó÷èëèùå. Êóðñàíòû ó÷èëèùà
çà÷èòûâàëèñü, ïåðåäàâàÿ äðóã
äðóãó, òîëüêî ÷òî âûøåäøèì
ðîìàíîì «Êàê çàêàëÿëàñü
ñòàëü», è äëÿ ìíîãèõ èç íèõ,
â òîì ÷èñëå è äëÿ Êîíñòàíòè-
íîâà, îáðàç Ïàâêè Êîð÷àãè-
íà, êîòîðîìó íå ñòðàøíû íè-
êàêèå èñïûòàíèÿ, ñòàë ïðè-
ìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. È
ïîòîìó ê æèçíåííûì òðóäíî-
ñòÿì þíîøà áûë ãîòîâ...

Â 1937 ãîäó Àëåêñàíäð
Êîíñòàíòèíîâ áûë íàçíà÷åí
íà÷àëüíèêîì çàñòàâû â Ìîë-
äàâèè. Íà åãî ñ÷åòó - ìíîæå-
ñòâî çàäåðæàíèé íàðóøèòåëåé
ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû.

«Ãðàíèöà - ÷óâñòâèòåëüíåé-
øèé áàðîìåòð ñîñòîÿíèÿ ìåæ-
ãîñóäàðñòâåííûõ îòíîøåíèé.
Äðóæàò ìåæäó ñîáîé íàðîäû
è ãîñóäàðñòâà - è áàðîìåòð
ýòîò ïîêàçûâàåò «ÿñíî». Çà-
ìûøëÿåò îäíà èç ñîïðåäåëü-
íûõ ñòîðîí âðàæäåáíûå äåé-
ñòâèÿ ïðîòèâ ñîñåäà - è ñòðåë-
êà ñêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó «ïàñ-
ìóðíî» èëè äàæå «áóðÿ». Îäèí
èç âåðíûõ ïðèçíàêîâ çäåñü -
ðåçêàÿ àêòèâèçàöèÿ âðàæåñêîé
àãåíòóðû», - ïèøåò â êíèãå
«Àäðåñ ìóæåñòâà - ãðàíèöà»
àâòîð î÷åðêà «Çâåçäíûå äíè
ïîëêîâíèêà Êîíñòàíòèíîâà»
Í. Çàáîðîâñêèé. Î÷åðê ýòîò
îõâàòûâàåò ëèøü íåáîëüøóþ
÷àñòü ñîáûòèé æèçíè Àëåê-
ñàíäðà Êîíñòàíòèíîâà, îäíà-
êî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü åãî õà-
ðàêòåð è îñîçíàòü ìàñøòàá
ëè÷íîñòè, îñòàâèâøåé ïîñëå
ñåáÿ ñòîëü ÿðêèé ñëåä. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïîãðàíè÷íîãî ó÷è-
ëèùà Àëåêñàíäð Êîíñòàíòèíîâ

ñòàë íà÷àëüíèêîì çà-
ñòàâû, ðàñïîëàãàâøåé-
ñÿ â ñåëå Ãåäåðèì â
Ìîëäàâèè. Èìåííî òàì
ó ìîëîäîãî êîìàíäè-
ðà áûëè ïåðâûå çà-
äåðæàíèÿ îïàñíûõ íà-
ðóøèòåëåé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ãðàíèöû, òàì
èì ïðèîáðåòàëñÿ ïåð-
âûé îïûò âîåííûõ îïå-
ðàöèé, íî ýòî âðåìÿ

îêàçàëîñü î÷åíü ñïîêîéíûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîâûì ìåñòîì
ñëóæáû. Â îáñòàíîâêå íà÷àâ-
øåéñÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
Ñîâåòñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïðè-
íÿëî ðåøåíèå îãðàäèòü ñâîè
çàïàäíûå ðóáåæè îò ôàøèñò-
ñêîé îïàñíîñòè, ïðåäîòâðàòèòü
îêêóïàöèþ ãèòëåðîâñêèìè âîé-

ñêàìè çàïàäíîóêðàèíñêèõ è çà-
ïàäíîáåëîðóññêèõ çåìåëü, à
ãðàíèöà ÑÑÑÐ îòîäâèíóëàñü ê
áåðåãàì Áàëòèêè, ê Çàïàäíî-
ìó Áóãó è Ñàìó, Ïðóòó è Äó-
íàþ. Îñåíüþ è çèìîé 1940
ãîäà Êîíñòàíòèíîâ ñëóæèë íà-
÷àëüíèêîì ïîãðàíçàñòàâû â
ðàéîíå Ïåðåìûøëÿ, ãäå òî è
äåëî ïðèõîäèëîñü âñòóïàòü â
ñõâàòêè ñ ãðóïïàìè ãèòëåðîâ-
ñêèõ äèâåðñàíòîâ è ñ áàíäà-
ìè áóðæóàçíûõ íàöèîíàëèñòîâ.
À ïåðåä ñàìûì èþíåì 1941-ãî
Êîíñòàíòèíîâà íàçíà÷èëè íà-
÷àëüíèêîì øòàáà êîìåíäàòó-
ðû ó ìåñòå÷êà Ëåîâî â Ìîë-
äàâèè... Òàì çàñòàâà ïðèíÿëà
áîé, êîòîðûé îêàçàëñÿ âîâñå
íå äèâåðñèåé, à íà÷àëîì áîëü-
øîé êðîâîïðîëèòíîé âîéíû.

Ãëàâíîé ñâîåé çàäà÷åé
ñòàðøèé ëåéòåíàíò Êîíñòàí-
òèíîâ ñ÷èòàë èçãíàíèå âðàãà
ñ ñîâåòñêîé òåððèòîðèè. Îí
íå ìîã çíàòü, ÷òî òîëüêî íà
ó÷àñòêå ïÿòîé çàñòàâû ó ïðî-
òèâíèêà áîëåå ÷åì äâàäöàòè-
ïÿòèêðàòíîå ïðåâîñõîäñòâî â

ñèëàõ - çäåñü íàñòóïàëè äâà
ïåõîòíûõ ïîëêà, ïîääåðæèâà-
åìûõ àâèàöèåé, àðòèëëåðèåé,
òàíêàìè, èíæåíåðíî-ñàïåðíû-
ìè ÷àñòÿìè. Çà ñóòêè ýòà
çàäà÷à áûëà âûïîëíåíà. Ê
óòðó 23 èþíÿ íà ó÷àñòêå ïÿ-
òîé çàñòàâû íå îñòàëîñü íè
îäíîãî èç ïåðåïðàâèâøèõñÿ ñ
òîãî áåðåãà ôàøèñòîâ. Êðî-
ìå, ðàçóìååòñÿ, óáèòûõ è
ïëåííûõ. Ñäåëàëè ñâîå äåëî
îòëè÷íî îðãàíèçîâàííûé îãîíü
è ðåøèòåëüíûå êîíòðàòàêè,
êîòîðûå íåñêîëüêî ðàç áûëè
ïîääåðæàíû íàëåòàìè íàøèõ
áîìáàðäèðîâùèêîâ.

Ê âå÷åðó áûëà âîññòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü, è òîëüêî òîãäà
Àëåêñàíäð Êîíñòàíòèíîâè÷
óçíàë î çàÿâëåíèè ÂÊÏ(á) è

Ñîâåòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà
î òîì, ÷òî èäåò áîëüøàÿ
âîéíà íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè çàïàäíîé ãðàíèöû.

À óòðîì àòàêà âîçîá-
íîâèëàñü. Òàíêè âðàãà
âîðâàëèñü íà øîññåéíûé
ìîñò, ñìÿëè áîåâîå îõðà-
íåíèå è óñòðåìèëèñü ïðÿ-
ìî íà çàñòàâó. Âçðûâàòü
ìîñò ïîãðàíè÷íèêè áåç
ïðèêàçà ñâûøå íå èìåëè
ïðàâà, à ïåõîòå ïðîòèâ-
íèêà çàíÿòü åãî ïîêà íå
óäàâàëîñü, íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå ïîïûòêè. Íî ïðîòèâ
òàíêîâ ó ïîãðàíè÷íèêîâ íå áûëî
ñåðüåçíîãî îðóæèÿ. Ïî ïðèêà-
çó Êîíñòàíòèíîâà ñðî÷íî áûëà
ñîçäàíà ãðóïïà, äëÿ êîòîðîé
ñîáðàëè ïî÷òè âñå ãðàíàòû,
ñäåëàëè èç íèõ ñâÿçêè, è, áðî-
ñàÿ èõ ïîä ãóñåíèöû èç-çà
íàñûïè, ïîãðàíè÷íèêè îòáèëè
òàíêîâóþ àòàêó!

Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
òàíêè âíîâü äâèíóëèñü ê çà-
ñòàâå... Ñðåäñòâ, ÷òîáû îòðà-
çèòü íîâóþ àòàêó, ó ïîãðà-

íè÷íèêîâ áîëüøå íå îñòàâà-
ëîñü, è òîãäà Êîíñòàíòèíîâ
ïðèêàçàë âûçâàòü àðòîãîíü íà
ñåáÿ. Åãî áîéöàì óäàëîñü
âîâðåìÿ îòîéòè, à òàíêè ôà-
øèñòîâ ïîä ãðàäîì ñíàðÿäîâ
ïîâåðíóëè íàçàä. Âñêîðå ïî-
ñòóïèë ïðèêàç âçîðâàòü îáà
ìîñòà ÷åðåç Ïðóò. Íà äîëþ
ãðóïïû Êîíñòàíòèíîâà âûïàë
æåëåçíîäîðîæíûé ìîñò.

28 ñîâåòñêèõ áîéöîâ è êî-
ìàíäèðîâ âûñòóïèëè ïðîòèâ
öåëîãî áàòàëüîíà âðàãà! È
ïðèêàç áûë âûïîëíåí. À Êîí-
ñòàíòèíîâ ïîëó÷èë ðàíåíèå.
Â íî÷ü íà âòîðîå èþëÿ íà-
÷àëüíèê ïîãðàíè÷íûõ âîéñê
Ìîëäàâñêîãî îêðóãà ãåíåðàë-
ìàéîð Í.Ï. Íèêîëüñêèé äî-
ëîæèë ïî òåëåôîíó â Ìîñêâó
î òîì, ÷òî íà ó÷àñòêå 25-ãî
ïîãðàíè÷íîãî îòðÿäà ïðîòèâ-
íèêà íà ñîâåòñêîé òåððèòî-
ðèè íåò. Â êîíöå àâãóñòà,
êîãäà Àëåêñàíäð Êîíñòàíòè-
íîâ èç ãîñïèòàëÿ äîëæåí áûë
îòáûòü ê íîâîìó ìåñòó ñëóæ-
áû, ïðèøëà ðàäîñòíàÿ íî-
âîñòü. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå
ãàçåòû «Ïðàâäà» áûë îïóá-
ëèêîâàí Óêàç Ïðåçèäèóìà
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ î
ïðèñâîåíèè Êîíñòàíòèíîâó
Àëåêñàíäðó Êîíñòàíòèíîâè÷ó
çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà. Ïîòîì áûë Äàëüíèé Âî-
ñòîê, îòêóäà ìîëîäîé êîìàí-
äèð íåóñòàííî ïðîñèëñÿ íà
ôðîíò, çàòåì îñâîáîäèòåëü-
íîå äâèæåíèå âìåñòå ñ Êðàñ-
íîé Àðìèåé ê ïîëüñêèì ãðà-
íèöàì è íåñïîêîéíàÿ ñëóæáà

ïî îõðàíå ãîñóäàðñòâåííîé
ãðàíèöû, åùå íå óñòîÿâøåéñÿ
è ïîòîìó âçðûâîîïàñíîé, ó
çàïàäíûõ ðóáåæåé... Àëåêñàíäð
Êîíñòàíòèíîâ çà ìóæåñòâî,
ïðîÿâëåííîå â áîÿõ ïî î÷è-
ùåíèþ îñâîáîæäåííûõ ðàéî-
íîâ îò ôàøèñòñêîãî îõâîñòüÿ,
áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè.

Ïðèøåë äîëãîæäàííûé
Äåíü Ïîáåäû, íî äëÿ ìàéîðà
Êîíñòàíòèíîâà âîéíà ïðîäîë-
æàëàñü, ïîòîìó ÷òî â çàïàä-
íîáåëîðóññêèõ è çàïàäíîóê-

ðàèíñêèõ ëåñàõ åùå ãðåìåëè
àâòîìàòíûå î÷åðåäè, â ñå-
ëàõ ïûëàëè ïîäîææåííûå
áàíäèòàìè õàòû ìèðíûõ æè-
òåëåé, ïîãèáàëè ëþäè.

Â ñóäüáå Àëåêñàíäðà Êîí-
ñòàíòèíîâè÷à â 1950-ì ãîäó
ñíîâà áûë Äàëüíèé Âîñòîê,
à çàòåì - ëþáèìàÿ èì Ìîë-
äàâèÿ. À â 1960-ì ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ ïîëêîâíèê
Êîíñòàíòèíîâ áûë âûíóæäåí
óéòè ñî ñëóæáû. Òðèíàäöàòü
ëåò Àëåêñàíäð Êîíñòàíòèíî-
âè÷ ïðîðàáîòàë â ×åðíîìîð-
ñêîì ìîðñêîì ïàðîõîäñòâå.
Íî æèçíü ñïîêîéíîé íå ñòà-
ëà, îíà ïîäãîòîâèëà òÿæêèå
èñïûòàíèÿ: îí îñëåï, òî÷íî
òàê æå, êàê Ïàâêà Êîð÷àãèí,
ãåðîé ëþáèìîé â þíîñòè êíèãè
«Êàê çàêàëÿëàñü ñòàëü»...

«Ýòî îêàçàëîñü ñòðàøíåå
âñåãî, ÷òî ïðèøëîñü äî ñèõ
ïîð ïåðåæèòü îôèöåðó Êîí-
ñòàíòèíîâó. Áîëåçíü îòíÿëà
âîçìîæíîñòü âèäåòü ëèöà äðó-
çåé, èçóìðóä ðàííåé ëèñòâû è
áåçäîííóþ ãîëóáèçíó íåáà, îò-
íÿëà êíèãè, áåç êîòîðûõ îí
íå ïðåäñòàâëÿë ñâîþ æèçíü.
Ýòî áûë íå òîëüêî óäàð, ïîñ-
ëå êîòîðîãî óñòîèò íå êàæ-
äûé, ýòî áûëî åùå è òÿæå-
ëåéøåå êàæäîäíåâíîå èñïû-
òàíèå - ïðèâûêàíèå ê íåñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè â ïåðåäâèæå-
íèè, â îáùåíèè, â ïîëó÷åíèè
èíôîðìàöèè, åùå âî ìíîãîì
è ìíîãîì äðóãîì, ÷òî ðàíüøå
íå ïðåäñòàâëÿëî íèêàêèõ çà-
òðóäíåíèé, áûëî åñòåñòâåííûì,
êàê ñàìà æèçíü. Íî ïîëêîâíèê
Êîíñòàíòèíîâ è òåïåðü íå ñäàë
íè îäíîé ïîçèöèè, íè â ÷åì íå
ñíèçèë óðîâåíü ëè÷íîé è èí-
òåëëåêòóàëüíîé æèçíè, íå ñó-
çèë ðàìîê ñâîåé îáùåñòâåí-
íîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå ïî
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ ìîëîäåæè», - ïèøåò
Çàáîðîâñêèé.

Êîíñòàíòèíîâ ñêîí÷àëñÿ 16
èþíÿ 1994 ãîäà è áûë ïîõî-
ðîíåí â Îäåññå. Íàãðàæä¸í
îðäåíàìè Ëåíèíà, Êðàñíîãî
Çíàìåíè, Îòå÷åñòâåííîé âîé-

íû I è II ñòåïåíåé, äâó-
ìÿ îðäåíàìè Êðàñíîé
Çâåçäû, ìåäàëÿìè. Ïî-
ãðàíè÷íàÿ çàñòàâà N¹5
ìíîãî ëåò íîñèëà èìå-
íà òð¸õ âîåâàâøèõ íà
íåé Ãåðîåâ Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà: À.Ê. Êîí-
ñòàíòèíîâà, È.Ä. Áó-
çûöêîâà è Â.Ô. Ìè-
õàëüêîâà. À ïîæàðíîé
÷àñòè N¹12 Ðæåâà ïî
õîäàòàéñòâó êîëëåêòè-
âà ÎÃÏÑ-4 â 2002 ãîäó
ðåøåíèåì Ðæåâñêîé ãî-

ðîäñêîé Äóìû áûëî ïðèñâîå-
íî èìÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà À.Ê. Êîíñòàíòèíîâà.
Íà çäàíèè ïîæàðíîé ÷àñòè
âèñèò ìðàìîðíàÿ äîñêà. Ìå-
ìîðèàëüíàÿ äîñêà Àëåêñàíä-
ðó Êîíñòàíòèíîâè÷ó Êîíñòàí-
òèíîâó óñòàíîâëåíà è íà çäà-
íèè Àðò¸ìîâñêîé øêîëû, è
ïðàâíóê ãåðîÿ Àíäðåé Êîí-
ñòàíòèíîâ, ïðåäñåäàòåëü
Ðæåâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû,
÷àñòûé ãîñòü â ýòîé øêîëå.

Ïîäãîòîâèëà
Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ

Ôàìèëèÿ Êîíñòàíòèíîâûõ â Ðæåâå è Ðæåâñêîì ðàéîíå - îäíà èç ñàìûõ
èçâåñòíûõ. Âèêòîð Êîíñòàíòèíîâ ìíîãî ëåò ðóêîâîäèò ãðàäîîáðàçóþùèì ïðåä-
ïðèÿòèåì è ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ îáëàñòíîãî ïàðëàìåíòà, åãî
ñûí Àíäðåé, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äèðåêòîðîâ ÏÀÎ «Ýëåêòðîìåõàíèêà», âîçãëàâ-
ëÿåò Ãîðîäñêóþ äóìó, ïîäðàñòàþùèå âíóêè ïîêàçûâàþò ïåðâûå óñïåõè â ñïîðòå
è ó÷åáå... Ðæåâñêàÿ ïîæàðíàÿ ÷àñòü N¹12 ìíîãî ëåò íîñèò èìÿ Àëåêñàíäðà
Êîíñòàíòèíîâà, îðäåíîíîñöà è Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Âñå îíè - íå îäíîôà-
ìèëüöû, à ïðåäñòàâèòåëè îäíîé ñåìüè, îäíîé ÿðêîé äèíàñòèè. 9 ìàðòà -
110-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ å¸ îñíîâîïîëîæíèêà, Àëåêñàíäðà Êîíñòàíòèíîâè÷à
Êîíñòàíòèíîâà, êîòîðûé ñîâåðøèë ñâîé ïîäâèã â ñàìûå ïåðâûå ÷àñû ñàìîé
êðîâîïðîëèòíîé â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè âîéí.

Ãåðîè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà È.Ä. ÁÓÇÛÖÊÎÂ,
À.Ê. ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂ, Â.Ô. ÌÈÕÀËÜÊÎÂ

ñ Ïðåäñåäàòåëåì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ
Ì.È. ÊÀËÈÍÈÍÛÌ
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Ñ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅÌ
ÍÀ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ Â ÒÂÅÐÈ

Ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ ïðîâåë ñîâåùàíèå ïî âîïðî-
ñó ïðåäóïðåæäåíèÿ çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè íà òåððèòîðèè îáëàñòè, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Òâåðñêîé îáëàñòè, ðåãèîíàëüíîãî ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ âåäîìñòâ.

Â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàëñÿ ñëó÷àé îáðàùåíèÿ 4 ìàðòà
â «Êëèíèêó Ýêñïåðò Òâåðü» ìóæ÷èíû ñ äèàãíîçîì «ïíåâìî-
íèÿ». Ñîòðóäíèêè êëèíèêè çàïîäîçðèëè ó ïàöèåíòà êîðîíàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ.

- Êàê è òðåáóåò ðåãëàìåíò, íà ìåñòî âûåõàëè ñîòðóäíèêè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñïåöèàëüíûõ çàùèòíûõ êîñòþ-
ìàõ, áîëüíîé ñäàë íåîáõîäèìûé àíàëèç. Ñåé÷àñ îí ðàçìåùåí â
ìåëüöåðîâñêîì áîêñå Êàëèíèíñêîé ÖÐÁ, - ñêàçàë Èãîðü Ðóäåíÿ.

Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë îòîáðàí è äîñòàâëåí â ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè â Òâåðñêîé îáëàñòè».

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Òâåð-
ñêîé îáëàñòè ïðîâåäåíà çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ â î÷à-
ãå çàáîëåâàíèÿ - êàê ïî ìåñòó îáðàùåíèÿ â ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå, òàê è ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòà. Òàêæå
ïðîâåäåíà äåçèíôåêöèÿ ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà, êîòîðûì
áîëüíîé áûë äîñòàâëåí â Êàëèíèíñêóþ öåíòðàëüíóþ ðàéîí-
íóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà
òåððèòîðèè ðåãèîíà íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ðåãèî-
íàëüíûì ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ
Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Òâåðñêîé îáëàñòè ïðîâî-
äÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ãîòîâíîñòè íà ñëó÷àé
âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà áîëåçíü, âûçâàííóþ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèè è âðåìåííûìè
ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè 2019-nCoV ïîäãîòîâëåí è óòâåðæä¸í êîìïëåêñíûé ìåæâå-
äîìñòâåííûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàâîçà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ïðèêàçîì
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè îïðåäåëåíà
áàçà äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ è ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà
çàðàæåíèå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, óòâåðæäåí ïîðÿ-
äîê ãîñïèòàëèçàöèè è àëãîðèòì äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íà ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà çàðàæåíèå
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ïàöèåíòàì ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé.

ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Òâåðñêîé îáëà-
ñòè» íå ïîäòâåðäèë êîðîíàâèðóñ ó ìóæ÷èíû, êîòîðûé áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí â Òâåðè ñ ïîäîçðåíèåì íà èíôåêöèþ.
Ïàöèåíòó ïîñòàâëåí äèàãíîç «ïíåâìîíèÿ».

ÏÎ×ÒÈ ×ÅÒÛÐÅÑÒÀ
ÔÀËÜØÈÂÛÕ ÏßÒÈÒÛÑß×ÍÛÕ

Çà ãîä â Òâåðñêîé îáëàñ-
òè â áàíêîâñêîé ñèñòåìå âû-
ÿâëåíî 518 ïîääåëüíûõ äåíåæ-
íûõ çíàêîâ Áàíêà Ðîññèè. Òðà-
äèöèîííî â ëèäåðàõ - áàíê-
íîòû êðóïíûõ íîìèíàëîâ.
Òàê, ôàëüøèâûõ ïÿòèòûñÿ÷-
íûõ áàíêíîò îáíàðóæåíî 398
øòóê, à íîìèíàëîì îäíà è

äâå òûñÿ÷è ðóáëåé - 83 è 28 ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî,
âûâåäåíî èç îáðàùåíèÿ 3 ïîääåëüíûõ áàíêíîòû íîìèíàëîì
100 ðóáëåé, ïî 2 øòóêè íîìèíàëîì 500 è 50 ðóáëåé è 2
ôàëüøèâûå 5-ðóáëåâûå ìîíåòû.

Ýêñïåðòû ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Áàíêà Ðîññèè íàïîìè-
íàþò, ÷òî ãðàæäàíå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåðÿòü áàíêíî-
òû íà ïîäëèííîñòü. Èíôîðìàöèÿ î çàùèòíûõ ïðèçíàêàõ ðàç-
ìåùåíà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Áàíêà Ðîññèè www.cbr.ru â
ðàçäåëå «Áàíêíîòû è ìîíåòû». Êðîìå òîãî, íà ëþáîé ñìàðò-
ôîí èëè ïëàíøåò ìîæíî óñòàíîâèòü áåñïëàòíîå ìîáèëüíîå
ïðèëîæåíèå «Áàíêíîòû Áàíêà Ðîññèè», êîòîðîå ïîìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåðèòü áóìàæíûå äåíüãè.

Òâåðñêîå îòäåëåíèå Áàíêà Ðîññèè ïðîâîäèò áåñïëàòíûå
çàíÿòèÿ äëÿ êàññîâûõ ðàáîòíèêîâ ïî îïðåäåëåíèþ ïîäëèííî-
ñòè è ïëàòåæåñïîñîáíîñòè äåíåæíûõ çíàêîâ. Êàññîâûå ðà-
áîòíèêè ðîçíè÷íûõ ñåòåé èìåþò âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî
ïîâûøàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ ïî ñïåöè-
àëüíîé ïðîãðàììå óíèâåðñèòåòà Áàíêà Ðîññèè. Íà äèñòàíöè-
îííûõ êóðñàõ îíè ñìîãóò èçó÷èòü òåìû «Ïëàòåæåñïîñîá-
íîñòü áàíêíîò è ìîíåò Áàíêà Ðîññèè» è «Ïîäëèííîñòü
áàíêíîò è ìîíåò Áàíêà Ðîññèè», à ïðè óñïåøíîì ïðîõîæäå-
íèè èòîãîâûõ çàäàíèé ïîëó÷àò ñåðòèôèêàò è îòëè÷èòåëüíûé
çíàê, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàçìåùåíèÿ íà ðàáî÷åì
ìåñòå êàññèðà. Ïîäðîáíåå îá ýòîé ïðîãðàììå ìîæíî óçíàòü
íà ñàéòå Óíèâåðñèòåòà Áàíêà Ðîññèè - http://university.cbr.ru

5 ìàðòà â Öåíòðå ïàòðè-
îòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñî-
ñòîÿëàñü âñòðå÷à ïðåäñòà-
âèòåëåé Íàðîäíîãî ñîþçà
Ãåðìàíèè ñ èñïîëíÿþùèì
ïîëíîìî÷èÿ ãëàâû ãîðîäà
Ðîìàíîì Êðûëîâûì è çà-
ìåñòèòåëåì ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè Ðæåâà Åëåíîé ßì-
ùèêîâîé.

Äåÿòåëüíîñòü Íàðîäíîãî
ñîþçà íàïðàâëåíà íà óõîä çà
âîåííûìè ìîãèëàìè, ñîõðàíå-
íèå ïàìÿòè è èíôîðìàöèè î
ïàâøèõ âîèíàõ è ñîáûòèÿõ
âðåì¸í âîéíû. Ïðîåêòû Ñî-
þçà, êîòîðûå ñëóæàò
äåëó ìèðà è âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ ìåæäó
íàðîäàìè, ðàáîòàþò
ïî âñåé Åâðîïå.

Â ðàìêàõ âñòðå-
÷è îáñóæäàëèñü íå
òîëüêî âîïðîñû ñî-
õðàíåíèÿ èñòîðè÷åñ-
êîé ïàìÿòè, íî è
âèçèò íåìåöêèõ äå-
òåé â ëàãåðü «Çàð-
íèöà» ëåòîì ýòîãî
ãîäà. Äðóæáà íàðî-
äîâ - îñíîâíàÿ ìèñ-
ñèÿ Ñîþçà, êîòîðàÿ
ïîääåðæèâàåòñÿ è ñî
ñòîðîíû íàøåãî ãî-
ñóäàðñòâà.

Ìîëîäåæü Òâåðñêîé îá-
ëàñòè â âîçðàñòå îò 14 äî
18 ëåò ïðèãëàøàþò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì
òâîð÷åñêîì êîíêóðñå «Ìîÿ
ñåìüÿ â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå 1941-1945 ãîäîâ»,
êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ â ïðåä-
äâåðèè ïðàçäíîâàíèÿ 75-ëå-
òèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû.

- Òàêèå ïðîåêòû âàæíû äëÿ
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ñî-
õðàíåíèÿ ïàìÿòè î Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå è åå ãå-
ðîÿõ. Ìû äîëæíû ñäåëàòü âñ¸,
÷òîáû ïàìÿòü îñòàâàëàñü â
ñåðäöàõ ïîòîìêîâ ïîáåäèòå-
ëåé, - ñ÷èòàåò Èãîðü Ðóäåíÿ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå
íåîáõîäèìî âûïîëíèòü òâîð-
÷åñêóþ ðàáîòó íà îäíó èç
ïðåäëîæåííûõ òåì: «ß ñìîò-
ðþ íà ôðîíòîâóþ ôîòîãðà-
ôèþ» - àíàëèç îòäåëüíîé
ôîòîãðàôèè, èñòîðèè åå ïî-
ÿâëåíèÿ, ñóäüáû ëþäåé â òîò
ïåðèîä; «Ñåìåéíûå ðåëèê-
âèè - âîåííûå òðîôåè» - îïè-
ñàíèå îòäåëüíîé âåùè, ïðè-
âåçåííîé èëè ïðèñëàííîé ñ
ôðîíòà ó÷àñòíèêîì áîåâûõ
äåéñòâèé èëè ïðîøåäøåé ñ
áîéöîì åãî âîåííûé ïóòü;
«Ñóäüáà ñåìüè â èñòîðèè
ñòðàíû» - êîìïëåêñíîå èñ-
ñëåäîâàíèå èñòîðèè ñåìüè
âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñò-

Èíòåðåñíóþ ýêñêóð-
ñèþ ïðîâåëà äëÿ äåëå-
ãàöèè â Öåíòðå ïàòðèî-
òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
êðàåâåä Íàòàëüÿ Äðà-
íîâà. Îíà ïîçíàêîìèëà
íåìåöêèõ ãîñòåé ñ ýêñ-
ïîíàòàìè ìóçåÿ, íàéäåí-
íûìè â õîäå ïîèñêîâûõ
ðàáîò. Çàòåì ñ ãîñòÿìè
ïîîáùàëñÿ ðóêîâîäèòåëü
ïîèñêîâîãî îòðÿäà Ñåð-
ãåé Ïåòóõîâ. Â çàâåð-
øåíèå âñòðå÷è äåëåãà-
öèÿ âîçëîæèëà öâåòû â
ïàìÿòü î ïàâøèõ â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

âåííîé âîéíû ïî ñåìåéíûì
àðõèâàì è âîñïîìèíàíèÿì;
«Òðåóãîëüíèêè ñ âîéíû» -
èññëåäîâàíèå ñåìåéíîãî àð-
õèâà, ïèñåì, ïî÷òîâûõ îò-
êðûòîê, ëè÷íûõ äíåâíèêîâ,
ôîòîãðàôèé.

Êîíêóðñíûå äîêóìåíòû è
ðàáîòû íåîáõîäèìî îòïðàâèòü
â ñðîê äî 6 àïðåëÿ íà e-mail:
ïî÷òó pochtapobeda75@mail.ru.

Èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòà-
òàõ êîíêóðñà è äàòå íàãðàæ-
äåíèÿ ïîáåäèòåëåé áóäåò
îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå
Ïàëàòû ìîëîäûõ çàêîíîäà-
òåëåé ïðè Ñîâåòå Ôåäåðà-
öèè ÔÑ ÐÔ íå ïîçäíåå 16
àïðåëÿ.

Â ýòîì ãîäó â Òâåðñêîé
îáëàñòè áóäóò ðàáîòàòü áî-
ëåå 640 äåòñêèõ ëàãåðåé.

Íà óêðåïëåíèå ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæ-
äåíèé äåòñêîãî îòäûõà èç
áþäæåòà îáëàñòè ïëàíèðóåò-
ñÿ íàïðàâèòü áîëåå 14,4 ìèë-
ëèîíîâ ðóáëåé. Âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîâåäåíèåì îòäû-
õà, îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿòîñ-
òè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â òå-
êóùåì ãîäó, âîøëè â ïîâåñò-
êó çàñåäàíèÿ îáëàñòíîãî ïðà-
âèòåëüñòâà, êîòîðîå ïðîâ¸ë
ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ.

Ñðåäñòâà ïðåäóñìîòðåíû
íà êàïèòàëüíûå ðåìîíòû
ñïàëüíûõ êîðïóñîâ, êðîâåëü
çäàíèé, ïèùåáëîêîâ, âûïîë-
íåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, à òàê-
æå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå-
÷åíèþ òðåáîâàíèé ïîæàðíîé

áåçîïàñíîñòè è àíòèòåððîðè-
ñòè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, ïðè-
îáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ è
èíâåíòàðÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ê ðàáî-
òå ïî îðãàíèçàöèè îòäûõà,
îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿòîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 2020
ãîäó áóäåò ïðèâëå÷åíî 3500
ïåäàãîãîâ è 400 ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Ãóáåðíàòîð ïî-
ðó÷èë ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü
äîêóìåíòîâ, êîòîðûå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå êàä-
ðû, âîæàòûå, ïîâàðà, ðàáîò-
íèêè ïèùåáëîêà ïðåäîñòàâëÿ-
þò äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè.

Òàêæå ãëàâà ðåãèîíà îò-
ìåòèë âàæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîáûòèéíîé è îáðàçîâà-
òåëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ ëåò-
íåãî îòäûõà. Â Ãîä ïàìÿòè è
ñëàâû òðåáóåòñÿ óäåëèòü îñî-

áîå âíèìàíèå ïàòðèîòè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ.

Ïëàíèðóþòñÿ ïðîãðàììû äëÿ
ïðîôèëüíûõ è òåìàòè÷åñêèõ
ñìåí, ñìåí äëÿ îäàð¸ííûõ
äåòåé, ìàñòåð-êëàññû, åæåãîä-
íûé òâîð÷åñêèé ëåòíèé ëàãåðü
äëÿ ìîëîäûõ äàðîâàíèé, áóäóò
ðåàëèçîâàíû ïðîåêòû «Òåàòð -
äåòÿì», «Èñêóññòâî - äåòÿì» è
ìíîãîå äðóãîå.

Èãîðü Ðóäåíÿ ïîðó÷èë
ðåãèîíàëüíîìó ìèíèñòåðñòâó
òðàíñïîðòà ïðîðàáîòàòü âî-
ïðîñ ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóï-
íîñòè çàãîðîäíûõ ëàãåðåé,
÷òîáû ðîäèòåëè â âûõîäíûå
äíè ìîãëè íà îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå äîåçæàòü äî ìåñò
îòäûõà ñâîèõ äåòåé.

Âñåãî íà ïðîâåäåíèå îçäî-
ðîâèòåëüíîé êàìïàíèè 2020
ãîäà â îáëàñòè ïðåäóñìîòðåíî
îêîëî 487 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.



«Ðæåâñêèå íîâîñòè» 11-17 ìàðòà 2020 ã.30

ÃÎÑÓÑËÓÃÈ - Â «ËÈ×ÍÎÌ ÊÀÁÈÍÅÒÅ»
Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã Ïåíñè-

îííîãî ôîíäà æèòåëè Òâåðñêîé îáëàñòè ìîãóò ïîëó-
÷àòü â «Ëè÷íîì êàáèíåòå ãðàæäàíèíà» íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå ÏÔÐ.

Íà ñàéòå www.pfrf.ru ãðàæäàíå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ
áîëåå 50 óñëóãàìè è ýëåêòðîííûìè ñåðâèñàìè. Â «Ëè÷íîì
êàáèíåòå ãðàæäàíèíà» ìîæíî ïîäàòü çàÿâëåíèå î íàçíà÷å-
íèè ïåíñèè, åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû, ïðåäîñòàâëå-
íèè (âîçîáíîâëåíèè, îòêàçå) íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã, êîì-
ïåíñàöèîííîé âûïëàòû ïî óõîäó çà íåòðóäîñïîñîáíûì ãðàæ-
äàíèíîì, î âûäà÷å ãîñóäàðñòâåííîãî ñåðòèôèêàòà íà ìàòå-
ðèíñêèé (ñåìåéíûé) êàïèòàë è äðóãèå. Áóäóùèå ïåíñèîíåðû
ìîãóò â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè óçíàòü î ñâîèõ ñôîðìè-
ðîâàííûõ ïåíñèîííûõ ïðàâàõ: î êîëè÷åñòâå ïåíñèîííûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ è äëèòåëüíîñòè ñòàæà. Êðîìå òîãî, ìîæíî
çàêàçàòü ñïðàâêè è âûïèñêè î íàçíà÷åííûõ ïåíñèÿõ è ñîöè-
àëüíûõ âûïëàòàõ, îá îòíåñåíèè ãðàæäàíèíà ê êàòåãîðèè
ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Äëÿ äîñòóïà ê èíôîðìàöèè ñ ïåðñîíàëüíûìè äàííûìè
íóæíî èìåòü ïîäòâåðæäåííóþ ó÷åòíóþ çàïèñü íà Åäèíîì
ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã (ÅÏÃÓ) â åäèíîé ñèñòåìå
èäåíòèôèêàöèè è àóòåíòèôèêàöèè. Å¸ ìîæíî ïîäòâåðäèòü
ïðè íàëè÷èè ïàñïîðòà è ÑÍÈËÑ â ÌÔÖ, Öåíòðå çàíÿòî-
ñòè íàñåëåíèÿ è êëèåíòñêèõ ñëóæáàõ Ïåíñèîííîãî ôîíäà
Ðîññèè.

Ïðè ýòîì ÷àñòü óñëóã â ëè÷íîì êàáèíåòå äîñòóïíà áåç
àâòîðèçàöèè. Íà ñàéòå ÏÔÐ ìîæíî çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì,
íàïðàâèòü îáðàùåíèå ñïåöèàëèñòàì, çàêàçàòü íåîáõîäèìûå
ñïðàâêè è äîêóìåíòû, çàäàòü âîïðîñ îíëàéí è äðóãîå.

Ïîëó÷àòü ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè è èñïîëüçîâàòü ýëåêò-
ðîííûå ñåðâèñû äèñòàíöèîííî óäîáíî ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ
ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ ÏÔÐ.

Â êëèåíòñêèõ ñëóæáàõ òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ ÏÔÐ â
Òâåðñêîé îáëàñòè ðàçìåùåíû ãîñòåâûå êîìïüþòåðû. Èìè
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì, ó êîãî äîìà íåò êîìïüþòåðîâ,
è êòî íàõîäèòñÿ äàëåêî îò äîìà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÀÒÊÀÏÈÒÀËÀ
ÄÎ ÒÐÅÕËÅÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ

Ñðåäñòâà ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà (ÌÑÊ)
ìîæíî íàïðàâèòü íà óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé,
îáðàçîâàíèå äåòåé, ôîðìèðîâàíèå íàêîïèòåëüíîé ïåí-
ñèè ìàìû, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è èíòåãðàöèþ â
îáùåñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ è ïîëó÷åíèå åæåìåñÿ÷íîé
âûïëàòû.

Ðàñïîðÿäèòüñÿ ìàòåðèíñêèì (ñåìåéíûì) êàïèòàëîì ìîæ-
íî, êîãäà ðåáåíêó, ñ ðîæäåíèåì êîòîðîãî âîçíèêëî ïðàâî íà
êàïèòàë, èñïîëíèòñÿ òðè ãîäà.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàïðàâèòü ñðåäñòâà ÌÑÊ ìîæíî, íå
äîæèäàÿñü ýòîãî ñðîêà, â ëþáîå âðåìÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ñåðòèôèêàòà íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, â òîì ÷èñëå:

- íà îïëàòó ïåðâîíà÷àëüíîãî âçíîñà ïî æèëèùíîìó êðåäè-
òó èëè çàéìó, îïëàòó îñíîâíîãî äîëãà è ïðîöåíòîâ ïî êðåäè-
òó (çàéìó) íà ïðèîáðåòåíèå èëè ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ;

- íà îïëàòó äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàíèå äåòåé
(ïðèñìîòð è óõîä) â äåòñêîì ñàäó;

- íà ïðèîáðåòåíèå òîâàðîâ è óñëóã äëÿ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ;

- íà ïîëó÷åíèå åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû ñåìüÿì,
â êîòîðûõ ñ 2018 ãîäà ðîäèëñÿ èëè óñûíîâëåí âòîðîé
ðåáåíîê.

Çà 2019 ãîä â Ðæåâå è ðàéîíå 333 ñåìüè èñïîëüçîâàëè
ñðåäñòâà ÌÑÊ, íå äîæèäàÿñü òðåõëåòèÿ ðåá¸íêà, â òîì
÷èñëå 160 ñåìåé - íà óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé, 23
ñåìüè - íà îïëàòó äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è 150 ñåìåé -
íà ïîëó÷åíèå åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ó ñïåöèàëèñòîâ
ïðè ëè÷íîì ïîñåùåíèè êëèåíòñêîé ñëóæáû óïðàâëåíèÿ
(óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, ä.6).

×àñû ïðèåìà: ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà - 8.30-16.30, âûõîä-
íûå - ñóááîòà, âîñêðåñåíüå. Òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè: 8(4822)
45-20-80 - Åäèíûé ðåãèîíàëüíûé êîíòàêò-öåíòð Òâåðñêîé
îáëàñòè, òåëåôîí êëèåíòñêîé ñëóæáû - 8(48232) 2-04-50.

Çàâåðøèëñÿ âòîðîé ìå-
ñÿö äåêëàðàöèîííîé êàìïà-
íèè, íî áîëüøèíñòâî íàëî-
ãîïëàòåëüùèêîâ èç ÷èñëà
îáÿçàííûõ îò÷èòàòüñÿ î
äîõîäàõ, ïîëó÷åííûõ â 2019
ãîäó, ïîêà íå òîðîïèòñÿ
âûïîëíèòü ñâîé ãðàæäàí-
ñêèé äîëã ïî ñäà÷å äåêëà-
ðàöèé î äîõîäàõ.

Íàïîìèíàåì ãðàæäàíàì î
íåîáõîäèìîñòè â ñðîê íå
ïîçäíåå 30 àïðåëÿ ïðåäñòà-
âèòü äåêëàðàöèè çà 2019 ãîä
î äîõîäàõ, ïîëó÷åííûõ îò
ïðîäàæè èìóùåñòâà (êâàðòè-
ðû, ìàøèíû, ãàðàæà, äðóãîãî
èìóùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ñîáñòâåííîñòè ìåíåå 3-õ ëåò
(5 ëåò - â îòíîøåíèè èíäèâè-
äóàëüíîãî èìóùåñòâà, ïðèîá-
ðåòåííîãî â ñîáñòâåííîñòü
ïîñëå 01.01.2016 ã.)), îò ïðî-
äàæè àêöèé, öåííûõ áóìàã,
äîëåé â óñòàâíîì êàïèòàëå,
î äîõîäàõ, ïîëó÷åííûõ â âèäå
äàðåíèÿ, âûèãðûøà èëè ñäà-
÷è â àðåíäó èìóùåñòâà.

×àñòî ãðàæäàíå íå ñâÿçû-
âàþò èíôîðìàöèþ îá îáÿçàí-
íîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ äåêëà-
ðàöèè î äîõîäàõ ñ ñîáîé, òàê
êàê ëèáî íå ïîìíÿò î òîì,
÷òî ó íèõ áûëà ðåàëèçàöèÿ
èìóùåñòâà, ëèáî ñ÷èòàþò, ÷òî
îíî áûëî â ñîáñòâåííîñòè
áîëåå òðåõ ëåò, ëèáî íå çíà-
þò, ÷òî äîõîäîì ñ÷èòàåòñÿ
òàêæå ìåíà, ïîëó÷åíèå â äàð
è ò.ä.

Íåïðåäîñòàâëåíèå íàëîãî-
âîé äåêëàðàöèè ïî ÍÄÔË
âëå÷åò âçûñêàíèå øòðàôà â
ðàçìåðå íå ìåíåå 1000 ðóá-
ëåé. Êðîìå òîãî, íàðóøèòåëè
ïðèâëåêàþòñÿ ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, è â
îòíîøåíèè èõ ïðîâîäÿòñÿ
êîíòðîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íàèáîëüøóþ àêòèâ-
íîñòü â ïðåäîñòàâëå-
íèè äåêëàðàöèé òðàäè-
öèîííî ïðîÿâëÿþò
ãðàæäàíå, æåëàþùèå
ïîëó÷èòü èìóùåñòâåí-
íûå è ñîöèàëüíûå íà-
ëîãîâûå âû÷åòû. Îáÿ-
çàòåëüíûé ñðîê ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ äåêëàðàöèè
(äî 30 àïðåëÿ) ýòîé
êàòåãîðèè ôèçè÷åñêèõ
ëèö íå êàñàåòñÿ. Ãðàæ-
äàíå, æåëàþùèå çàÿ-
âèòü ñâîå ïðàâî íà
ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíûõ
è èìóùåñòâåííûõ âû-
÷åòîâ, ìîãóò ïîäàòü
äåêëàðàöèþ â íàëîãîâóþ èí-
ñïåêöèþ â ëþáîå âðåìÿ.

Íàèáîëåå óäîáíûé ñïîñîá
ïðåäîñòàâëåíèÿ äåêëàðàöèè ïî
ôîðìå 3-ÍÄÔË - ÷åðåç ñåð-
âèñ «Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãî-
ïëàòåëüùèêà ôèçè÷åñêîãî
ëèöà». Äåêëàðàöèþ íåîáõî-
äèìî ïîäïèñàòü óñèëåííîé
íåêâàëèôèöèðîâàííîé ýëåêò-
ðîííîé ïîäïèñüþ, áåñïëàòíî
ïîëó÷åííîé â ðàçäåëå «Ïðî-
ôèëü». Äîêóìåíòû â êà÷åñòâå
ïðèëîæåíèé ê äåêëàðàöèè
ìîãóò áûòü îòñêàíèðîâàíû,
ïîäïèñàíû ýëåêòðîííîé ïîä-
ïèñüþ è òàêæå íàïðàâëåíû
÷åðåç ñåðâèñ.

Íàïðàâëÿòü äåêëàðàöèè
÷åðåç «Ëè÷íûé êàáèíåò» ìîæ-
íî êàê ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ è èìóùåñòâåííûõ
íàëîãîâûõ âû÷åòîâ, òàê è ñ
öåëüþ äåêëàðèðîâàíèÿ äîõî-
äîâ. ×åðåç ñåðâèñ ìîæíî
îòñëåäèòü ñòàòóñ êàìåðàëü-
íîé íàëîãîâîé ïðîâåðêè äåê-
ëàðàöèè è ïî åå èòîãàì íà-
ïðàâèòü çàÿâëåíèå íà âîç-
âðàò íàëîãà.

Ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñåðâè-

ñó «Ëè÷íûé êàáèíåò» ìîæíî
â ëþáîé íàëîãîâîé èíñïåê-
öèè è â îòäåëåíèÿõ Ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã.

Ïîëüçîâàòåëè Åäèíîãî ïîð-
òàëà ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã
ìîãóò âîéòè â «Ëè÷íûé êàáè-
íåò», èñïîëüçóÿ ó÷åòíóþ çà-
ïèñü Åäèíîé ñèñòåìû èäåí-
òèôèêàöèè è àóòåíòèôèêàöèè
(ÅÑÈÀ) - ðåêâèçèòîâ äîñòó-
ïà, èñïîëüçóåìûõ äëÿ àâòî-
ðèçàöèè íà Ïîðòàëå.

Íàëîãîâàÿ ñëóæáà ïðîâî-
äèò Âñåðîññèéñêóþ àêöèþ
«Äíè îòêðûòûõ äâåðåé» ïî
èíôîðìèðîâàíèþ ãðàæäàí î
íàëîãîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå
è ïîðÿäêå çàïîëíåíèÿ äåêëà-
ðàöèé ïî íàëîãó íà äîõîäû
ôèçè÷åñêèõ ëèö: 23, 24 ìàð-
òà è 24 àïðåëÿ - ñ 9.00 äî
20.00, 25 àïðåëÿ - ñ 9.00 äî
15.00.

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëü-
ùèêè! Íå îòêëàäûâàéòå âè-
çèò â íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ
íà ïîñëåäíèå äíè äåêëàðàöè-
îííîé êàìïàíèè!

ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÎÒ×ÈÒÀÒÜÑß Î ÄÎÕÎÄÀÕ!

Åñëè âû èìååòå èëè õî-
òèòå îòêðûòü ñ÷åòà çà ïðå-
äåëàìè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, òî â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà ñî äíÿ îòêðûòèÿ (çàê-
ðûòèÿ) ñ÷åòà (âêëàäà) â èíî-
ñòðàííîì áàíêå èëè ñî äíÿ
èçìåíåíèÿ åãî ðåêâèçèòîâ
â ìåñÿ÷íûé ñðîê âû îáÿ-
çàíû óâåäîìèòü îá ýòîì
íàëîãîâûé îðãàí ïî ìåñòó
ñâîåãî ó÷åòà - ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, à ïðè îòñóò-
ñòâèè òàêîâîãî - ïî ìåñòó
ïðåáûâàíèÿ íà òåððèòîðèè
ÐÔ. Åñëè æå âû íå èìååòå
òàêîé ðåãèñòðàöèè, íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ â íàëîãî-
âûé îðãàí ïî ìåñòó íàõîæ-
äåíèÿ ïðèíàäëåæàùåé âàì
íåäâèæèìîñòè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå! Çà íà-
ðóøåíèå ñðîêà ïðåäîñòàâëåíèÿ
óâåäîìëåíèÿ èëè çà ïðåäîñ-
òàâëåíèå óâåäîìëåíèÿ íå ïî
óñòàíîâëåííîé ôîðìå íàëàãà-
åòñÿ øòðàô â ðàçìåðå îò 1000
äî 1500 ðóáëåé. Åñëè âêëàä-
÷èê âîîáùå íå ïðåäîñòàâèò
óâåäîìëåíèå, òî øòðàô ñîñòà-
âèò îò 4000 äî 5000 ðóáëåé.
(÷.2, 2.1 ñò.15.25 ÊîÀÏ ÐÔ).

Åñëè âû îòêðûëè ñ÷åò â
èíîñòðàííîì áàíêå, òî âàì

íóæíî ïðåäîñòàâèòü ñïåöèàëü-
íóþ îò÷åòíîñòü â íàëîãîâûé
îðãàí.

Îò÷åò î äâèæåíèè ñðåäñòâ
ïî ñ÷¸òó (âêëàäó) íåîáõîäè-
ìî ïîäàâàòü åæåãîäíî äî 1
èþíÿ. Ïåðâûé îò÷¸ò âàì
íóæíî ïîäàòü äî 1 èþíÿ
ãîäà, ñëåäóþùåãî çà ãîäîì,
â êîòîðîì áûë îòêðûò ñ÷¸ò
(âêëàä).

Îáðàòèòå âíèìàíèå! Ñðîê
ïðåäîñòàâëåíèÿ îò÷åòà çà
2019 ãîä - äî 1 èþíÿ 2020
ãîäà. Çà íåñîáëþäåíèå óñòà-
íîâëåííîãî ïîðÿäêà ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ îò÷åòà ïðåäóñìîò-
ðåíà îòâåòñòâåííîñòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 6 ñòàòüè
15.25 Êîäåêñà îá àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â âèäå
øòðàôíûõ ñàíêöèé â ðàçìåðå
îò 2000 äî 3000 ðóáëåé.

Ôîðìà îò÷åòà î äâèæå-
íèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî
ëèöà-ðåçèäåíòà ïî ñ÷åòó
(âêëàäó) â áàíêå çà ïðåäå-
ëàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ðàçìåùåíà íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè: nalog.ru -
«Äåÿòåëüíîñòü» - «Èíûå ôóí-
êöèè ÔÍÑ Ðîññèè» - «Âà-
ëþòíûé êîíòðîëü» - «Ïðå-

äîñòàâëåíèå ôèçè÷åñêèìè ëè-
öàìè-ðåçèäåíòàìè îò÷åòîâ î
äâèæåíèè ñðåäñòâ ïî ñ÷åòàì
(âêëàäàì) â áàíêàõ çà ïðå-
äåëàìè òåððèòîðèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè».

Îò÷åò ìîæåò áûòü ïðåäî-
ñòàâëåí ëè÷íî íà áóìàæíîì
íîñèòåëå, â ýëåêòðîííîé ôîð-
ìå ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò
íàëîãîïëàòåëüùèêà ëèáî íà-
ïðàâëåí çàêàçíûì ïî÷òîâûì
îòïðàâëåíèåì ñ óâåäîìëåíè-
åì î âðó÷åíèè.
Êîãäà íå íóæíî ïîäàâàòü

îò÷¸òíîñòü
Íà÷èíàÿ ñ 2017 ãîäà òðå-

áîâàíèÿ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
îò÷åòíîñòè íå ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ íà ôèçè÷åñêèõ ëèö, êî-
òîðûå ïðîâåëè çà ãðàíèöåé
áîëåå 183 äíåé â ãîäó.

Íå íóæíî ïîäàâàòü óâå-
äîìëåíèå â îòíîøåíèè ñ÷å-
òîâ (âêëàäîâ) â èíîñòðàííûõ
áàíêàõ, åñëè îíè óæå áûëè
çàêðûòû äî 31 äåêàáðÿ 2014
ãîäà.

Åñëè âû îòêðûëè ñ÷¸ò
(âêëàä) â ôèëèàëå ðîññèé-
ñêîãî áàíêà, êîòîðûé ðàñïî-
ëîæåí çà ïðåäåëàìè Ðîññèè,
òî âàì òàêæå íå íóæíî ïîäà-
âàòü îò÷åòíîñòü.

ÅÑÒÜ Ñ×¨Ò ÇÀ ÃÐÀÍÈÖÅÉ - ÎÒ×ÈÒÀÉÑß!

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ðàáîòíèêàì ñêîðîé
ïîìîùè Åëåíå Ìàêñèìîâîé è Åëåíå Ãîðáà÷åâîé çà ñâîåâðå-
ìåííî îêàçàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì, ÷óòêîå è âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íàì. Æåëàåì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â âàøåì íåëåãêîì òðóäå, ñ÷àñ-
òüÿ è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Ñ óâàæåíèåì, ñåìüÿ ÌÀÊÀÐÎÂÛÕ
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