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- Ãàëèíà Âèêòîðîâíà, íà ñòðà-
íè÷êå ÃÁÓ «ÊÖÑÎÍ» «ÂÊîíòàêòå»
åñòü èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî â Êîì-
ïëåêñíûé öåíòð ìîæíî îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ, êîãäà òðåáóþòñÿ óñëó-
ãè ñèäåëêè...

- Íå òîëüêî ìîæíî, íî è íóæíî.
Îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ - ýòî åñòåñò-
âåííî. Îò ñèòóàöèè, êîãäà îíà ïîòðå-
áóåòñÿ âàì, âàøåìó áëèçêîìó èëè
çíàêîìîìó, íèêòî íå çàñòðàõîâàí. Â
íàøåì ó÷ðåæäåíèè ñèñòåìà äîëãîâðå-
ìåííîãî óõîäà ïðåäñòàâëåíà øåñòüþ
îòäåëåíèÿìè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íà äîìó, óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþò
115 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñèäå-
ëîê, åæåãîäíî îáñëóæèâàþòñÿ îêîëî
800 îäèíîêèõ è îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ
ïîæèëûõ ãðàæäàí è èíâàëèäîâ. Ñîöðà-
áîòíèê ïðèõîäèò ê íèì äâà ðàçà â
íåäåëþ. Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ óâåëè÷åíèå
÷èñëà ïîñåùåíèé, ðàñøèðåíèå ñïåêòðà
óñëóã, ïîýòîìó â èþëå 2019 ãîäà áûëî
îòêðûòî îòäåëåíèå äîëãîâðåìåííîãî
óõîäà. Ñ ðàçâèòèåì äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ, ñ îáó÷åíèåì ñîòðóäíèêîâ íàì
ïîìîãàë ôîíä «Ñòàðîñòü â ðàäîñòü».

Âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè äîëãîâðå-
ìåííîãî óõîäà ìîãóò îäèíîêèå è îäèíî-
êî ïðîæèâàþùèå ãðàæäàíå, íóæäàþùè-
åñÿ â ïîñòîÿííîì èëè âðåìåííîì óõî-
äå â ñèëó çàáîëåâàíèÿ, òðàâì, â ïîñò-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. À òàêæå òå,
êòî æèâåò â ñåìüå, íî ïî îáúåêòèâíûì
ïðè÷èíàì ðîäñòâåííèêè íå èìåþò âîç-
ìîæíîñòè çà íèìè óõàæèâàòü. Óñëóãè
ñèäåëêè ïðåäóñìàòðèâàþò íàáëþäåíèå,
óõîä è îðãàíèçàöèþ áûòà áîëüíîãî èëè
ïðåñòàðåëîãî ÷åëîâåêà â ñòðîãîì ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèÿìè ëå÷àùåãî âðà-
÷à, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òðåáóþòñÿ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, è äîë-
ãîâðåìåííûé óõîä èìåííî òàêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïðåäïîëàãàåò. Èíôîðìàöèþ î
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè ìû ïîëó÷àåì
îò ñàìèõ ãðàæäàí, èõ ðîäñòâåííèêîâ, à
òàêæå îò ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé: ìåæ-
äó Êîìïëåêñíûì öåíòðîì è ÖÐÁ ïîä-
ïèñàíî ñîãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè.
Åñòü îäèíîêèå ëþäè, êîìó ïîñëå âû-
ïèñêè èç ñòàöèîíàðà íåîáõîäèìà ïî-
ìîùü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà èëè ñè-
äåëêè, è õîðîøî, åñëè ìû áóäåì çíàòü
îá ýòîì çàðàíåå, ÷òîáû, êàê òîëüêî
ïàöèåíòà âûïèñûâàþò, îí òóò æå ïîïà-
äàë ïîä íàáëþäåíèå.

- Ñêîëüêî ñîòðóäíèêîâ áûëî â
îòäåëåíèè 2019 ãîäó è ñêîëüêî
ñåé÷àñ?

- Íà÷èíàëè ñ øåñòè ñèäåëîê, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ øåñòíàäöàòü. Ðàíü-
øå, åñëè ÷åëîâåê ñåðüåçíî çàáîëåâàë,
îêàçûâàëñÿ ïðèêîâàííûì ê êðîâàòè,
áëèçêèå îáðàùàëèñü ëèáî ê ÷àñòíûì
ñèäåëêàì, ëèáî îôîðìëÿëè ðîäñòâåí-
íèêà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ñ ïîÿâëåíèåì îòäåëåíèÿ äîëãî-
âðåìåííîãî óõîäà ó ñåìüè ïîÿâèëñÿ
âûáîð. Ðåäêî êòî õî÷åò æèòü â äîìå-
èíòåðíàòå, è ïðèõîäÿùàÿ äîìîé, â
ðîäíûå ñòåíû, ïîìîùíèöà ñ õîðîøèì

óðîâíåì ïîäãîòîâêè, - îïòèìàëüíûé
âûõîä â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

- Ñêîëüêî ïîäîïå÷íûõ ó îäíîé
ñèäåëêè?

- Â îñíîâíîì ïî äâà ÷åëîâåêà ó
êàæäîé. Ñèäåëêà íå ïðèõîäèò, ÷òîáû
ñäåëàòü âñ¸ êàê ìîæíî áûñòðåå è
óáåæàòü ïî äàëüíåéøåìó àäðåñó, îíà
èäåò ê ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïîìî÷ü; â òîì
÷èñëå, èëè äàæå â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýìîöèîíàëüíî. Ïîñåùàþò ïîäîïå÷íûõ
íàøè ïîìîùíèöû äâà ðàçà â äåíü, íî
åñòü òå, ê êîìó õîäÿò ðàç â äåíü, òàì
åñòü ðîäñòâåííûé óõîä. Âðåìÿ íà îä-
íîãî ÷åëîâåêà, êîëè÷åñòâî âèçèòîâ
çàâèñÿò îò åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
òîãî, ìîæåò ëè îí îáñëóæèâàòü ñåáÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî.

- Ñèäåëêà ïðèõîäèò â ðàáî÷åå
âðåìÿ?

- Ñ 8 äî 17 ÷àñîâ, 5 äíåé â
íåäåëþ, êðîìå âûõîäíûõ è ïðàçä-
íè÷íûõ äíåé. Âðåìÿ ïîñåùåíèÿ îáãî-
âàðèâàåòñÿ ñ ïîäîïå÷íûì çàðàíåå.
Íà îäíîãî ÷åëîâåêà â ñðåäíåì óõî-
äèò 4 ÷àñà â äåíü.

- Îíà è çà ïðîäóêòàìè ñõîäèò,
êóøàòü ïðèãîòîâèò, íàêîðìèò è
ïàìïåðñ ïîìåíÿåò...

- ...Çà êîììóíàëüíûå óñëóãè çà-
ïëàòèò òîæå - âñå ýòî ñîöèàëüíî-
áûòîâîå íàïðàâëåíèå. Ñîöèàëüíî-ìå-
äèöèíñêîå: ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ ïðèå-
ìå, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ñîïðîâîæäåíèå ê âðà÷ó, ñáîð
äîêóìåíòîâ íà îôîðìëåíèå èíâàëèä-
íîñòè, ïîìîùü â ëè÷íîé ãèãèåíå, îá-
ðàáîòêà ïðîëåæíåé... Îòìå÷ó, ÷òî
äåëàòü óêîëû ìîæåò òîëüêî ÷åëîâåê
ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì. Çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà ó íàñ íàáëþäàåò ôåëüäøåð Òàòüÿ-
íà Ðóìÿíöåâà. Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå óñëóã, ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ ñèäåëêàìè, ñëåäèò çà
èçìåíåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
îáñëóæèâàåìûõ, êîððåêòèðóåò óñëó-
ãè ïî óõîäó çà ïîæèëûìè, îñóùåñòâ-
ëÿåò ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè (èíú-
åêöèè, ñíÿòèå ãèïñîâûõ ïîâÿçîê, ïå-
ðåâÿçêè).

- Íà áàçå Êîìïëåêñíîãî öåíòðà
òàêæå ñîçäàíà Øêîëà óõîäà çà ïî-
æèëûìè ëþäüìè è èíâàëèäàìè.

- Äà, îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëå-
íèé ñèñòåìû äîëãîâðåìåííîãî óõîäà
çà ãðàæäàíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà è
èíâàëèäàìè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïîä-
äåðæêå ñåìåéíîãî óõîäà çà òÿæåëî-
áîëüíûìè ãðàæäàíàìè. Ïðåèìóùåñòâåí-
íî êîíñóëüòàöèåé ñïåöèàëèñòîâ øêî-
ëû ïîëüçóþòñÿ ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè,
çíàêîìûå è äðóçüÿ, íå âñåãäà âëàäå-
þùèå çíàíèÿìè îá ýëåìåíòàðíûõ ñïî-
ñîáàõ óõîäà, êîòîðûå íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ
è ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèé òÿæåëîáîëüíûõ. Îñîáåííîñòü îáó-
÷åíèÿ - åãî ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü. Íà çàíÿòèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Òàòüÿíû Ðóìÿíöåâîé îòðàáàòûâàþòñÿ

ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïî óõîäó çà ëå-
æà÷èìè áîëüíûìè: èñïîëüçîâàíèå àá-
ñîðáèðóþùåãî áåëüÿ, ïðîâåäåíèå ïðî-
öåäóð ïî ëè÷íîé ãèãèåíå, ïðîôèëàêòè-
êà ïðîëåæíåé è îñëîæíåíèé.

Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè 2020-2021
ãîäîâ îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü íå ñòîëü
èíòåíñèâíî, êàê ïðåæäå, íî îíî áûëî
âîñòðåáîâàííûì íà äîìó, íåïîñðåäñò-
âåííî ó ïîñòåëè òÿæåëîáîëüíîãî.

- Ãàëèíà Âèêòîðîâíà, êàêîâ ïî-
ðÿäîê îôîðìëåíèÿ óñëóã ñèäåëêè?

- Íóæíî ïîäîéòè â ÊÖÑÎÍ íà
óëèöó Óðèöêîãî, 82, 2-é ýòàæ, êàáè-
íåòû 201, 202, è îñòàâèòü çàÿâêó.
Ìîæíî ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó:
8(48232) 2-12-17. Äëÿ îöåíêè îáúåìà
íåîáõîäèìîé ïîìîùè ìû êîìèññèîí-
íî âûõîäèì íà äîì, ñîñòàâëÿåì èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ïî óõîäó,
ïîìîãàåì â ñáîðå ïàêåòà äîêóìåí-
òîâ íà îêàçàíèå óñëóã. Ïðè íàëè÷èè
ñâîáîäíîé ñèäåëêè âðåìÿ îæèäàíèÿ
äî íà÷àëà îêàçàíèÿ óñëóã ìèíèìàëü-
íîå, îò îäíîãî äî òðåõ äíåé.

- Ñêîëüêî ñòîÿò óñëóãè ïî äîëãî-
âðåìåííîìó óõîäó? Åñòü ëè ëüãîòû?

- Áåñïëàòíî óñëóãàìè ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà è ñèäåëêè ïîëüçóþòñÿ ãðàæ-
äàíå, ñðåäíåäóøåâîé äîõîä êîòîðûõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íèæå 15 òûñÿ÷ 670
ðóáëåé (1,5-êðàòíàÿ âåëè÷èíà ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà äëÿ ïåíñèîíåðîâ) â
ìåñÿö. Ê ëüãîòíûì êàòåãîðèÿì, îáñëó-
æèâàåìûì áåñïëàòíî, îòíîñÿòñÿ ó÷àñò-
íèêè è èíâàëèäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû 1941-1945 ãîäîâ. Åñëè ñóì-
ìàðíûé äîõîä âûøå 15 òûñÿ÷ 670
ðóáëåé, òî ñòîèìîñòü óñëóã çàâèñèò
îò ðàçìåðà ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà,
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ðîäñòâåííè-
êîâ è îáúåìà ïðåäîñòàâëåííûõ óñëóã
è ðàññ÷èòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

- Åñëè ãîâîðèòü î òðåáîâàíèÿõ
ê çíàíèÿì è óìåíèÿì ðàáîòíèêîâ
äîëãîâðåìåííîãî óõîäà...

- ...Îíè ñåðüåçíû è îáøèðíû. Çäåñü
íåîáõîäèìû çíàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, òðåáîâàíèé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíäàðòà ñèäåëêè, îñíîâ çàêî-
íîäàòåëüñòâà, ðåãëàìåíòèðóþùèõ îêà-
çàíèå ãðàæäàíàì ñîöèàëüíûõ óñëóã;
ïîðÿäêà è ïðàâèë îêàçàíèÿ ñîöèàëü-
íî-ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî óõîäó çà
áîëüíûìè íà äîìó; ñàíèòàðíûé ìèíè-
ìóì; çíàíèå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáùåíèÿ ñ òåìè, ó êîãî èìå-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ñëóõà, çðåíèÿ, ïîâå-
äåíèÿ; îñíîâ àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è
ãèãèåíû ÷åëîâåêà; ïðàâèë è ñïîñîáîâ
êîðìëåíèÿ ìàëîïîäâèæíûõ è îáåçäâè-
æåííûõ áîëüíûõ è ìíîãîå äðóãîå.

- À òàêæå - ãîòîâèòü, óìåòü ïðî-
òîïèòü ïå÷ü, ñíèìàòü ïîêàçàíèÿ
ñ÷åò÷èêîâ ýëåêòðî-, ãàçî- è âîäî-
ñíàáæåíèÿ...

- ...Âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðåäî-
ñòàâëÿþùèìè óñëóãè îðãàíèçàöèÿìè,
îôîðìëÿòü íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ
ïî íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè è, íå-
ñîìíåííî, îáëàäàòü âûñîêèìè ìîðàëü-

íûìè è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèìè êà÷åñòâà-
ìè, ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, äèñöèï-
ëèíèðîâàííîñòüþ, èñïîëíèòåëüíîñòüþ.

- ×òîáû èäòè â òàêóþ ïðîôåñ-
ñèþ, íàäî îáëàäàòü îñîáûìè ÷åëî-
âå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè...

- Òðóäîëþáèå è ãîòîâíîñòü îêàçàòü
ïîääåðæêó íóæäàþùèìñÿ îñòàþòñÿ
ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðîôåññèè.
Ó íàñ ðàáîòàþò òå, êòî ëþáèò ëþäåé,
êòî õî÷åò èì ïîìî÷ü. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò íàøèõ ñèäåëîê - 40 ëåò. Äà,
òàêàÿ ðàáîòà òðåáóåò ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñëó÷àé-
íûé ÷åëîâåê âðÿä ëè ñìîæåò ðàáî-
òàòü. Ïðîâîäÿ ñîáåñåäîâàíèÿ ñ êàíäè-
äàòàìè, ñðàçó îãîâàðèâàåì, â ÷åì çà-
êëþ÷àåòñÿ ðàáîòà. Â ÷àñòíîñòè, íóæ-
íî óìåòü îáùàòüñÿ ñ ïîæèëûìè ëþäü-
ìè, ãäå-òî ïîòåðïåòü, ãäå-òî ïåðåâåñòè
ðàçãîâîð â øóòêó èëè íàîáîðîò, ãîâî-
ðèòü ñòðîãî, ÷åëîâåê ñîïîñòàâëÿåò ñâîè
âîçìîæíîñòè ñ òåì, ÷òî îò íåãî òðåáó-
åòñÿ, è ïðèíèìàåò ðåøåíèå.

Äà, íåêîòîðûå â òå÷åíèå ìåñÿöà
ñ ðàáîòû óõîäèëè, ïîíèìàÿ, ÷òî îíà
íå äëÿ íèõ. Ìû ïðàêòèêóåì ïðîáíûå
âñòðå÷è, êîãäà êàíäèäàò õîäèò ê íóæ-
äàþùåìóñÿ âìåñòå ñ ñèäåëêîé, ñìîò-
ðèò, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà, è
ðåøàåò, ñìîæåò ëè ñàì çäåñü ðàáî-
òàòü èëè íåò.

- Ñåé÷àñ åñòü ñâîáîäíûå âà-
êàíñèè?

- Äà, ñèäåëêè íóæíû. Ïðèõîäèòå,
îáðàùàéòåñü ïî íîìåðó: 8(48232)
2-12-17. Ñðåäè ïåðâè÷íûõ òðåáîâà-
íèé: ñïðàâêà îá îòñóòñòâèè ñóäèìîñ-
òè è íàëè÷èå ñàíèòàðíîé êíèæêè.

Ñ 1 èþíÿ 2021 ãîäà â äîëæíîñòíûå
èíñòðóêöèè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ
îñíîâíîãî ñîñòàâà âíåñåíû èçìåíåíèÿ,
è òåïåðü îíè òîæå ìîãóò îêàçûâàòü
óñëóãè ñèäåëêè. Òàêèì îáðàçîì ìû
óâåëè÷èëè îõâàò íóæäàþùèõñÿ â ïîìî-
ùè ðæåâèòÿí. Çà ïðîøëûé ãîä óñëóãó
ñèäåëêè ïîëó÷èëè óæå 83 ÷åëîâåêà (çà
2020 ãîä - 47 ÷åëîâåê). Óæå ïî ýòèì
öèôðàì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äàí-
íàÿ óñëóãà áûëà âîñòðåáîâàíà è ðàíü-
øå. Îáñëóæèâàåì è ãîðîä, è ñåëà, ãäå
åñòü ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè: Äîìàøè-
íî, Øîëîõîâî, Õîðîøåâî.

Ìû ïîëó÷àåì áëàãîäàðíûå îòçû-
âû çà ñâîþ ðàáîòó. Î÷åíü ìíîãèå
öåíÿò òî, ÷òî äåëàþò íàøè ðàáîòíè-
êè. Ðàäîñòü, áëàãîäàðíîñòü â ãëàçàõ
ëþäåé ïðèäàþò ñèë, âäîõíîâëÿþò
òðóäèòüñÿ äàëüøå.

Áåñåäîâàëà Îëüãà ÆÄÀÍÎÂÀ

Ãàëèíà Âèêòîðîâíà ÄÌÈÒÐÈ×ÅÍÊÎ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà äîìó

ÃÁÓ «ÊÖÑÎÍ» Ðæåâà è Ðæåâñêîãî ðàéîíà:

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß: 172390,
Òâåðñêàÿ îáë., ã. Ðæåâ, óë. Ëåíèíà, ä. 5 á
ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ: 51694
ÒÅËÅÔÎÍÛ: ðåäàêöèÿ - 3-50-25, 8-905-606-70-07;
îòäåë ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé - 3-50-25, 8-903-807-05-56
Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ñòàòåé ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè. Ïèñüìà è ðóêîïèñè, ïðèñëàííûå â ðå-
äàêöèþ, íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé íåñåò ðåêëàìî-
äàòåëü. Ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè èìåþò íåîáõîäè-
ìûå ëèöåíçèè è ñåðòèôèêàòû

Ôèëèàë ÎÀÎ «ÏÔÎÏ»
«Âîëîêîëàìñêàÿ òèïîãðàôèÿ»
Ìîñêîâñêàÿ îáë., Âîëîêîëàì-
ñêèé ð-í, ã. Âîëîêîëàìñê,

óë. Ïàðêîâàÿ, ä. 9.
Òåë.: +8496 (36) 2-39-11

Òèðàæ 5000
Çàê. N¹ 0672-22

Äàòà âûõîäà â ñâåò - 13 àïðåëÿ

Äèðåêòîð, ãëàâíûé ðåäàêòîð Ñ.Â. Àðòåìüåâà
ÐÅÄÀÊÖÈß: 3-50-25, 8-905-606-70-07
Åëåíà Áåëÿåâà (îòâ. ñåêðåòàðü)
Ñâåòëàíà Êóäðÿâöåâà, Åëåíà Ñîîëÿòòý,
Îëüãà Æäàíîâà (êîððåñïîíäåíòû)
Àíàñòàñèÿ Ìåðêóðüåâà (êîìïüþò. âåðñòêà)
Îòäåë ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé: 3-50-25, 8-903-807-05-56
Àíäðåé Àðòåìüåâ, Þëèÿ Áåðñåíåâà

ÐÆÅÂÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ: ÎÎÎ «Ðæåâñêèå íîâîñòè».
Çàðåãèñòðèðîâàíà â Âåðõíå-Âîëæñêîì óïðàâëå-
íèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñî-
áëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé ÏÈ N¹ ÔÑ5-1071.
e-mail: r.nov.gazeta@yandex.ru
Ð - ìàòåðèàë îïóáëèêîâàí íà ïëàòíîé îñíîâå
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ÍÀ ÏÒÈÖÅÔÀÁÐÈÊÅ ÍÎÂÛÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ
6 àïðåëÿ ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ãëàâû Ðæåâñêîãî

ðàéîíà Ìèõàèëà Ïåòðóøèõèíà è ïðåäñåäàòåëÿ Ñî-
áðàíèÿ äåïóòàòîâ Ðæåâñêîãî ðàéîíà Âàëåðèÿ Ðó-
ìÿíöåâà ñ âåäóùèìè èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèìè
ðàáîòíèêàìè è ñïåöèàëèñòàìè Ðæåâñêîé ïòèöå-
ôàáðèêè ôèëèàë N¹ 1 ÎÎÎ «Äàíòîí-Ïòèöåïðîì».

Ôîðìàëüíûì ïîâîäîì äëÿ âñòðå÷è ïîñëóæèëî
âñòóïëåíèå â äîëæíîñòü íîâîãî äèðåêòîðà Àëåêñàíä-
ðà Áðèò÷åâà. Ïî ñóòè, íà âñòðå÷å ðå÷ü øëà î ñîõðà-
íåíèè ðàçâèâàþùèõñÿ òåíäåíöèé â ðàáîòå ïòèöå-
ôàáðèêè â óñëîâèÿõ ñàíêöèé. Ñîñòîÿëñÿ äåëîâîé îáìåí
ìíåíèÿìè, êîòîðûé ïîäòâåðäèë áîëüøîå æåëàíèå
ñîõðàíèòü íàáðàííûå òåìïû ðàáîòû ïðåäïðèÿòèÿ,
íå äîïóñòèòü ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ðàáîòàþùèõ.

Âòîðàÿ ãðóïïà âîïðîñîâ áûëà ïîñâÿùåíà ïåðå-
ñòðîéêå ðàáîòû àäìèíèñòðàöèè ïòèöåôàáðèêè è
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü øëà î
âîçâðàòå ðàáîòû ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè ñ íîâûì ñîäåðæàíèåì, îá óêðåïëåíèè
ñâÿçåé â ðàáîòå àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ Åñèíêà ñ àäìèíèñòðàöèåé ïòèöåôàáðèêè. Îáå
ñòîðîíû ãîòîâû ê ïîñòîÿííîìó îáùåíèþ è ïîèñêó
ïóòåé ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ âîïðîñîâ.

ÏÅÐÂÀß ÏÀÐÒÈß
Ïåðâàÿ ïàðòèÿ êîìïîíåíòîâ ïîñòàâëåíà æåëåçíî-

äîðîæíûì òðàíñïîðòîì íà êîìáèêîðìîâûé çàâîä â
Ðæåâ. Ðàçãðóçêà ïåðâîãî ïðèáûâøåãî âàãîíà â øòàò-
íîì ðåæèìå ïðîøëà íà òåððèòîðèè ôèëèàëà «ÀÏÊ
ÊÎÌÁÈ Ðæåâ» ÀÎ «Àãðîôèðìà «Äìèòðîâà Ãîðà»
(âõîäèò â ÃÊ «Àãðîïðîìêîìïëåêòàöèÿ»). 66 òîíí ïè-
ùåâîé ñîëè íà êîìáèêîðìîâûé çàâîä äîñòàâëåíî
æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì èç Êàçàõñòàíà.

Æåëåçíîäîðîæíûé ïóòü íåîáùåãî ñëåäîâàíèÿ
ïðîäîëæàåò ïóòü N¹ 54à Ðæåâñêîé äèñòàíöèè ïóòè
ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ôèëèàëà ÎÀÎ «ÐÆÄ».
Âàãîíàìè íà ïðåäïðèÿòèå ìîãóò ïîñòàâëÿòüñÿ ðàç-
ëè÷íûå ãðóçû: çåðíî, øðîòû è æìûõè, ñîëü, æîì
ñâåêëîâè÷íûé, ìîíîêàëüöèéôîñôàò, óäîáðåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå æåëåçíîäîðîæíûõ ïåðåâîçîê
ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ãðóçîîáîðîò, ñíè-
çèòü ëîãèñòè÷åñêèå çàòðàòû è ðàñøèðèòü ãåîãðà-
ôèþ ïîñòàâùèêîâ çåðíà è êîìïîíåíòîâ äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà êà÷åñòâåííûõ êîìáèêîðìîâ.

Â ÌÅÄÂÅÄÅÂÎ ÏÈËßÒ ÅËÈ
Æèòåëè ïðèäîðîæíûõ äîìîâ â äåðåâíå Ìåäâå-

äåâî íà öåíòðàëüíîé óëèöå ðåøèëè êàðäèíàëüíûì
îáðàçîì ïîäîéòè ê âîïðîñó áåçîïàñíîñòè ñâîåãî
æèëüÿ. Çäåñü âäîëü äîðîãè ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ
ïëîòíàÿ ïîñàäêà åëåé. Èç-çà íåóñòîé÷èâîé êîðíå-
âîé ñèñòåìû ïðè ðåçêèõ ïîðûâàõ âåòðà äåðåâüÿ
âàëÿòñÿ íà äîðîãó, íà äîìà è çàáîðû.

Æèòåëè ÷àñòè äîìîâ ïîëó÷èëè îôèöèàëüíîå
ðàçðåøåíèå íà âûïèë åëåé, ïðèãëàñèëè ðàáîòíè-
êîâ ñ áëèæàéøåé ïèëîðàìû, êîòîðûå óáðàëè îïàñ-
íûå äåðåâüÿ âîçëå ïÿòè äîìîâëàäåíèé. Ñåé÷àñ
àíàëîãè÷íóþ ïðîöåäóðó õîòÿò îñóùåñòâèòü æèòåëè
íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå óëèöû.

ÏÎÄÏÈØÈÑÜ ÍÀ «ÐÆÅÂÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ»!
Ïî 14 àïðåëÿ â îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè ãî-

ðîäà è ðàéîíà ïðîâîäèòñÿ Âñåðîññèéñêàÿ äåêàäà
ïîäïèñêè. Âî âðåìÿ àêöèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñêèäêè
íà ðÿä èçäàíèé. Âðåìÿ âûãîäíûõ öåí îãðàíè÷åíî.

Òàêæå îòêðûòà ïîäïèñíàÿ êàìïàíèÿ íà âòîðîå
ïîëóãîäèå 2022 ãîäà.

Ïîäïèñêà ïðèíèìàåòñÿ âî âñåõ ïî÷òîâûõ îòäå-
ëåíèÿõ ãîðîäà è ðàéîíà, ïî÷òàëüîíàìè íà äîìó.
Ïîñåòèòå îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè è îôîðìèòå
ïîäïèñêó íà óäîáíûé äëÿ âàñ ñðîê.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 8(48232) 3-33-31. ×àñû
ðàáîòû îòäåëà ïîäïèñêè: ñ 8.00 äî 17.00, îáåä -
ñ 12.00 äî 13.00, âûõîäíûå - ñóááîòà, âîñêðåñåíüå.

«ÊÐÀÍÎÑÒÐÎÈÒÅËÜ» ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß
Íà áàçå âîçðîæäåííîãî äåòñêîãî öåíòðà «Êðà-

íîñòðîèòåëü» ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñúåçäîâ
äåòåé èç ãîðîäîâ âîèíñêîé ñëàâû.

Â íà÷àëå ýòîé íåäåëè ãëàâà Ðæåâà Ðîìàí Êðû-
ëîâ ïðîâ¸ë âûåçäíîå ñîâåùàíèå íà òåððèòîðèè
ëàãåðÿ «Êðàíîñòðîèòåëü», ðàáîòó êîòîðîãî ïëàíè-
ðóåò âîçîáíîâèòü ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ. Ëà-
ãåðü íå ðàáîòàåò ìíîãî ëåò, íî çäàíèÿ ñîõðàíè-
ëèñü, êàê è èíæåíåðíûå êîììóíèêàöèè. Íóæíû
óáîðêà è áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèè, ðåìîíò êðîâ-
ëè â ðÿäå êîðïóñîâ è êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò.

Ñåé÷àñ, ïàðàëëåëüíî ñ ïëàíàìè ïî ïðèâåäåíèþ
òåððèòîðèè è çäàíèé â ïîðÿäîê, ðàçðàáàòûâàåòñÿ
äîðîæíàÿ êàðòà ïî ïðîâåäåíèþ çäåñü ñúåçäîâ
«Ðæåâñêèé ðóáåæ», ïîêà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
èç ãîðîäîâ âîèíñêîé ñëàâû, à ïîçæå äëÿ îñòàëü-
íûõ ðåáÿò èç ëþáûõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ. «Ðæåâ-
ñêèé ðóáåæ» áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ îáùåíèå ñ
ïîèñêîâûìè îòðÿäàìè, ïîñåùåíèå ìåñò áîåâîé
ñëàâû, ïîèñêîâîé ýêñïåäèöèè «Ðæåâ. Êàëèíèíñêèé
ôðîíò», Ìåìîðèàëà Ñîâåòñêîìó ñîëäàòó è êâåñòû
íà òåððèòîðèè ëàãåðÿ «Êðàíîñòðîèòåëü» ïî îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììå.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÎÒÄÛÕ-2022
Â ëåòíèé ïåðèîä â Ðæåâå áóäóò îòêðûòû 29

ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé. 24 ëàãåðÿ ñ äíåâ-
íûì ïðåáûâàíèåì äåòåé îòêðîþòñÿ íà áàçå øêîë
ãîðîäà, ñïîðòèâíûõ øêîë, Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñò-
âà è Ñòàíöèè þíûõ òåõíèêîâ, 4 ëàãåðÿ òðóäà è
îòäûõà ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì äåòåé áóäóò ðàáî-
òàòü â 1-þ ñìåíó íà áàçå øêîë N¹N¹ 1, 5, 9, 12.

Â ïðèøêîëüíûõ ëàãåðÿõ áóäóò îðãàíèçîâàíû òðè
ñìåíû: ñ 1 ïî 30 èþíÿ, ñ 1 ïî 29 èþëÿ è ñ 25
èþëÿ ïî 21 àâãóñòà.

Çàãîðîäíûé öåíòð «Çàðíèöà» áóäåò ðàáîòàòü â
÷åòûðå ñìåíû: ñ 1 ïî 21 èþíÿ, ñ 23 èþíÿ ïî 13
èþëÿ, ñ 15 èþëÿ ïî 4 àâãóñòà è ñ 6 ïî 26 àâãóñòà.
Ñòîèìîñòü ïóòåâêè - 24350 ðóáëåé. Çàÿâêè ìîæíî
íàïðàâèòü ïî àäðåñó: óë. Óðèöêîãî, ä. 82, 3-é ýòàæ,
êàá. 1, òåë. 8(48232) 2-22-41.

Ïî âñåì âîïðîñàì ëåòíåãî îòäûõà ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ â îòäåë îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðæåâà
íà òåëåôîí «ãîðÿ÷åé ëèíèè» 8(48232) 2-17-29.

ÐÆÅÂ ÒÓÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
Â ïðåääâåðèè àêòèâíîãî òóðèñòè÷åñêîãî ñåçîíà

â àäìèíèñòðàöèè Ðæåâà ïðîøëî ñîâåùàíèå, òåìîé
êîòîðîãî ñòàëè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
òóðèñòè÷åñêîé îòðàñëè. Ãëàâà ãîðîäà ñ êîëëåãàìè
îáñóäèë ðàçâèòèå øêîëüíîãî òóðèçìà, âûïóñê ñóâå-
íèðíîé è ïîëèãðàôè÷åñêîé ïðîäóêöèè, ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ Öåíòðà ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ó÷à-
ñòèå â ðåãèîíàëüíûõ è ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàììàõ è
ïðîåêòàõ, ðàçðàáîòêó èíâåñòèöèîííûõ ïàñïîðòîâ,
ðàçâèòèå ñîáûòèéíîãî òóðèçìà è âîññòàíîâëåíèå
îáúåêòîâ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.

ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÊÎÌÔÎÐÒ
Ñ 15 àïðåëÿ ìîæíî ïðîãîëîñîâàòü çà îäíó èç

òåððèòîðèé äëÿ åå âêëþ÷åíèÿ â ïëàí áëàãîóñòðîéñò-
âà 2023 ãîäà â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ôîð-
ìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû», êîòîðûé
ðåàëèçóåòñÿ ïî íàöïðîåêòó «Æèëüå è ãîðîäñêàÿ ñðå-
äà»: Ïóøêèíñêàÿ íàáåðåæíàÿ, çåëåíàÿ çîíà ïî Ñå-
ëèæàðîâñêîìó ïðîåçäó (òåððèòîðèÿ âäîëü äîìîâ 6 è
8), çåë¸íàÿ çîíà îêîëî Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ N¹ 2
èì. À.Ã. Ðîçóìà, òåððèòîðèÿ ãîðîäñêîãî ñàäà, ñêâåð
«Äðóæáû» (íàïðîòèâ àäìèíèñòðàöèè Ðæåâà), ñêâåð
ïåðåä âîêçàëîì Ðæåâ-Áåëîðóññêèé (Ðæåâ-1), Êðàñ-
íîàðìåéñêàÿ íàáåðåæíàÿ, ïëîùàäü Êîììóíû.

Â ïðîøëûå ãîäû ðæåâèòÿíå ïîêàçàëè âûñîêóþ
àêòèâíîñòü â ãîëîñîâàíèè, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ëå-
òîì ïðîéäóò ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè Ïðèâîêçàëü-
íîé ïëîùàäè Ðæåâà-2.

Â ïðåäûäóùèå ãîäû ïðîãðàììû ñîçäàíèÿ êîìôîð-
òíîé ãîðîäñêîé ñðåäû ïîçâîëèëè ïðåîáðàçèòü òàêèå
òåððèòîðèè, êàê ïëîùàäü Ðåâîëþöèè, ñêâåð Ñòåïàí-
÷åíêî, ïàðê ïî óë. Ìèðà ó ïàìÿòíèêà «Ïàðîâîç».

×òîáû ïðîåêòû ïîëó÷èëè ôèíàíñèðîâàíèå è âî-
øëè â ïðîãðàììó, íóæíà àê-
òèâíîñòü æèòåëåé. Åñëè îíè áó-
äóò èíåðòíû è ïðîèãíîðèðóþò
ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, ïðåä-
ïî÷òåíèÿ (è ôèíàíñèðîâàíèå èç
âûøåñòîÿùèõ áþäæåòîâ) áóäóò
îòäàíû äðóãèì ãîðîäàì. Ïðè-
íèìàéòå ó÷àñòèå â âûáîðå ïðî-
åêòîâ, ãîëîñóéòå, èìåííî âàø
ãîëîñ ìîæåò ñòàòü ðåøàþùèì!

ÊÎÌÈÑÑÈß ÓÌÂÄ ÏÐÎÂÅÄ¨Ò ÏÐÈ¨Ì
25 àïðåëÿ ñ 15.00 â çäàíèè ìåæìóíèöèïàëüíîãî

îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè «Ðæåâñêèé» (Ñîâåòñêàÿ ïë., 12)
êîìèññèÿ ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè ïðî-
âåäåò ïðèåì ãðàæäàí ïî âîïðîñàì äåéñòâèé (áåç-
äåéñòâèé) ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ïðè
ïðèåìå, ðåãèñòðàöèè è ðàçðåøåíèè ñîîáùåíèé.

ÊËÀÑÑÈÊÀ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ
16 àïðåëÿ â 13.00 â êîíöåðòíîì çàëå ÄÌØ N¹ 1

èì. ß.È. Ãóðåâè÷à - êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà â èñ-
ïîëíåíèè ñòóäåíòêè 4-ãî êóðñà Ìîñêîâñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé êîíñåðâàòîðèè èì. Ï.È. ×àéêîâñêîãî
(âûïóñêíèöû ðæåâñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû) Ìà-
ðèè Èâàíåíêî (ôîðòåïèàíî) è àñïèðàíòêè ÌÃÊ èì.
Ï.È. ×àéêîâñêîãî Ìàðèíû Øèãàíîâîé (ñêðèïêà) â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñâÿçü ïîêîëåíèé».

ÏÎÞ ÒÅÁß, ÌÎÉ ÐÆÅÂ ÐÎÄÍÎÉ
16 àïðåëÿ â 14.00 â êëóáå ÆÄ ñîñòîèòñÿ ïðå-

çåíòàöèÿ êðàåâåä÷åñêîãî ñáîðíèêà «800 ëåò. Ðæåâ
ñêâîçü âåêà â èñòîðèè Ðîññèè».

ÊËÓÁ ÆÄ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ
19 àïðåëÿ 13.00 Òâåðñêîé òåàòð êóêîë ïîêàæåò

ðåáÿòàì ñêàçêó «Âîëøåáíîå êîëüöî».
Â ýòîò æå äåíü â 19.00 - êîíöåðò ãðóïïû Ìèõàè-

ëà Êðóãà «Ïîïóò÷èê» (Òâåðü).

Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ - ÌÎÉ ÐÆÅÂ!
Âûñòàâî÷íûé çàë ïðèãëàøàåò æèòåëåé è ãîñòåé

ãîðîäà ëþáîãî âîçðàñòà è ïðîôåññèè ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â ôîòîêîíêóðñå ïî íîìèíàöèÿì: «Ìèëûå ñåðäöó
ìåñòà» (êðàñèâûå óãîëêè ïðèðîäû Ðæåâà è ðàéîíà,
ôîòîãðàôèè ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ ñ óêàçàíèåì èõ
ìåñòíûõ íàçâàíèé); «Ìãíîâåíèÿ èñòîðèè» - ðàáîòû,
îòðàæàþùèå êàêèå-ëèáî èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ èëè
îáúåêòû ðîäíîãî êðàÿ â ðàìêàõ ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ èëè
ñîïðè÷àñòíîñòè ê íèì; «Ðîäíûå ëþäè» (ôîòîãðàôèÿ -
õóäîæåñòâåííûé ïîðòðåò); «ßðêèå ñîáûòèÿ» - ðàáî-
òû, âûïîëíåííûå â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà çíà÷è-
ìûì èëè ïðàçäíè÷íûì ñåìåéíûì ñîáûòèåì, ïðîõî-
äèâøèì íà òåððèòîðèè Ðæåâà è ðàéîíà.

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 13 ìàÿ â ïå÷àòíîì è
â ýëåêòðîííîì âèäå. 25 ìàÿ êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ
îïðåäåëèò ïîáåäèòåëåé. Ñ ïîëîæåíèåì î êîíêóðñå
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Âûñòàâî÷íîãî çàëà
rzhevexpo.ru, ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 2-14-33.

ÑÀËÀÃÈ-ØÎÓ
85 þíûõ ðæåâèòÿí 6 àïðåëÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â

ãàëà-êîíöåðòå òâîð÷åñêîãî ïðîåêòà Äâîðöà êóëüòó-
ðû. Áûëè ïðåäñòàâëåíû íîìèíàöèè: õóäîæåñòâåí-
íîå ñëîâî, õîðåîãðàôèÿ, âîêàë-ñîëî, äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî. ßðêèå, çðåëèùíûå íîìåðà
ïîäãîòîâèëè âîñïèòàòåëè, ïðåïîäàâàòåëè è ìóçû-
êàëüíûå ðóêîâîäèòåëè äåòñêèõ ñàäîâ ñî ñâîèìè
âîñïèòàííèêàìè. Ïðîåêò «Ñàëàãè-Øîó» ïîäàðèë âîç-
ìîæíîñòü êàæäîìó ðåáåíêó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè
òàëàíòû è ïîêàçàë çðèòåëÿì, êàêèå çàìå÷àòåëüíûå
äåòè ðàñòóò â íàøåì ãîðîäå. Êàæäûé êîíöåðòíûé
íîìåð ñîïðîâîæäàëñÿ áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè.
Ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè äèïëîìû è ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

ÃÎÄ ÈÑÏÐÀÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÐÀÁÎÒ -
ÇÀ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

1 èþëÿ ïðîøëîãî ãîäà Â. äëÿ ëè÷íîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ïîñðåäñòâîì «çàêëàäêè» ïðèîáð¸ë íàðêîòèê
è õðàíèë åãî â àâòîìîáèëå. Â ýòîò æå äåíü ìóæ-
÷èíó çàäåðæàëè ñîòðóäíèêè ÎÍÊ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Ðæåâñêèé». Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ àâòî áûëè îá-
íàðóæåíû è èçúÿòû: ñâåðòîê ñ ïîðîøêîîáðàçíûì
âåùåñòâîì, äâà øïðèöà è ñòåêëÿííûé áîêñ ñ æèä-
êîñòÿìè, ñîäåðæàùèìè íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Ñóä íàçíà÷èë Â. ãîä èñïðàâèòåëüíûõ ðàáîò ñ
óäåðæàíèåì èç çàðàáîòíîé ïëàòû 10 ïðîöåíòîâ â
äîõîä ãîñóäàðñòâà.

Ïî èíôîðìàöèè Ðæåâñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà
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Êîíêóðñ, ïðîâîäèìûé Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòîé Òâåðñêîé
îáëàñòè, íàïðàâëåí íà ïîîùðå-
íèå ãðàæäàí, îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ
çà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
ðàçâèòèþ èíñòèòóòîâ ãðàæäàí-
ñêîãî îáùåñòâà, áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòè è ìåöåíàòñòâà, çàùèòå
ïðàâ ãðàæäàí. Îäíèì èç ëàó-
ðåàòîâ ñòàë çàìïðåäñåäàòåëÿ
Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ, ãå-
íåðàëüíûé äèðåêòîð ÏÀÎ
«Ýëåêòðîìåõàíèêà», ïðåäñåäà-
òåëü ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ÐÂÈÎ Âèêòîð Êîíñòàíòèíîâ.

- Â ýòîì ãîäó ïîñòóïèëî 42
çàÿâêè íà ó÷àñòèå èç 16 ìóíè-

öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, âñå -
ñèëüíûå. Ïîýòîìó ïîáåäà ïðè-
îáðåëà îñîáóþ öåííîñòü è çíà-
÷èìîñòü. Íàøà çàäà÷à - ïîä-
äåðæàòü çåìëÿêîâ ñ áîëüøèì
ñåðäöåì è îòêðûòîé äóøîé.
Áîëüøîé ÷åëîâåê - íå òîò, ó
êîãî áîëüøîé ñ÷åò â áàíêå, à
ó êîãî áîãàòîå ñåðäöå, - ðàñ-
ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Òâåðñêîé îá-
ëàñòè Àëåêñàíäð Áóòóçîâ.

Âèêòîð Êîíñòàíòèíîâ ñòàë
ëàóðåàòîì ïðåìèè «×åëîâåê
ãîäà-2021» â íîìèíàöèè «Îá-
ùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü».

- Ýòî ïðèçíàíèå íå òîëüêî

ìîåé ðàáîòû, íî è
âêëàäà âñåõ òåõ, êòî
áûë ðÿäîì è ïîä-
äåðæèâàë âñå íà÷è-
íàíèÿ, ïîíèìàë, ïî-
ìîãàë ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ. Ýòî íàãðàäà
âñåé èíèöèàòèâíîé
ãðóïïû, êîòîðàÿ
áûëà îáðàçîâàíà â
Ðæåâå íåñêîëüêî ëåò íàçàä
ïðè ðåìîíòå äàìáû, è âñå
ïîñëåäóþùèå ïðîåêòû ðåàëè-
çîâàíû áëàãîäàðÿ ýòîìó êîë-
ëåêòèâó, êóäà âõîäÿò ðóêîâî-
äèòåëè ïðåäïðèÿòèé, ÷àñòíûå
ïðåäïðèíèìàòåëè è ìíîãèå

äðóãèå ëþäè, íåðàâíîäóøíûå
ê íàøåìó ãîðîäó. Êîãäà çà
ñïèíîé êîìàíäà - íåâîçìîæ-
íîãî íå ñóùåñòâóåò. ß áëàãî-
äàðåí âñåì ðæåâèòÿíàì, êîòî-
ðûå ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè
îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ïðîåê-

8 àïðåëÿ â Òâåðñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
íàãðàä êîíêóðñîâ ðåãèîíàëüíîé Îáùåñòâåííîé ïàëàòû «×åëîâåê ãîäà» è «Ëó÷øèé
ñîöèàëüíûé ïðîåêò ãîäà».

òîâ, ðåøàþò âîïðîñû áëàãîóñò-
ðîéñòâà, ïîìîãàþò ïîèñêîâè-
êàì, ó÷àñòâóþò â ñîõðàíåíèè
òðàäèöèé ïðàâîñëàâèÿ, - îòìå-
òèë Âèêòîð Êîíñòàíòèíîâ íà
öåðåìîíèè âðó÷åíèÿ.

Ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü» ñòàë ïåðâûé íàñòàâ-
íèê îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè
Ïåêèíà-2022 Íàòàëüè Íåïðÿ-
åâîé çàñëóæåííûé òðåíåð
Ðîññèè Àëåêñàíäð Ñìèðíîâ.
Ðæåâñêîå îòäåëåíèå Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ
(ðóêîâîäèòåëü Íàòàëüÿ Êóä-
ðÿâöåâà) ïðèíÿëî ó÷àñòèå â
ñîöèàëüíîì ïðîåêòå íà òåìó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îò-
ìå÷åíî ñåðòèôèêàòîì ÎÏ. Â
÷èñëå äèïëîìàíòîâ íîìèíàöèè
«Ñîöèàëüíîå ñëóæåíèå» - äè-
ðåêòîð áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ôîíäà Ìàðèíà Ëåîíîâè÷, èí-
òåðâüþ ñ êîòîðîé íåäàâíî
ïóáëèêîâàëà íàøà ãàçåòà.

Ðåáÿòà áóäóò âñòðå÷àòüñÿ
ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ïîñå-
ùàòü ãîðîäñêèå êóëüòóðíûå,
ïàòðèîòè÷åñêèå è èíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ó÷àñòâîâàòü â ìàñ-
òåð-êëàññàõ. Ôîðìèðóþùèéñÿ
ìîëîä¸æíûé ïðåññ-öåíòð ñìî-
æåò ñîçäàâàòü íîâîå èíôîð-
ìàöèîííîå ãîðîäñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Êóðàòîðàìè ïðîåêòà âû-
ñòóïèëè íà÷àëüíèê îòäåëà ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêè àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà Äèàíà Êàìåí-
ñêàÿ, ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñ
îáùåñòâåííîñòüþ Ìàðèÿ Íåì-
öåâà è ïðåïîäàâàòåëü øêîëû
N¹ 13 Åâãåíèÿ Áàçóëåâà.

Âíà÷àëå êóðàòîðû ïðîåê-
òà ïîä÷åðêíóëè: ñåé÷àñ è
ìîëîä¸æü, è ëþäè ñòàðøå àê-
òèâíî ïîëüçóþòñÿ ñîöñåòÿìè,
â äåíü âñòðå÷àÿ ñîòíè òåì è
êîììåíòàðèåâ ñàìîé ðàçíîé
íàïðàâëåííîñòè. Îáëàäàòåëü
ñìàðòôîíà ñ âûõîäîì â èí-
òåðíåò èìååò äîñòóï êî âñåì
çíàíèÿì ìèðà, íî, êàê ïðà-
âèëî, ïðåäïî÷èòàåò ÷èòàòü
òîëüêî óçêèé êðóã òåì, ïðè-
÷¸ì äàëåêî íå âñåãäà ïîçè-
òèâíûõ èëè ïîçíàâàòåëüíûõ.
Âìåñòî èçó÷åíèÿ ÿçûêîâ,
æèâîïèñè, ëèòåðàòóðû ìû
ïðîñìàòðèâàåì «ïëîõèå íî-
âîñòè». À ìîëîäûå ñìîòðÿò
íà ìèð øèðîêî îòêðûòûìè ãëà-
çàìè è ïîäìå÷àþò òî, íà ÷òî
äðóãèå äàâíî ïåðåñòàëè îá-
ðàùàòü âíèìàíèå. Îñíîâíàÿ
ìûñëü - ïîðà ïåðåñòàòü ïðî-
ñòî ïîòðåáëÿòü êîíòåíò, íàäî
íà÷àòü åãî ïðîèçâîäèòü.

Èçîëèðîâàííûõ òåì â ëþ-
áîé ñôåðå æèçíè, åñëè ìû
ãîâîðèì î ìàññîâûõ êîììó-
íèêàöèÿõ, áîëüøå íå ñóùåñò-
âóåò. Íàïðèìåð, êîíöåðò -
ïîçèòèâíàÿ íîâîñòü. È åñëè

ðàíüøå óçíàòü î í¸ì ìîãëè
ëþäè, óâèäåâøèå àôèøó, ïî-
ëó÷èâøèå ïðèãëàñèòåëüíûé èëè
óçíàâøèå î êîíöåðòå ÷åðåç
çíàêîìûõ, òî ñåé÷àñ êîëè÷åñò-
âî ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â èí-
ôîðìàöèîííûé ïðîöåññ, çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ÷åðåç
ñîöèàëüíûå ñåòè. Ïðè ýòîì
èíñòðóìåíòû ñîöñåòåé ïîçâî-
ëÿþò äîâåñòè íîâîñòü äàæå
äî òåõ, êòî íå ïîäïèñàí íà
ãðóïïó èëè ñòðàíèöó ó÷ðåæ-
äåíèÿ êóëüòóðû. È â ïëàíå
êàêîé-ëèáî íåãàòèâíîé èíôîð-
ìàöèè (îòêëþ÷åíèÿ âîäû, íå-
áëàãîóñòðîåííîãî òðîòóàðà, íå-
óõîæåííîãî äâîðà) âîâëåêàþò-
ñÿ â ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ íå
òîëüêî òå, êîãî ýòî êàñàåòñÿ
íàïðÿìóþ, íî è âñå, êòî óâè-
äåë íîâîñòü â ñîöñåòÿõ, òî
åñòü âñå ïîëüçîâàòåëè.

Â îãðîìíîì ïîòîêå èíôîð-
ìàöèè, ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãèþ
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé, èìåí-
íî íåãàòèâíûå íîâîñòè îáñóæ-
äàþòñÿ àêòèâíåå, è ÷åëîâåê,
ñàì òîãî íå ïîíèìàÿ, ïåðåñòà-
¸ò îáðàùàòü âíèìàíèå íà õî-
ðîøèå íîâîñòè, åãî çàòÿãèâàåò
â èíôîðìàöèîííóþ âîðîíêó.
Êîíêðåòíûõ íàó÷íûõ îáîñíî-
âàíèé, ïî÷åìó ëþäè ñêëîííû
÷èòàòü â ñîöñåòÿõ íåãàòèâ è
èãíîðèðîâàòü õîðîøèå íîâîñòè,
íåò, åñòü ìíîæåñòâî âåðñèé.
Íî ôàêò îñòà¸òñÿ: ìíîãèå íî-
âîñòíûå ïàáëèêè è ÑÌÈ, ïîíè-
ìàÿ òàêóþ îñîáåííîñòü ëþäåé,
ñïåöèàëüíî ðàçìåùàþò «÷åð-
íûé» êîíòåíò, ó íåãî áîëüøå
ïðîñìîòðîâ, à çíà÷èò, åñòü âîç-
ìîæíîñòü óñïåøíåå ïðîäàâàòü
ðåêëàìó íà ýòîì êàíàëå.

Íî íàñòðîåíèÿ ëþäåé âñ¸-
òàêè ìîãóò ìåíÿòüñÿ â ðå-
çóëüòàòå èíôîðìàöèîííîé ðà-

áîòû. Ó÷àñòíèêè ìîëîä¸æíî-
ãî ïðåññ-öåíòðà ñîãëàñèëèñü
ñ òåì, ÷òî, ïóáëèêóÿ õîðîøèå
íîâîñòè, îíè ïðåäîñòàâÿò ðæå-
âèòÿíàì âîçìîæíîñòü îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ÷òî-òî äîáðîå è
âàæíîå, ÷òî åñòü âîêðóã, íî
òåðÿåòñÿ â íåãàòèâíîì èíôîð-
ìàöèîííîì øóìå.

Âî âòîðîé ÷àñòè âñòðå÷è
ðåáÿòà ðàçäåëèëèñü íà êîìàí-
äû, ÷òîáû îòâåòèòü íà âàæíûå
äëÿ èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû
âîïðîñû: äëÿ êîãî ñîçäà¸òñÿ
ãðóïïà â ñîöèàëüíîé ñåòè, ïî-
÷åìó èìåííî ýòîò ìîëîä¸æíûé
ïàáëèê, à íå ïàáëèê «êîíêó-
ðåíòà» áóäåò èíòåðåñåí ãîðî-
æàíàì è êàê ðåáÿòà ïëàíèðó-
þò îòâå÷àòü íà íåãàòèâíûå
êîììåíòàðèè. Äàæå íå îáëà-
äàÿ ñïåöèàëüíûìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè çíàíèÿìè, ðåáÿòà
÷óâñòâóþò, ÷òî, çà÷åì è äëÿ
êîãî îíè ñîçäàþò, à çíà÷èò,
óñïåõ ðàáîòû ìîëîä¸æíîãî
ïðåññ-öåíòðà ãàðàíòèðîâàí.
Êðîìå ýòîãî, ìîëîä¸æü îòìå-
òèëà, ÷òî èì ñàìèì õî÷åòñÿ
âûñêàçàòüñÿ, ïîäåëèòüñÿ òâîð-
÷åñòâîì è ìûñëÿìè, õî÷åòñÿ
áûòü óñëûøàííûìè. Êàæäûé â
èòîãå âûáåðåò ñåáå íàïðàâëå-
íèå ïî äóøå, êòî-òî ñìîæåò
áûòü ìîäåðàòîðîì, êòî-òî ïè-
ñàòü ðåïîðòàæè î ãîðîäñêîé
æèçíè, êòî-òî - î êóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, êòî-òî ðàçìåùàòü
çàìå÷àòåëüíûå ôîòî.

Åù¸ îäíèì ïîäòâåðæäåíè-
åì çàèíòåðåñîâàííîñòè ðåáÿò

â ðàáîòå ìîëîä¸æíîãî ïðåññ-
öåíòðà ñòàëà ñîâìåñòíî ñäå-
ëàííàÿ íîâîñòü ïî èòîãàì ïðî-
øåäøåãî â êëóáå «Òåêñòèëü-
ùèê» ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåí-
íîãî 15-ëåòèþ òåàòðà ìîäû
«Èëëþçèÿ». Âåðà Êîëåñíèê,
âûñòóïèâøàÿ àâòîðîì òåêñòà,
è Àëåêñåé Àðòåìüåâ, ñäåëàâ-
øèé ôîòîðåïîðòàæ, â èòîãå
ñôîðìèðîâàëè ñîâìåñòíûé
ïîñò, êîòîðûé ìåíåå ÷åì çà
ñóòêè íàáðàë 3,5 òûñÿ÷è ïðî-
ñìîòðîâ. Õîðîøèé ðåçóëüòàò!

Âîçâðàùàÿñü ê ïðîâåä¸í-
íîé 7 àïðåëÿ âñòðå÷å, õî÷åò-
ñÿ äîáàâèòü, ÷òî ðåáÿòà ñàìè
ïðîÿâèëè æåëàíèå íå òîëüêî
äåëèòüñÿ ñâîèì òâîð÷åñòâîì,
íî è íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâî-
ìó, ïîîáùàòüñÿ ñ èíòåðåñíû-
ìè ëþäüìè, íàïðèìåð, æóðíà-
ëèñòàìè. È òàêàÿ âñòðå÷à ñî-
ñòîèòñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ.
Êðîìå ýòîãî, âñòðå÷è áóäóò è
ñ äðóãèìè ëþäüìè ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ è ïðîôåññèé: ãîðîäñ-
êèì ðóêîâîäñòâîì, ñïàñàòåëÿ-
ìè, âðà÷àìè, ðàáîòíèêàìè ïðî-
èçâîäñòâ, îíè áóäóò âåñòèñü
â ôîðìàòå «äèàëîãà íà ðàâ-
íûõ», à â ðåçóëüòàòå ìîëî-
ä¸æü ñìîæåò íå òîëüêî íà-
ó÷èòüñÿ íàâûêàì èíòåðâüþè-
ðîâàíèÿ, íî è ïîëó÷èòü îòâå-
òû íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû.

Âîò ÷òî ãîâîðÿò ñàìè ðå-
áÿòà î ñâî¸ì ïðîåêòå:

- Ìû àêòèâíî ó÷àñòâîâà-
ëè â îáñóæäåíèè ïðîåêòà è â
äàëüíåéøåì ïëàíèðóåì ó÷à-

ñòâîâàòü â åãî ðåàëèçàöèè.
Ìû â î÷åðåäíîé ðàç çàðÿäè-
ëèñü ìîòèâàöèåé îò íàñòàâ-
íèêîâ è âûñêàçàëè ñâîè ïî-
æåëàíèÿ ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿ-
ùåé ðàáîòû. Åù¸ ìíîãîå íóæ-
íî ñäåëàòü, íî â áëèæàéøèõ
ïëàíàõ - òðåíèíãè äëÿ íà÷è-
íàþùèõ ìîäåðàòîðîâ, âñòðå-
÷è ñ èçâåñòíûìè ëè÷íîñòÿìè
è ìíîãî âñåãî èíòåðåñíîãî!
Ðàáîòà íàä ïîñòàìè óæå èäåò.
Ñêîðî âû âñ¸ óâèäèòå ñâîè-
ìè ãëàçàìè. Ìû âûðàæàåì
îòäåëüíîå ñïàñèáî ÃÄÊ çà
ïðåäîñòàâëåíèå ïëàòôîðìû
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñáîðîâ.

- Íà ïåðâîé âñòðå÷å ìû
ðàáîòàëè âìåñòå, ïðåäëàãàëè
èäåè è îáùàëèñü, ïîìîãàëè
äðóã äðóãó. Î÷åíü ïðèÿòíî,
÷òî íàñòàâíèêè ïðîåêòà äåð-
æàëèñü íà ðàâíûõ, îòâå÷àëè
íà âñå âîïðîñû. Ìû íàäååì-
ñÿ, ÷òî íàøè âñòðå÷è áóäóò
òàêèìè æå ïðîäóêòèâíûìè, à
êàæäûé èç íàñ ñìîæåò óçíàòü
äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå, ðàç-
âèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

- Ìû èíòåðåñíî, à ãëàâ-
íîå, ïîëåçíî ïðîâåëè âðåìÿ,
íàäååìñÿ ðàçâèâàòü ïðåññ-
öåíòð ñ áîëüøîé îòäà÷åé,
äðóæíî òðóäèòüñÿ âî áëàãî
ãîðîäà è íàøåãî ïðîåêòà...
Âïåðåäè ìíîãî è çàäà÷, è
èäåé, è ïðåãðàä, íî ãëàâíîå -
èäòè âïåðåä! Îãðîìíîå ñïà-
ñèáî íàøèì íàñòàâíèêàì è
ÃÄÊ çà ïîìîùü íàì.

Ìàðèÿ ÑÅÄÎÂÀ

Â Ðæåâå íà÷àë ñâîþ ðàáîòó ìîëîä¸æíûé èíôîðìàöè-
îííûé ïðîåêò «Óëèöà õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ». Àêòèâíûå è
èíèöèàòèâíûå ðåáÿòà â ðàìêàõ ìîëîä¸æíîãî ôîðóìà
«Ñîçâåçäèå», êîòîðûé ïðîø¸ë 31 ìàðòà â Ðæåâå, ïðåäëî-
æèëè ñîçäàòü â ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå» ãðóïïó, ãäå
ìîëîäûå ðæåâèòÿíå ñìîãóò ðàññêàçûâàòü î ãîðîäñêîé
æèçíè òàê, êàê îíè ýòî âèäÿò, à òàêæå äåëèòüñÿ ñâîèì
òâîð÷åñòâîì, íàáëþäåíèÿìè, ìûñëÿìè. 7 àïðåëÿ íà áàçå
ÃÄÊ ïðîøëà ïåðâàÿ âñòðå÷à àêòèâà.



«Ðæåâñêèå íîâîñòè»13-19 àïðåëÿ 2022 ã. 5

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ

ãðóíò ðàçðàâíèâàåòñÿ - óæå
çàøëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
òåõíèêè. Èäåò îïèëîâêà äå-
ðåâüåâ äëÿ ïðîêëàäêè äîðî-
ãè, ïî êîòîðîé è äàëåå áó-
äóò ïîäâîçèòüñÿ ñòðîèòåëü-
íûå ìàòåðèàëû. Íà ýòè ðà-
áîòû îòâåäåíî ïîðÿäêà äâóõ
íåäåëü, - ïîÿñíÿåò çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Ðæåâà ïî ÆÊÕ Àíäðåé Êà-
ñàòêèí.

Êàæäóþ íåäåëþ íà ìåñòå

Ðÿäîì ñ âîäîçàáîðîì Ðæåâ-1, ðàñïîëîæåííûì â
ðàéîíå Ìåáåëüíîãî êîìáèíàòà, íà÷èíàåòñÿ áîëü-
øîå ñòðîèòåëüñòâî. Òóäà âåäóò äîðîãó, çàâîçÿ ãðóíò,
ïðîêëàäûâàþò äîïîëíèòåëüíóþ ëèíèþ ýëåêòðîïå-
ðåäà÷è, îòñûïàþò áîëüøóþ ñòðîèòåëüíóþ ïëîùàä-
êó, íà êîòîðîé ñðàçó æå ïîñëå ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ðàáîò íà÷íóò çàáèâàòü ñâàè äëÿ âîçâåäåíèÿ çäàíèÿ.
Çäåñü â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «×èñòàÿ
âîäà» íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ýêîëîãèÿ» áóäåò
ïîñòðîåí íîâûé âîäîçàáîð äëÿ Ðæåâà.

áóäóò ïðîõîäèòü âûåçäíûå
ñîâåùàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ðóêî-
âîäñòâà «Òâåðü Âîäîêàíàëà».
Îäíî èç òàêèõ ñîâåùàíèé
ñîñòîÿëîñü â ÷åòâåðã, 7 àï-
ðåëÿ. Ïðåäñòàâèòåëè àäìèíè-
ñòðàöèè Ðæåâà è îðãàíèçà-
öèè, êîòîðàÿ âåäåò ðàáîòû,
îçíàêîìèëèñü ñ äîêóìåíòà-
ìè è ñõåìàìè è îöåíèëè õîä
ðàáîò íà ìåñòíîñòè.

Ïëàíû è ãðàôèêè ðàáîò
ñîãëàñîâàíû.

Ïðîãðàììà íà òåððèòîðèè
ãîðîäà ïîäðàçóìåâàåò ïîëíóþ
ðåêîíñòðóêöèþ äâóõ âîäîçà-
áîðîâ - Ðæåâ-1 è Ðæåâ-2,
âêëþ÷àÿ ñèñòåìó âîäîïîäãî-
òîâêè. Â àäðåñíóþ èíâåñòè-
öèîííóþ ïðîãðàììó âêëþ÷å-
íû îáúåìû áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå ïëàíèðóåò-
ñÿ íàïðàâèòü íà ðåàëèçàöèþ
ðàáîò â 2022-ì, à òàêæå â
ïîñëåäóþùèõ 2023-24 ãîäàõ
(íà ýòîò ñðîê ðàññ÷èòàíà
ïðîãðàììà). Êîíòðîëèðîâàòü
õîä ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
«×èñòàÿ âîäà» íà òåððèòî-
ðèè íàøåãî ãîðîäà âçÿëèñü
äåïóòàòû Ãîðîäñêîé äóìû -
â ïðîøëîì ãîäó îíè ïî èíè-
öèàòèâå Åêàòåðèíû Äóíöîâîé
ñîçäàëè ðàáî÷óþ ãðóïïó è
óæå ïðîâåëè íåñêîëüêî çà-
ñåäàíèé.

Ñóùåñòâóþùèé âîäîçàáîð
ñîñòîèò èç äâóõ çäàíèé: ñî-
âåòñêîé íåïðèìåòíîé «êîðîá-
êè» è êèðïè÷íîãî, ñ êëàäêîé
â íåñêîëüêî êèðïè÷åé (êàê â
ñòàðèííûõ ìîíàñòûðÿõ) çäà-
íèÿ öàðñêîé ïîñòðîéêè. Âòî-
ðîå, êàæåòñÿ, ïðîñòîèò åùå
íåñêîëüêî âåêîâ. Íî åñòü

íàäåæäà, ÷òî ñ âîçâåäåíèåì
íîâûõ âîäîçàáîðíûõ ñîîðó-
æåíèé íåîáõîäèìîñòü â íåì
íàêîíåö îòïàäåò.

- Âîäîçàáîð áóäåò ïîñò-
ðîåí ïîëíîñòüþ íîâûé, îò
çäàíèÿ ñòàíöèè çàáîðà âîäû
äî îñíàùåíèÿ - ñòàíöèè î÷èñò-
êè âîäû, åìêîñòè äëÿ îòñòîÿ...

Ñåé÷àñ ðåàëèçóåòñÿ ïåðâûé
ýòàï: ñîçäàþòñÿ ïëîùàäêè
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, íàñûïíîé

Â êîíöå ïðî-
øëîãî ãîäà â êâàð-
òèðå ïî óë. Âîê-
çàëüíàÿ ïðîèçî-
øëà òðàãåäèÿ: èç-
çà êîðîòêîãî çà-
ìûêàíèÿ ñëó÷èë-
ñÿ ïîæàð, â êîòî-
ðîì ïîãèá ìóæ÷è-
íà è ñèëüíî ïîñòðàäàëà äåâî÷êà-ïîäðîñòîê. Ñ ïðîñüáîé
ïîìî÷ü ñåìüå ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî òÿæêîãî
èñïûòàíèÿ æèòåëè Ðæåâà îáðàòèëèñü ê ãëàâå ãîðîäà Ðîìàíó
Êðûëîâó, à òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîïðîñèë ñîäåéñòâèÿ ó
ïðåäïðèíèìàòåëåé,
äåïóòàòîâ, êîëëåã. È
îíè íå îòêàçàëè: â
êâàðòèðå, êîòîðàÿ
áûëà ïîâðåæäåíà îã-
íåì, íà÷àëèñü ðåìîíò-
íûå ðàáîòû. Çà âíå-
áþäæåòíûé ñ÷åò è
ïðè ïîìîùè ïðåäïðèÿ-
òèé è íåðàâíîäóøíûõ
ëþäåé áûëè óñòàíîâ-
ëåíû ïëàñòèêîâûå
îêíà, çàìåíåíû ìåæ-
êîìíàòíûå äâåðè è îáîè, â îäíîé èç êîìíàò ïîòîëîê ïîáå-
ëèëè, â äðóãîé áóäåò ñäåëàí íàòÿæíîé.

Óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ â êîðîòêèå ñðîêè ïðîâåëà êîñìå-
òè÷åñêèé ðåìîíò â ïîäúåçäå.

- Óáåæäåí, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê âñåãäà äîëæåí ïîìîãàòü
áëèæíåìó, è õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â íàøåì ãîðîäå î÷åíü
ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå óìåþò ñî÷óâñòâîâàòü, ñîïåðåæèâàòü
è ïîìîãàòü! - ñ÷èòàåò ãëàâà ãîðîäà Ðîìàí Êðûëîâ. Êñòàòè,
ýòî íå ïåðâûé ñëó÷àé ïîäîáíîé ïîìîùè. Ðàíåå ñòðîèòåëü-

íûìè ìàòåðèà-
ëàìè è ðàáîòà-
ìè áèçíåñìåíû
è ðóêîâîäèòåëè
ïîìîãàëè äðó-
ãèì ïîñòðàäàâ-
øèì îò ïîæà-
ðîâ - íàïðèìåð,
ìíîãîäåòíîé
ñåìüå ñ óë. Êî-
ñàðîâà.

Â ïëàíû ïåðâîé àïðåëü-
ñêîé íåäåëè áûëè âêëþ÷åíû
íåñêîëüêî áîëüøèõ 30-ìåòðî-
âûõ òîïîëåé ïî óëèöå Äåêàá-
ðèñòîâ è äàëåå âî äâîðàõ
âäîëü Áîëüøîé Ñïàññêîé ïî
íàïðàâëåíèþ ê êëóáó æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ.

Âîçëå äîìà 28 ïî óëèöå
Ëåíèíà è áëèæå ê óë. Òðóäî-
âàÿ òàêèå æå ãèãàíòû ñâîèìè

êîðíÿìè ðàçðóøàþò
äîðîæíîå ïîêðûòèå,
îá ýòîì ñîîáùàþò
æèòåëè. Êñòàòè, î
òîì, ÷òî âî äâîðàõ
èëè â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò äî-
ìîâ åñòü ìåøàþùèå
èëè óãðîæàþùèå áå-
çîïàñíîñòè ëþäåé è
ñòðîåíèé äåðåâüÿ,
æèòåëè ñîîáùàþò äî-
âîëüíî ÷àñòî. Òàêèå
çàÿâêè ñëóæàò îñíî-
âàíèåì äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ äåðåâà â ðååñòð
îïàñíûõ è ïîäëåæà-
ùèõ ñïèëèâàíèþ.

Åùå îäíî êðóï-
íîå äåðåâî âûðîñëî
íà ñïóñêå/ïîäúåìå

Ñ íàñòóïëåíèåì âåñíû åùå áîëåå àêòèâèçèðîâàíû ðàáîòû ïî î÷èñòêå ãîðîäñêèõ
òåððèòîðèé îò ñòàðûõ äåðåâüåâ. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿòñÿ îïèëîâêà è êðîíè-
ðîâàíèå äåðåâüåâ íà öåíòðàëüíûõ óëèöàõ - Áîëüøîé Ñïàññêîé, Ëåíèíà, Ëåíèíãðàä-
ñêîì øîññå, Òîðîïåöêîì òðàêòå. Íî åñëè äåðåâüÿ áîëüøèå è óãðîæàþò ñîñåäíèì
ñòðîåíèÿì, îò âåòðà ëîìàþòñÿ è ïàäàþò âåòâè, à êîðíè ðàçðóøàþò äîðîãè è
òðîòóàðû - òàêèå ïîäëåæàò óáîðêå.

óë. Í. Ãîëîâíè. Äëÿ åãî äå-
ìîíòàæà íåîáõîäèìî áóäåò
îáåñòî÷èòü ëèíèþ ýëåêòðî-
ïåðåäà÷è è íà êàêîå-òî âðå-
ìÿ ïåðåêðûòü äâèæåíèå ïî
äîðîãå.

Ïîðóáî÷íûå îñòàòêè ñòà-
ðàþòñÿ óáèðàòü íåçàìåäëè-
òåëüíî, íî æèòåëÿì íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü, ÷òî ýòà ðàáî-
òà òðåáóåò âðåìåíè è ñèë, è
íå ñåòîâàòü íà òî, ÷òî ãäå-òî
âåòêè íå áûëè óáðàíû ñðàçó.
Âî ìíîãèõ ìåñòàõ ãîðîäà,
íàïðèìåð, íà óë. Ãðàöèíñêî-
ãî, ïðåäïðèÿòèå «ÁèËÄ» èñ-
ïîëüçîâàëî äëÿ óáîðêè ìà-
øèíó-ìóëü÷åð, êîòîðàÿ ïåðå-
ìàëûâàåò âåòêè â ùåïó. È
ýòó ùåïó ñ óäîâîëüñòâèåì
ðàçáèðàþò îãîðîäíèêè.
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Ïî÷åìó âàæíà äèñïàíñåðè-
çàöèÿ? Ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ
íåå ïðîâîäèòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûé îíêîñêðèíèíã. Ýòî ðÿä îá-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
íà ðàííåé ñòàäèè îáíàðóæèòü
îïóõîëü. Îñìîòð êîæè è âè-
äèìûõ ñëèçèñòûõ, àíàëèç êàëà
íà ñêðûòóþ êðîâü ñ ïîñëåäó-
þùåé ïðè íåîáõîäèìîñòè êî-
ëîíîñêîïèåé, ãàñòðîñêîïèÿ,
ìàììîãðàôèÿ è îñìîòð ãèíå-
êîëîãà ó æåíùèí - âñå ýòî
èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðàêà. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ïå-
ðåíåñåííàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ èçìåíÿåò èììóííóþ
ñèñòåìó, ïîâûøàÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ïîýòîìó â íàøå âðå-
ìÿ îòíåñòèñü ê ýòîìó ñëåäóåò
îñîáåííî ñåðüåçíî. Åñëè ó âàñ
ïîÿâèëèñü êàêèå-òî íîâûå ïðè-
çíàêè - íàïðèìåð, ñëàáîñòü,
ïîõóäåíèå, áîëè, àíåìèÿ, -
îáðàòèòå íà ýòî âíèìàíèå,
ñêàæèòå îá ýòîì ìåäèêó è òåì
áîëåå íå îòêëàäûâàéòå óñòà-
íîâëåíèå ïðè÷èíû.

Âî âðåìÿ ïðîôîñìîòðà è
äèñïàíñåðèçàöèè ó âàñ îïðå-
äåëÿò óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè è òåì ñàìûì ðåøàò âîï-
ðîñ î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî, åñëè âàøè áëèç-
êèå ðîäñòâåííèêè áîëüíû äèà-
áåòîì èëè åñëè ó âàñ ëèøíèé
âåñ. Ñàõàðíûé äèàáåò ïðèâî-

Öåíòð îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè Òâåðñêîé îáëàñòè
ñîîáùàåò: ñ ìàðòà 2022 ãîäà â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ðåãèîíà âîçîáíîâèëèñü
ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è äèñïàíñåðèçàöèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé åùå âñòðå-
÷àþòñÿ, ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ðàííåå âûÿâëåíèå ñåðüåçíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ïðèîáðåòàþò åùå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Íåäàâíî îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Êîìèññèè ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ Ëþäìèëà Êðà-
ñèëüíèêîâà ïðèíèìàëà ïîçäðàâëåíèÿ ñ òðóäîâûì þáèëå-
åì: ðîâíî 40 ëåò îíà çàíèìàåò òàêóþ äîëæíîñòü.

Ëþäìèëà Ãåííàäüåâíà êîîðäèíèðóåò ðàáîòó îðãàíîâ è
ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, îðãàíèçîâûâàåò ïîñòîÿí-
íûå ïðàâîâûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé.
Ðåøàåò è äðóãèå âîïðîñû â ñâîåé êîìïåòåíöèè. Ñëîâîì,
÷åëîâåê íà ñâîåì ìåñòå. Â 2017 ãîäó Ëþäìèëå Êðàñèëüíèêî-
âîé áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ìóíèöè-
ïàëüíîé ñëóæáû Òâåðñêîé îáëàñòè».

Â ñâîå âðåìÿ î ðàáîòå ÊÄÍ ìíå äîâîäèëîñü ïèñàòü íåîäíî-
êðàòíî. Çíàêîì è ñ îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì Êðàñèëüíèêîâîé.

Èäóò ãîäû. ×èòàåøü íûíå â ÑÌÈ î òîì, êàêèå ïðàâîíàðóøå-
íèÿ ðàçáèðàþòñÿ íà çàñåäàíèè Êîìèññèè, è íåâîëüíî äóìàåøü:
à âåäü ïî÷òè íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Âñå òå æå âûïèâêè, äðàêè,
êðàæè è ïðî÷åå íåäîñòîéíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ. Ïðè÷åì èç
âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Òóò óæ íà íèçêèé ìàòåðèàëüíûé
óðîâåíü æèçíè êèâàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Çàòî íàäî ãîâîðèòü îá
îòñóòñòâèè äóõîâíîñòè â âîñïèòàíèè îòäåëüíûõ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê, â îòäåëüíûõ ðæåâñêèõ
ñåìüÿõ. Âåäü äåòè - ýòî áóäóùåå, êîòîðîå ìîæíî ïîòåðÿòü. Âîò
äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ýòî áóäóùåå, è ðàáîòàåò Êîìèññèÿ
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ.

Âïðî÷åì, åñòü íàäåæäà íà òî, ÷òî âîñïèòàíèå äåòåé â
ñåìüå è ïðîôèëàêòèêà ïðàâîíàðóøåíèé ïîäðîñòêîâ â îáùå-
ñòâå âñåãäà áóäåò çàíèìàòü ñâîå äîñòîéíîå ìåñòî. È òîãäà
ïîäðîñòêàì ñòàíåò íå äî îçîðñòâà, ãðàíè÷àùåãî ñ ïðåñòóïëå-
íèåì. È òîãäà, áûòü ìîæåò, îíè ïîíåìíîãó íà÷íóò ïîíèìàòü,
êàê íàäî ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ äîìà, â øêîëå, íà óëèöå.

Ïðàâäà, ïîéìóò ýòî äàëåêî íå âñå. Ïîòîìó ÷òî ïðàâèëü-
íîå ïîíèìàíèå ñàìî íå ïðèõîäèò. Íàäî åùå èìåòü æåëàíèå
äåëàòü ýòî.

Åâãåíèé ÎÆÎÃÈÍ

Âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä -
âðåìÿ îòäûõà íà ïðèðîäå â
âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè,
à òàêæå îïðåäåëåííûõ ðàáîò
íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ. Ê
ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå çàáû-
âàþò, ÷òî ïîñëå òàÿíèÿ ñíå-
ãà è óõîäà òàëîé âîäû ðåçêî
âîçðàñòàåò ïîæàðîîïàñíàÿ
îáñòàíîâêà. Áåñïå÷íîå, íå-
îñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îã-
íåì ïðè ñæèãàíèè ñóõîé òðà-
âû, ìóñîðà - èìåííî ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïî÷òè 50
ïðîöåíòîâ âñåõ ïîæàðîâ.

Ïîýòîìó, ÷òîáû íå ñëó÷è-
ëîñü áåäû, íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè. Íå äîïóñêàåòñÿ:

- ðàçâîäèòü êîñòðû è âû-
áðàñûâàòü íå çàòóøåííûé
óãîëü è çîëó âáëèçè ñòðîåíèé;

- õðàíèòü ëåãêîâîñïëàìåíÿ-
þùèåñÿ è ãîðþ÷èå æèäêîñòè,
à òàêæå ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû,
ñòàðóþ ìåáåëü, õîçÿéñòâåííûå
è äðóãèå âåùè íà ÷åðäàêàõ;

- ïðîèçâîäèòü ýëåêòðî- è
ãàçîñâàðî÷íûå ðàáîòû áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé î÷èñòêè ìåñ-
òà ñâàðêè îò ãîðþ÷èõ ìàòå-
ðèàëîâ è áåç îáåñïå÷åíèÿ
ìåñòà ïðîâåäåíèÿ îãíåâûõ
ðàáîò ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâà-
ìè ïîæàðîòóøåíèÿ;

- êóðèòü è ïîëüçîâàòüñÿ
îòêðûòûì îãíåì â ñàðàÿõ è
íà ÷åðäàêàõ, à òàêæå â äðó-
ãèõ ìåñòàõ, ãäå õðàíÿòñÿ ãî-
ðþ÷èå ìàòåðèàëû;

- îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîò-
ðà òîïÿùèåñÿ ïå÷è, à òàêæå
ïîðó÷àòü íàäçîð çà íèìè
ìàëîëåòíèì äåòÿì;

- ðàñïîëàãàòü òîïëèâî, ãî-
ðþ÷èå ìàòåðèàëû è âåùåñòâà
íà ïðåäòîïî÷íîì ëèñòå;

- ïðèìåíÿòü äëÿ ðîçæèãà
ïå÷åé áåíçèí, êåðîñèí, äè-
çåëüíîå òîïëèâî è äðóãèå
ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ è
ãîðþ÷èå æèäêîñòè.

Â ïîæàðîîïàñíûé ïåðè-
îä â ëåñó êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùàåòñÿ:

- ðàçâîäèòü êîñòðû, èñïîëü-
çîâàòü ìàíãàëû, äðóãèå ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè;

- êóðèòü, áðîñàòü ãîðÿùèå
ñïè÷êè, îêóðêè, âûòðÿõèâàòü
èç êóðèòåëüíûõ òðóáîê ãîðÿ-
÷óþ çîëó;

- èñïîëüçîâàòü îãíåñòðåëü-
íîå îðóæèå è ïèðîòåõíè÷åñ-
êèå èçäåëèÿ;

- îñòàâëÿòü â ëåñó ïðîìàñ-
ëåííûé èëè ïðîïèòàííûé áåí-
çèíîì, êåðîñèíîì è èíûìè
ãîðþ÷èìè âåùåñòâàìè îáòè-
ðî÷íûé ìàòåðèàë;

- îñòàâëÿòü íà îñâåùåííîé
ñîëíöåì ëåñíîé ïîëÿíå áó-
òûëêè, îñêîëêè ñòåêëà, äðóãîé
ïîäîáíûé ìóñîð;

- âûæèãàòü òðàâó, à òàêæå
ñòåðíþ íà ïîëÿõ.

Ëèöà, âèíîâíûå â íàðóøå-
íèè ïðàâèë ïîæàðíîé áåçî-

ïàñíîñòè, â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà íàðóøåíèé
è èõ ïîñëåäñòâèé, íåñóò
äèñöèïëèíàðíóþ, àäìè-
íèñòðàòèâíóþ èëè óãîëîâ-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Åñëè âû îáíàðóæèëè
î÷àãè âîçãîðàíèÿ, íåìåä-
ëåííî èçâåñòèòå ïðîòè-
âîïîæàðíóþ ñëóæáó ïî
òåëåôîíàì: 01, 112!

Ðæåâñêîå
Óïðàâëåíèå ÃÎ×Ñ

Ñ 1 ìàðòà âñòóïèëè â ñèëó íîâûå Ïðàâèëà ãîñóäàðñò-
âåííîé ðåãèñòðàöèè ìàëîìåðíûõ ñóäîâ, èñïîëüçóåìûõ
â íåêîììåð÷åñêèõ öåëÿõ è Àäìèíèñòðàòèâíûé ðåãëà-
ìåíò Ì×Ñ Ðîññèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé óñ-
ëóãè ïî ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ìàëîìåðíûõ ñó-
äîâ, èñïîëüçóåìûõ â íåêîììåð÷åñêèõ öåëÿõ, óòâåðæ-
äåííûå ïðèêàçàìè Ì×Ñ Ðîññèè îò 01.06.2021 N¹ 355 è
15.08.2021 N¹ 566 ñîîòâåòñòâåííî.

Íîâûå ïðàâèëà è ðåãëàìåíò â íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ êàðäè-
íàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäûäóùèõ. Òàê, ðååñòð ìàëîìåðíûõ
ñóäîâ îôèöèàëüíî âåäåòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå êàê åäèíûé
äîêóìåíò äëÿ âñåé Ðîññèè. Çàÿâëåíèÿ î ðåãèñòðàöèè ìàëîìåð-
íûõ ñóäîâ ïðèíèìàþòñÿ ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñëóã. Ñóäîâîé áèëåò
íà çàðåãèñòðèðîâàííîå ïëàâñðåäñòâî âûäàåòñÿ â ýëåêòðîííîé
âåðñèè è ìîæåò ðàñïå÷àòûâàòüñÿ íà ëèñòå ôîðìàòà À4.

Íîâîââåäåíèÿ êîñíóëèñü è èäåíòèôèêàöèîííûõ (áîðòî-
âûõ) íîìåðîâ ìàëîìåðíûõ ñóäîâ. Òåïåðü îíè íå ìåíÿþòñÿ
è îñòàþòñÿ íà ñóäàõ, ïîêà ïëàâñðåäñòâà íå áóäóò èñêëþ÷å-
íû èç ðååñòðà.

Èñêëþ÷èòü èç ðååñòðà ñóäíî ìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå,
åñëè îíî ïîãèáëî, âûâåçåíî çà ïðåäåëû ÐÔ, ëèáî ïî êàêèì-
òî ïðè÷èíàì ïðîïàëî áåç âåñòè, à òàêæå óòðàòû ìàëîìåð-
íûì ñóäíîì êà÷åñòâà ñóäíà â ðåçóëüòàòå ïåðåñòðîéêè èëè
äðóãèõ èçìåíåíèé.

Ñ 1 ìàðòà ïîñëå ïîêóïêè ìàëîìåðíîå ñóäíî íåîáõîäèìî
çàðåãèñòðèðîâàòü â ÃÈÌÑ â òå÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåíòà îôîðì-
ëåíèÿ äîêóìåíòà î âîçíèêíîâåíèè ïðàâà ñîáñòâåííîñòè.

Òâåðñêîå èíñïåêòîðñêîå îòäåëåíèå ÃÈÌÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè íàïîìèíàåò:

- ñðîê äåéñòâèÿ ïðàâà íà óïðàâëåíèå ìàëîìåðíûì ñóä-
íîì ñîñòàâëÿåò 10 ëåò ñ ìîìåíòà âûäà÷è óäîñòîâåðåíèÿ,
çàòåì óäîñòîâåðåíèå ïîäëåæèò çàìåíå;

- ñâåäåíèÿ îá óñòàíîâëåííûõ äâèãàòåëÿõ äîëæíû áûòü
âíåñåíû â ðååñòðîâóþ çàïèñü ìàëîìåðíîãî ñóäíà;

- ìàëîìåðíûå ñóäà ïîäëåæàò òåõíè÷åñêîìó îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèþ êàæäûå ïÿòü ëåò.

Ñåðãåé ØËÛÊÎÂ, ðóêîâîäèòåëü Òâåðñêîãî
èíñïåêòîðñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÈÌÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè

äèò ê ïîðàæåíèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî îñî-
áåííî îïàñíî. Èçìåðåíèå
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ÝÊÃ - ýòî
ñïîñîá îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñåð-
äöà è ñîñóäîâ, âîâðåìÿ íà-
÷àòü ëå÷åíèå, è âàì äàäóò ðå-
êîìåíäàöèè.

Âàì òàêæå äàäóò ñîâåòû,
êàê îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, íà-
÷àòü áîëüøå äâèãàòüñÿ è ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ.

Åñëè âû ïåðåíåñëè êîðî-
íàâèðóñíóþ èíôåêöèþ, âàì äî-
ïîëíèòåëüíî èññëåäóþò ëåãêèå,
îöåíÿò âàøó âûíîñëèâîñòü -
òàê íàçûâàåìóþ òîëåðàíòíîñòü
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäóò äî-
ïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ çà-
äóìàòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå,
âíîâü, ïîñëå îãðàíè÷åíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïàíäå-
ìèåé, îöåíèòü êîì-
ïëåêñíî ñâîå çäî-

ðîâüå, âñïîìíèòü î ìíîãèõ
äðóãèõ áåäàõ, ïîìèìî âèðó-
ñà, êîòîðûå ìîãóò íàì óãðî-
æàòü. Âû ñàìè âìåñòå ñ ìå-
äèêàìè ìîæåòå ïðîäëèòü ñåáå
æèçíü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå.

Ðóêîâîäñòâî ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé ïðåäóñìîòðåëî
ìåðû, êîòîðûå ñäåëàþò âàø
âèçèò ìàêñèìàëüíî áåçîïàñ-
íûì. Íî è âàì ñëåäóåò îñî-
çíàòü íåîáõîäèìîñòü ñîáëþ-
äåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåð. Îòëîæèòå âðåìåííî âè-
çèò ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, ïî-
âûøåíèè òåìïåðàòóðû. Ñïëà-
íèðóéòå âàøå ïîñåùåíèå, ïðè-
õîäèòå íà ïðèåì, èìåÿ ïðè
ñåáå ÷èñòóþ ìàñêó, è ñîáëþ-
äàéòå äèñòàíöèþ.

Ïî âîïðîñàì äèñïàíñåðè-
çàöèè îáðàùàéòåñü â ðåãèñò-
ðàòóðó ïîëèêëèíèêè Ðæåâñêîé
ÖÐÁ.

ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ
Â íîìåðå 14 ãàçåòû «Ðæåâñêèå íîâîñòè» íà ñòð. 6 â ïóáëè-

êàöèè «Íîâîå ïîëîæåíèå äëÿ íîâîãî è ñòàðûõ êëàäáèù» ñëåäó-
åò ÷èòàòü: «áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ äîêóìåíò áûë îäîáðåí. Ïîä-
íÿëè ðóêè ïðîòèâ äåïóòàòû Àñòàøîâà, Êðóïêèí è Ñîëîâüåâ».
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Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ ðî-
äèëñÿ çäåñü, íåïîäàëåêó îò
Ðæåâà. Ñ þíûõ ëåò îí çíàë,
÷òî òàêîå òÿæåëûé êðåñòüÿí-
ñêèé òðóä, íàðàâíå ñî âçðîñ-
ëûìè íà÷àë ðàáîòàòü, åäâà
îêîí÷èâ øåñòèëåòêó, ïîäðîñ-
òêîì ïåðåæèë îêêóïàöèþ,
ïîäâåðãñÿ ïûòêàì ôàøèñòîâ
è ÷óäîì âûæèë. À â 16 ëåò,
â 1943 ãîäó, ïîøåë íà ôðîíò.

«...Îáó÷àòüñÿ âîèíñêîìó
äåëó îòïðàâèëè â ëåñà ñå-
âåðíåå Âèòåáñêà íåäàëåêî îò
ëèíèè ôðîíòà. È ó÷èëèñü
âîåâàòü ðîâíî 12 äíåé, ïî-
òîì ïðÿìèêîì íà ïåðåäîâóþ,
ãäå îñóùåñòâëÿëàñü ìàñøòàá-
íàÿ îïåðàöèÿ «Áàãðàòèîí».

ß áûë ðó÷íûì ïóëåìåò÷è-
êîì. È âîò ìîå ïåðâîå áîå-
âîå êðåùåíèå: èäåì ìû ïåø-
êîì, êîëîííîé, íà ïåðåäîâóþ,
à íàâñòðå÷ó íàì, òî÷íî òàê
æå, â ïîëíûé ðîñò, âäðóã
âûõîäÿò íåìöû! Êîìàíäèð
îòäàåò ïðèêàç è âåäåò íàñ â
áîé, òàê æå, êàê è øëè, â
ïîëíûé ðîñò!.. Ñïàñëî ìåíÿ
òî, ÷òî, íå ñóìåâ íàäîëãî
óäåðæàòü 12-êèëîãðàììîâûé
ïóëåìåò, ÿ ëåã íà çåìëþ è
îòòóäà ñòðåëÿë, ïîêà ñòâîë
íå ïåðåãðåëñÿ. «Áåðè ó óáè-
òîãî è ñòðåëÿé äàëüøå!» -
êðè÷èò êîìàíäèð îòäåëåíèÿ.
Íåìöû îòñòóïèëè, êîãäà âñÿ
ïîëÿíà áûëà óñûïàíà òðóïà-

ìè. Èç äâàäöàòè òðåõ ðó÷-
íûõ ïóëåìåò÷èêîâ âçâîäà - à
âñåì èì íå áûëî è 18-òè - â
æèâûõ îñòàëîñü òîëüêî âî-
ñåìü. Îäèí èç ìîèõ òîâàðè-
ùåé ñêàçàë òîãäà ôðàçó, êî-
òîðóþ ÿ çàïîìíèë íà âñþ
æèçíü: «×òî åëà òû, çåìëÿ, -
îòâåòü íà ìîé âîïðîñ, - ÷òî
ñòîëüêî êðîâè ïü¸øü è
ñòîëüêî ïü¸øü òû ñë¸ç?». Îí
ïðîèçíåñ ýòî, ãëÿäÿ íà ýòó
îêðîâàâëåííóþ ïîëÿíó, à âåäü
åìó, êàê è îñòàëüíûì, áûëî
âñåãî 17 ëåò, - âñïîìèíàë
Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷. - Ïî-
òîì âûøåë ïðèêàç Ñòàëèíà î
òîì, ÷òîáû íå ïîñûëàòü íà
ôðîíò íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ñîëäàò. È ìîèõ ðîâåñíèêîâ ñ
ïåðåäîâîé îòîñëàëè. Ìåíÿ
îòïðàâèëè íà Äàëüíèé Âîñ-
òîê. À íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ïîëíûé ïàåê âîåííîñëóæàùèå
ïîëó÷àëè òîëüêî íà ïåðåäî-
âîé. Íà ïîäõîäàõ ê íåé ñîë-
äàòàì äàâàëè ïîëíîðìû, à
íà òàêèõ ðóáåæàõ, íà êîòî-
ðûõ ñëóæèëè ìû, - òðåòü. Äà
åùå è íà óñëîâèÿõ ñàìîäî-
âîëüñòâèÿ, òî åñòü ñîëäàòû
ñàìè äîëæíû áûëè ñàæàòü
îãîðîä è äîáûâàòü ñåáå åäó.
Ðàáîòà íà ïîãðóçêå âàãîíîâ
òÿæåëàÿ, à ñèë ó íàñ íå áûëî
ñîâñåì, äà è îòêóäà - íà
óæèí 70 ãðàììîâ ðûáû è 200
õëåáà!

Â àâãóñòå íàñ ïîñòðîèëè è
îáúÿâèëè: Ñîâåòñêèé Ñîþç
âñòóïèë â âîéíó ñ ßïîíèåé, è
òåïåðü íàøà çàäà÷à - ïîéòè
îñâîáîæäàòü êèòàéñêóþ òåð-
ðèòîðèþ îò ÿïîíöåâ... Êèëî-
ìåòðîâ ïÿòíàäöàòü ïðîøëè â
ïåðâûé äåíü, íà âòîðîé, ïðå-
îäîëåâ íåáîëüøîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ÿïîíöåâ, äâèíóëèñü äàëü-
øå. Òîùèå - ñèë íåò ïóëåìåò
ïîäíÿòü. Êîìàíäèð äèâèçèè êàê
óâèäåë íàñ òàêèõ, à ìû áåç
ðóáàøåê - ÷èñòûå ñêåëåòû
ñòðîåì ñòîÿëè, - ÷óòü êîìàí-
äèðà áàòàëüîíà ïîä òðèáóíàë
íå îòäàë. Ïîîõàë è îòïóñòèë
íàñ íà ÷åòâåðî ñóòîê îòäû-
õàòü è ïîäêàðìëèâàòüñÿ ïøå-
íîì ñ àìåðèêàíñêèì øïèêîì.
Ïîñëå ýòîãî è â íàñòóïëåíèå
ïîøëè, äî ñàìîãî Ìóêäåíà.
×åðåç ìåñÿö âîéíà ñ ßïîíèåé
çàêîí÷èëàñü...»

7 àïðåëÿ èç æèçíè óøåë îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ
âåòåðàíîâ Ðæåâà - Åâãåíèé Øåëåõîâ.

Äåìîáèëèçîâàòüñÿ ïîëó-
÷èëîñü òîëüêî â 1951-ì,
òîãäà Åâãåíèé Øåëåõîâ
âåðíóëñÿ â ïîëíîñòüþ
ðàçðóøåííûé âîéíîé ðîä-
íîé ãîðîä è ïðèøåë ðà-
áîòàòü íà çàâîä. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âîéíû îí òðèä-
öàòü ëåò îòðàáîòàë íà
ïðåäïðèÿòèè «Ýëåêòðîìå-
õàíèêà» â ñòðîèòåëüíîì
ïîäðàçäåëåíèè.

- Ïðè åãî íåïîñðåäñò-
âåííîì ó÷àñòèè áûë ïî-
ñòðîåí âåñü ìèêðîðàéîí
«7 âåòðîâ», ìíîãîýòàæêè
íà óëèöàõ Áîëüøåâèñò-
ñêàÿ, Êðàíîñòðîèòåëåé,
Èãîðÿ Âåðåùàãèíà, Ñàäî-
âàÿ. Îí äåëèëñÿ âîñïî-
ìèíàíèÿìè, êàê îäíàæäû
ø¸ë ñ ðûíêà äîìîé è

äóìàë: âîò íà ýòîì ìåñòå,
íà âûñîêîì áåðåãó, ïîñòðî-
èì íîâûé äîì, è ÿ îáÿçà-
òåëüíî áóäó â í¸ì æèòü. Òàê
è ïîëó÷èëîñü: Åâãåíèé Ìè-
õàéëîâè÷ ïðîæèë âñþ æèçíü
â ýòîì äîìå, ãäå èç îêíà
îòêðûâàåòñÿ ñ îäíîé ñòîðî-
íû ïðåêðàñíûé âèä íà îáå-
ëèñê, à ñ äðóãîé - íà âñå òå
äîìà, êîòîðûå îí ïîñòðîèë, -
âñïîìèíàåò ãëàâà Ðæåâà Ðî-
ìàí Êðûëîâ. Îí íàçûâàåò
Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâè÷à ÷åëî-
âåêîì ñ øèðîêî ðàñïàõíóòûì
ñåðäöåì. - Òàêîãî äîáðîãî,
îòêðûòîãî, ðàäóøíîãî ÷åëî-
âåêà íå êàæäîìó óäàåòñÿ
âñòðåòèòü íà ñâî¸ì ïóòè,
Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ âñåãäà
áûë ãîòîâ âûñëóøàòü, ïîä-
äåðæàòü, ïîãîâîðèòü, âñåãäà
äåëèëñÿ ñâîèì õîðîøèì íà-
ñòðîåíèåì, îïòèìèçìîì è

óëûáêîé. Íåñìîòðÿ íà âñ¸
òî, ÷òî îí ïåðåæèë â ñîâñåì
þíîì âîçðàñòå â âîåííîå
ëèõîëåòüå, Åâãåíèé Ìèõàé-
ëîâè÷ îñòàëñÿ äîáðîæåëàòåëü-
íûì è æèçíåëþáèâûì,
àêòèâíûì è íèêîãäà íå óíû-
âàþùèì ÷åëîâåêîì. Èìåííî
òàêèì ìû åãî è çàïîìíèì!
Îí âñåãäà óäåëÿë îãðîìíîå
âíèìàíèå âîñïèòàíèþ ìîëî-
ä¸æè, õðàíèë è ïåðåäàâàë
ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ òó èñ-
òîðè÷åñêóþ ïðàâäó, êîòîðóþ
ïîçíàë íà ñåáå. Åâãåíèé
Ìèõàéëîâè÷ îáùàëñÿ ñî
øêîëüíèêàìè, ïîñåùàë óðî-
êè ìóæåñòâà, áûë àêòèâíûì
ó÷àñòíèêîì âñåõ ãîðîäñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Åâãåíèé Ìèõàé-
ëîâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå íà ýòàïå ïðîäâèæåíèÿ
èäåè î ñîçäàíèè Ðæåâñêîãî
ìåìîðèàëà Ñîâåòñêîìó ñîë-
äàòó, ÷àñòî áûâàë íà ìåñòå
ñòðîèòåëüñòâà, ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîé öå-
ðåìîíèè îòêðûòèÿ, íà êîòî-
ðîé ïðèñóòñòâîâàëè Ïðåçè-
äåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïó-
òèí è Ïðåçèäåíò Áåëîðóññèè
Àëåêñàíäð Ëóêàøåíêî.

Ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è
áëèçêèì ôðîíòîâèêà âûðàçè-
ëè ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îá-
ëàñòè Èãîðü Ðóäåíÿ, àäìèíèñò-
ðàöèÿ Ðæåâà, Ñîâåò âåòåðà-
íîâ è êîëëåêòèâ ÏÀÎ «Ýëåê-
òðîìåõàíèêà»... Ðåäàêöèÿ ãà-
çåòû «Ðæåâñêèå íîâîñòè»
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñîáîëåçíî-
âàíèÿì. Âå÷íàÿ, ñâåòëàÿ ïà-
ìÿòü çàùèòíèêó íàøåé Ðîäè-
íû, íàñòîÿùåìó ïàòðèîòó
íàøåãî ãîðîäà Åâãåíèþ Ìè-
õàéëîâè÷ó Øåëåõîâó!

Ðîññòàò îïóáëèêîâàë äàííûå ìî-
íèòîðèíãà öåí çà ìàðò â Ðîññèè.
Òàê, çà ìåñÿö âçëåòåëè â öåíå îâî-
ùè, ñàõàð, áûòîâàÿ òåõíèêà è ñðåäñò-
âà ãèãèåíû. Çíà÷èòåëüíî ïîäîðîæà-
ëè êðóïû, ñîëü, íåêîòîðûå ëåêàðñò-
âà è ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû.

Ñîãëàñíî äàííûì Ðîññòàòà, â
ìàðòå ïðèðîñò öåí ñîñòàâèë: íà ëóê
ðåï÷àòûé - 50 ïðîöåíòîâ, êàïóñòó
áåëîêî÷àííóþ - 40 ïðîöåíòîâ, áàíà-
íû - 31,5 ïðîöåíò, ìîðêîâü - 29,5,
ïîìèäîðû ñâåæèå - 27,4 ïðîöåíòà,
ñâåêëó ñòîëîâóþ - 24,7 ïðîöåíòà,
ñàõàð - 44 ïðîöåíòà, ñîëü - 14,2
ïðîöåíòà, ðèñ - 12,9 ïðîöåíòà, ãðå÷-
êà - 10,2 ïðîöåíòà, ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî - 7,2 ïðîöåíòà. Â ìåíüøåé
ñòåïåíè äîðîæàëè äðóãèå ïðîäóêòû.

Öåíû íà ñâåæèå îãóðöû ñíèçè-
ëèñü íà 17,4 ïðîöåíòà.

Çà ìåñÿö â ìàðòå èç íåïðîäî-
âîëüñòâåííûõ òîâàðîâ ñèëüíåå âñå-
ãî â öåíå âûðîñëè ýëåêòðîòîâàðû è
áûòîâûå ïðèáîðû: ñòèðàëüíûå ìà-
øèíû - íà 46,3 ïðîöåíòà, õîëîäèëü-

íèêè - íà 35 ïðîöåíòîâ, ïëèòû áûòî-
âûå - íà 27,5 ïðîöåíòîâ, ìèêñåðû,
áëåíäåðû - íà 27,3 ïðîöåíòà, ìàøè-
íû øâåéíûå - íà 26,6 ïðîöåíòà,
ýëåêòðîïûëåñîñû íàïîëüíûå - íà 26,2
ïðîöåíòà, ïå÷è ìèêðîâîëíîâûå - íà
26 ïðîöåíòîâ, ýëåêòðîóòþãè - íà 25,4
ïðîöåíòà, ýëåêòðî÷àéíèêè - íà 21,4
ïðîöåíòà.

Ñèëüíî ïîäîðîæàëè êîìïüþòåðû:
ìîíèòîðû - íà 36,6 ïðîöåíòà, ìîíî-
áëîêè - íà 24,8 ïðîöåíòà, íîóòáóêè -
íà 21,6 ïðîöåíòà. Òåëåâèçîðû âû-
ðîñëè â öåíå íà 22,9 ïðîöåíòà.

Â Ðîññòàòå ïðîàíàëèçèðîâàëè
öåíû íà ëåêàðñòâà èç äâóõ ãðóïï.
Ïðåïàðàòû, íå îòíîñÿùèåñÿ ê æèç-
íåííî íåîáõîäèìûì è âàæíåéøèì
(ÆÍÂËÏ) â ñðåäíåì ñòàëè äîðîæå
íà 15,3 ïðîöåíòà, ïðåïàðàòû, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ÆÍÂËÏ - íà 4,9 ïðîöåí-
òà. Ïîäîðîæàëè è ìåäèöèíñêèå òî-
âàðû, è ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû.

Ñðåäñòâà ãèãèåíû è áûòîâàÿ õè-
ìèÿ âûðîñëè â öåíå: ïðîêëàäêè ãè-
ãèåíè÷åñêèå - íà 19,3 ïðîöåíòà, ïîä-
ãóçíèêè äåòñêèå - íà 17,5 ïðîöåí-
òîâ, ïîðîøêè ñòèðàëüíûå - íà 16,4
ïðîöåíòà, ìûëî õîçÿéñòâåííîå - íà
13,1 ïðîöåíòà, ïàñòû çóáíûå - íà
12,6 ïðîöåíòà, áóìàãà òóàëåòíàÿ -
íà 12,5 ïðîöåíòîâ, ìûëî òóàëåòíîå -
íà 11,4 ïðîöåíòà.

Ñóõèå êîðìà äëÿ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ ïîäîðîæàëè íà 8,4 ïðîöåíòà.

Ïîäåøåâåëî òîïëèâî: ãàçîâîå

ìîòîðíîå òîïëèâî - íà 10 ïðîöåí-
òîâ, äèçåëüíîå - íà 0,5 ïðîöåíòà,
áåíçèí àâòîìîáèëüíûé - íà 0,1 ïðî-
öåíòà.

Ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû ïîäîðî-
æàëè â ñðåäíåì íà 10 ïðîöåíòîâ,
ñèëüíåå âñåãî â öåíå âûðîñ ëèíîëå-
óì - íà 21,8 ïðîöåíòà, ëàìèíàò -
18,7 ïðîöåíòà, ìàñëÿíûå êðàñêè -
íà 16,5 ïðîöåíòîâ, ìîéêè èç íåðæà-
âåþùåé ñòàëè - íà 15,5 ïðîöåíòîâ,
êèðïè÷ êðàñíûé - íà 9,2 ïðîöåíòà.

Íîâûå èíîìàðêè ïîäîðîæàëè íà
29,2 ïðîöåíòà, þâåëèðíûå èçäåëèÿ -
íà 36,4 ïðîöåíòà, ôîòîàïïàðàòû -
íà 33,7 ïðîöåíòà. Ðîñò öåí çàôèê-
ñèðîâàëè íà ìíîãèå, ìíîãèå ãðóïïû
òîâàðîâ.

Íî è óñëóãè íå îñòàëèñü â ñòîðî-
íå. Â ìàðòå ïîäîðîæàëè ïóòåâêè íà
îòäûõ: â äîìà îòäûõà, ïàíñèîíàòû
è ýêñêóðñèîííûå òóðû ïî Ðîññèè.
Ïîòðåáèòåëüñêèå êðåäèòû ñòàëè â
ïîëòîðà ðàçà äîðîæå îáõîäèòüñÿ
ïîëüçîâàòåëþ.

Ïîäîðîæàëè áèëåòû íà ïîåçä (îò
1,7 äî 10,1 ïðîöåíòà) è ñàìîë¸ò
(ýêîíîìêëàññ íà 7,2 ïðîöåíòà). Ïðî-
åçä â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå â
ãîðîäàõ íà 0,6-1 ïðîöåíò.

Ïîäîðîæàëè óñëóãè êñåðîêîïèðî-
âàíèÿ (30,5 ïðîöåíòîâ), ôîòîàòåëüå
(15,6 ïðîöåíòà), ðåìîíò æèëüÿ (8,9
ïðîöåíòà), ÊÀÑÊÎ - 14,1 ïðîöåíòà,
ëå÷åíèå êàðèåñà - íà 5,7 ïðîöåíòà,
èçãîòîâëåíèå ãðîáà - íà 4,5 ïðîöåíòà.

ÇÀ ÏÀË ÒÐÀÂÛ -
ØÒÐÀÔÛ

È ÐÅÀËÜÍÛÅ ÑÐÎÊÈ
Ñ 10 àïðåëÿ â Òâåðñêîé îáëàñòè

îáúÿâëåí ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä. Íî
êàæäûé ãîä ñ íàñòóïëåíèåì ò¸ïëîé
ïîãîäû íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå
ïîäæèãàþò ñóõóþ òðàâó, íå çàäóìû-
âàÿñü î òîì, ÷òî ïàëû òðàâû ìîãóò
ïðèâåñòè ê òðàãåäèè. Íà âåòðó îãîíü
áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëü-
øèå òåððèòîðèè - ñãîðàþò ëåñà,
æèëûå äîìà, ãèáíóò ëþäè.

Çà ïàë ñóõîé òðàâû ïðåäóñìîòðåíà
îòâåòñòâåííîñòü (÷àñòü 6 ñòàòüè 20.4
ÊîÀÏ ÐÔ). Øòðàô äëÿ ãðàæäàí ñî-
ñòàâëÿåò îò 4 äî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé, äëÿ
äîëæíîñòíûõ ëèö - îò 40 äî 50 òûñÿ÷
ðóáëåé, äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëåé áåç îá-
ðàçîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãî ëèöà - îò 50
äî 60 òûñÿ÷ ðóáëåé èëè àäìèíèñòðà-
òèâíîå ïðèîñòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè
íà ñðîê äî 30 ñóòîê, à äëÿ þðëèö - îò
350 äî 400 òûñÿ÷ ðóáëåé èëè àäìèíèñò-
ðàòèâíîå ïðèîñòàíîâëåíèå äåÿòåëüíî-
ñòè íà ñðîê äî 30 ñóòîê. Êðîìå òîãî,
íàðóøèòåëÿì ìîæåò ãðîçèòü è óãîëîâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ìàêñèìàëüíîå
íàêàçàíèå ïî ñòàòüå 168 ÓÊ ÐÔ «Óíè÷-
òîæåíèå èëè ïîâðåæäåíèå èìóùåñòâà
ïî íåîñòîðîæíîñòè» - ëèøåíèå ñâîáî-
äû íà ñðîê äî 1 ãîäà.

Ïîëèöèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè ïðîñèò
æèòåëåé, ñòàâøèõ ñâèäåòåëÿìè óìûø-
ëåííîãî ïîäæîãà òðàâû, íåçàìåäëèòåëü-
íî ñîîáùèòü îá ýòîì â îðãàíû âíóò-
ðåííèõ äåë, ÷òîáû íå äîïóñòèòü òÿæ-
êèõ ïîñëåäñòâèé è òðàãåäèé.
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Â Ìåäâåäåâî îò÷åòíûå
ñîáðàíèÿ ïðîõîäèëè íà âñåõ
òåððèòîðèàëüíûõ ó÷àñòêàõ
ïîñåëåíèÿ. À çàâåðøàþùèì
ñòàë ñõîä ãðàæäàí íà öåíò-
ðàëüíîé óñàäüáå - â äåðåâíå
Ìåäâåäåâî.

Ïåðåä ñîáðàíèåì ñèëàìè
äîìîâ êóëüòóðû ïîñåëåíèÿ
Ìåäâåäåâî áûë óñòðîåí íå-
áîëüøîé êîíöåðò. Çðèòåëè ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîñëóøàëè
ëþáèìûå ïåñíè â èñïîëíå-
íèè ìåñòíûõ àðòèñòîâ. Çà
ïåðèîä ïàíäåìèéíûõ îãðàíè-
÷åíèé âñå î÷åíü ñîñêó÷èëèñü
ïî îáùåíèþ è êîíöåðòàì. Õîòÿ
íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàðîäà íà
âàæíîå ìåðîïðèÿòèå ñîáðà-
ëîñü íå òàê ìíîãî. Ýòî îáúÿñ-
íèìî - ñåðåäèíà áóäíåãî äíÿ,
êîãäà ìíîãèå íà ðàáîòå.

Äëÿ âñòðå÷è ñ æèòåëÿìè
ïðèåõàëè ïðåäñòàâèòåëü ðàé-
îííîé àäìèíèñòðàöèè - çàâå-
äóþùàÿ îòäåëîì ÆÊÕ Àíàñ-
òàñèÿ Øèðèíîâà, à òàêæå
äåïóòàò ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ
Àíäðåé Êàëàøíèêîâ.

Ïåðâûì âûñòóïàë ïðåäñòà-
âèòåëü ïîæàðíîé îõðàíû Ñåð-
ãåé Êàñàòêèí, çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà îòäåëà íàäçîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî Ðæåâó è
Ðæåâñêîìó ðàéîíó Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî
Òâåðñêîé îáëàñòè. Â ïðåääâå-
ðèè ïîæàðîîïàñíîãî ïåðèîäà
îí íàïîìíèë æèòåëÿì Ìåäâå-
äåâî î ìåðàõ áåçîïàñíîñòè
ïðè ñæèãàíèè ìóñîðà, î íåîá-
õîäèìîñòè óáîðêè òåððèòîðèé
îò ñóõîñòîÿ, î íåäîïóñòèìîñ-
òè ïàëîâ ñóõîé òðàâû.

Ãëàâà ïîñåëåíèÿ Äìèòðèé
Ñàìàðèí äîïîëíèë èíôîðìà-
öèþ: çà èñòåêøèé ìåñÿö â Êó-
ðüÿíîâî ïðîèçîøëî òðè ïîæà-
ðà. Â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ îïàøêà íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, ÷òîáû îáåçîïà-
ñèòü äîìà îò ïàëîâ òðàâû.

Çàòåì Äìèòðèé Àëåêñàíä-
ðîâè÷ êðàòêî ðàññêàçàë îá
îñíîâíûõ ìîìåíòàõ æèçíè
ïîñåëåíèÿ:

- Â ïðîøëîì ãîäó ñ ó÷àñ-
òèåì íàøèõ àêòèâèñòîâ óäà-
ëîñü ïðîâåñòè áîëüøóþ ðà-
áîòó íà áðàòñêèõ çàõîðîíå-
íèÿõ. Îãðîìíîå ñïàñèáî íå-
ðàâíîäóøíûì æèòåëÿì, êîòî-
ðûå ïðèõîäÿò ïîñåëåíèþ íà
ïîìîùü. Ýòî äåïóòàò ðàéîí-
íîãî Ñîáðàíèÿ Àíäðåé Êàëàø-
íèêîâ, ïðåäïðèíèìàòåëü Êîíñ-
òàíòèí Áåëîçåðîâ, ñåìüÿ

Êðóãëîâûõ, Ëþäìèëà
Ñìèðíîâà, Íàòàëüÿ Ïî-
ëÿêîâà. Íà Êóëüíåâñêîì
áðàòñêîì çàõîðîíåíèè
êîòîðûé ãîä ðåãóëÿðíî
îêàøèâàåò òðàâó æèòåëü
Ðæåâà Ñåðãåé Äåìèäåí-
êî. Äîðîãó ê áðàòñêîé
ìîãèëå íà 168 êì ðåãó-
ëÿðíî ïîäñûïàåò è ãðåé-
äèðóåò «Ñïåöýíåðãî-
ïðîåêò». Äîðîãà ñîäåð-
æèòñÿ íàäëåæàùèì îá-
ðàçîì. Â ïðîøëîì ãîäó
ñèëàìè Àíäðåÿ Êàëàø-
íèêîâà è Êîíñòàíòèíà

Áåëîçåðîâà îòðåìîíòèðîâàíî
è áëàãîóñòðîåíî áðàòñêîå çà-
õîðîíåíèå â Îñóãå.

Íà 2022 ãîä çàïëàíèðîâà-
íû ìàñøòàáíûå ðàáîòû. Ñî-
âìåñòíî ñ äåïóòàòîì Êàëàø-
íèêîâûì âåäåòñÿ ðàáîòà ïî
çàìåíå ïëèò ñî ñïèñêàìè çà-
õîðîíåííûõ â áðàòñêîé ìîãè-
ëå â Ïÿòíèöêîì. Ïîñòàðàåì-
ñÿ óñïåòü ê 9 ìàÿ. Ýòî áóäåò
äîñòîéíûé âêëàä â ñîõðàíå-
íèå ïàìÿòè. Ñîñòîÿëñÿ ðàçãî-
âîð ñ ðóêîâîäèòåëåì îõîò-

õîçÿéñòâà «Ïÿòíèöêîå», êîòî-
ðûé ïîîáåùàë ïðèîáðåñòè ìà-
òåðèàëû äëÿ ðåìîíòà äâóõ
áðàòñêèõ çàõîðîíåíèé: â Ïÿò-
íèöêîì è Êóëüíåâî.

Äàëåå Äìèòðèé Ñàìàðèí
êîñíóëñÿ åùå îäíîé âàæíîé
òåìû - ñîäåðæàíèÿ äîðîã.
Ïðîøëîé çèìîé ïîñåëåíèå
áûëî ñ íîðìàëüíûìè äîðîãà-
ìè, ÎÎÎ «Ðæåâìåëèîðàöèÿ»
ðàáîòàëà õîðîøî. Ëåòîì ïðî-
âîäèëàñü ïîäñûïêà ïðîáëåì-
íûõ ó÷àñòêîâ. À âîò çèìà
íûíåøíÿÿ îñòàâèëà êðàéíå íå-
ãàòèâíîå âïå÷àòëåíèå î ðà-
áîòå ýòîé îðãàíèçàöèè. Íå-
ðàñ÷èùåííûå äîðîãè îò òðàñ-
ñû «Áàëòèÿ» äî ñàìîé Îñóãè
è íà äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ
áûëè â óæàñíîì ñîñòîÿíèè è
çàòðóäíÿëè äâèæåíèå òðàíñ-
ïîðòà. Ñî ñòîðîíû àäìèíèñò-
ðàöèè, ñåëüñêèõ æèòåëåé, àê-

òèâèñòîâ ïîñòóïàëè ïðîñüáû
î ãðåéäèðîâàíèè, ðàñ÷èñòêå,
íî äîðîãà áûëà êàòåãîðè÷åñ-
êè çàïóùåíà, ëåäÿíîé íàðîñò
áûë îãðîìíûé, è èñïðàâèòü
ñèòóàöèþ ñìîãëà òîëüêî ïðè-
ðîäà, êîãäà âñå ðàñòàÿëî.

Â ïðîøëîì ãîäó àäìèíèñò-
ðàöèè óäàëîñü ðåøèòü âîïðîñ
ñ ïîäñûïêîé óëèöû, â íà÷àëå
êîòîðîé íàõîäèòñÿ Êóðüÿíîâ-
ñêèé ÔÀÏ. Òåïåðü òàì åñòü
íîðìàëüíàÿ äîðîãà, êàêîé íå
áûëî íèêîãäà. Ïî ïðåäëîæå-
íèþ Àíäðåÿ Êàëàøíèêîâà â
ýòîì ãîäó áóäåò îòðåìîíòèðî-
âàíà äîðîãà â Çàìÿòèíî ïî
óë. Ìîëîäåæíàÿ. Ïîñòóïàëè çà-
ÿâêè íà ðåìîíò äîðîã îò æè-
òåëåé Ïÿòíèöêîãî è Ìåäâåäå-
âî. Ðàáîòû áóäóò âåñòèñü ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Íà òåððèòîðèè ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ ñåé÷àñ äåéñòâóþò
÷åòûðå ôåëüäøåðñêî-àêóøåð-
ñêèõ ïóíêòà. Â Ìåäâåäåâî
ÔÀÏ ðàáîòàåò ïîëíîöåííî,
åñòü ïîñòîÿííûé ìåäðàáîòíèê.
Â îñòàëüíûå òðè ïî ãðàôèêó
ïðèåçæàþò ñïåöèàëèñòû.

Íàñòîÿùàÿ ïîáåäà ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Ìåäâåäåâî
çà ïîñëåäíåå âðåìÿ - â ïëà-
íå óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ. Áëà-
ãîäàðÿ ó÷àñòèþ â ÏÏÌÈ, óñè-
ëèÿì àäìèíèñòðàöèè ïîñåëå-
íèÿ è ïîääåðæêå ìåöåíàòîâ,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñâåùå-
íû âñå íàñåëåííûå ïóíêòû
îò Îñóãè äî òðàññû «Áàë-
òèÿ». Â íà÷àëå íûíåøíåãî
ãîäà óëè÷íîå îñâåùåíèå ïî-
ÿâèëîñü â Êóçüìàðèíî. Áûë
óñòàíîâëåí ôîíàðü íà ïåøå-
õîäíîì ïåðåõîäå ÷åðåç äî-
ðîãó â Ìåäâåäåâî, â ìåñòå
îñòàíîâêè øêîëüíîãî àâòîáó-
ñà. È ðàáîòà â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè ïðîäîëæèòñÿ.

Ãëàâà ïîñåëåíèÿ îòìåòèë
àêòèâèñòîâ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ, êîòîðûå êàæäûé ãîä ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â áëàãîóñò-
ðîéñòâå òåððèòîðèé è îáùå-

ñòâåííûõ ìåñò äåðåâåíü. È
âûðàçèë íàäåæäó íà äàëüíåé-
øåå ñîòðóäíè÷åñòâî. Òåì
áîëåå ÷òî ñêîðî ñòàðòóþò
âåñåííèå ñóááîòíèêè.

Â ýòîì ãîäó ñ/ï Ìåäâåäå-
âî ðåøèëî íå ó÷àñòâîâàòü â
Ïðîãðàììå ïîääåðæêè ìåñò-
íûõ èíèöèàòèâ: íàñåëåíèå íå
ñìîãëî îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðî-
åêòîì. Äà è îïûò ïðîøëîãîä-
íåãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå
áûë íå ñàìûì ïîçèòèâíûì.
Ïðîåêò ìîíòàæà óëè÷íîãî
îñâåùåíèÿ â Àðòåìîâî è
Êóðüÿíîâî ïåðâîíà÷àëüíî áûë
àêòèâíî ïîääåðæàí æèòåëÿ-
ìè äåðåâåíü. Íî íà ýòàïå
ñáîðà ñðåäñòâ ñ íàñåëåíèÿ
äåëî çàñòîïîðèëîñü. Ëþäè îò-
êàçûâàëèñü ñäàâàòü äåíüãè.
Òåì íå ìåíåå ñ ïîìîùüþ
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè ïðî-
åêò óäàëîñü çàâåðøèòü.

- Âêëàäûâàòü ñâîè ñðåäñò-
âà â îáùåñòâåííî çíà÷èìûå
çàäà÷è ñëîæíî, íî èíîãäà ýòî
åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü
ðåøèòü ïðîáëåìû, ÷òîáû ðàç-
âèâàòü ñåëüñêîå ïîñåëåíèå,

÷òîáû áûëî óäîáíî è êîì-
ôîðòíî â íåì æèòü, - äîáà-
âèë Äìèòðèé Ñàìàðèí.

Î áþäæåòíûõ öèôðàõ ãëà-
âà ãîâîðèòü íå ñòàë, ïîñêîëü-
êó êàçíà ïîñåëåíèÿ â ïðî-
øåäøåì ãîäó áûëà ñêóäíàÿ.
Â íûíåøíåì ãîäó ñèòóàöèÿ
íåìíîãî ëó÷øå, è ìîæíî ïëà-
íèðîâàòü òî æå ñàìîå áëàãî-
óñòðîéñòâî íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ áîëåå ìàñøòàáíî.

Â àäðåñ ãëàâû ïîñåëåíèÿ
ïðîçâó÷àë âîïðîñ îò æèòåëÿ
ä. Êóçüìàðèíî: ìîãóò ëè ðàñ-
ñ÷èòûâàòü æèòåëè äåðåâíè íà
äîãàçèôèêàöèþ äîìîâëàäåíèé,
âåäü ãàçîâàÿ ìàãèñòðàëü ïðî-
õîäèò ðàäîì ñ íàñåëåííûì
ïóíêòîì? Ê ñîæàëåíèþ, íåò,
îòâåòèë Äìèòðèé Ñàìàðèí, òàê
êàê ïðîãðàììà äîãàçèôèêàöèè
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áåñïëàò-
íîå ïîäêëþ÷åíèå æèëûõ äî-
ìîâ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, â
êîòîðûõ óæå ïðîëîæåíû âíóò-
ðèïîñåëêîâûå ñåòè, è òðåáóåò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, äîñòðîèòü ãà-
çîïðîâîäû äî ãðàíèö çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ. Ðÿäîì ñ Êóçü-
ìàðèíî ïðîõîäèò ãàçîïðîâîä âû-
ñîêîãî äàâëåíèÿ, à ïî ñàìîé
äåðåâíå ãàçîïðîâîäà ïîêà íåò.

Áîëüøå âîïðîñîâ îò æè-
òåëåé ãëàâå â õîäå ñîáðàíèÿ
íå ïîñòóïèëî, ïîñêîëüêó àä-
ìèíèñòðàöèÿ íàõîäèòñÿ â äå-
ðåâíå è êîíòàêò ñ âëàñòüþ
çäåñü ïîñòîÿííûé.

Çàòåì ñëîâî âçÿë äåïóòàò
Àíäðåé Êàëàøíèêîâ. Îí îòìå-
òèë ðàáîòó àäìèíèñòðàöèè â
ïîñëåäíèå ãîäû, à òàêæå àê-
òèâíîå åå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äå-
ïóòàòñêèì êîðïóñîì ðàéîíà ïî
ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì. Àí-
äðåé Ñåðãååâè÷ ïîáëàãîäàðèë
ãëàâó ïîñåëåíèÿ çà òî, ÷òî â
ýòîì ãîäó â Îñóãå ïîëíîöåííî
çàðàáîòàë Äîì êóëüòóðû. Òàì
ïîÿâèëàñü çàâåäóþùàÿ, òåïåðü
â ïîñåëêå ïðîâîäÿòñÿ ïîëíî-
öåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïîëíè-
ëàñü êóëüòóðíàÿ æèçíü.

Îòìåòèë è óëè÷íîå îñâå-
ùåíèå äåðåâåíü, ýòî â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ïðîðûâ çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ëåò.

Ñðåäè âîïðîñîâ, ïîñòóïèâ-
øèõ äåïóòàòó îò æèòåëåé
Ìåäâåäåâî, îñòàåòñÿ îäèí
ïðîáëåìíûé, êîòîðûé ðåøèòü
â áëèæàéøåå âðåìÿ âðÿä ëè
óäàñòñÿ ââèäó íåõâàòêè áþä-
æåòíûõ ñðåäñòâ - ýòî ðåêîí-
ñòðóêöèÿ öåíòðàëèçîâàííîé
êàíàëèçàöèè äåðåâíè. Ïîýòî-
ìó ïðîöåññ áóäåò ïðîèñõî-
äèòü òàê, êàê è ðàíüøå -
îòêà÷èâàíèå êîëîäöåâ.

Â ïðîøëîì ãîäó ñòîÿë âî-
ïðîñ î çàêðûòèè äîøêîëüíîé
ãðóïïû â Ìåäâåäåâî. Áëàãî-
äàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì
àäìèíèñòðàöèè, äåïóòàòîâ è
íàñåëåíèÿ äåòñàä ñîõðàíèëè.

- Æèòåëè îáðàòèëèñü ñ
ïðîñüáîé ñäåëàòü â çäàíèè ðå-
ìîíò. Êîìèññèÿ óæå îáñëåäî-
âàëà ïîìåùåíèÿ äîøêîëüíîé
ãðóïïû, ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ôè-
íàíñèðîâàíèè ðàáîò. Êðîìå òîãî,
äåïóòàò ÇÑ Òâåðñêîé îáëàñòè
Ëþáîâü Åôàíåíêîâà ïîîáåùà-
ëà âûäåëèòü 60 òûñÿ÷ ðóáëåé
íà ïîêóïêó íîâîé ìåáåëè äëÿ
äåòñàäà. Äî 1 ñåíòÿáðÿ ýòè
âîïðîñû áóäóò ðåøåíû, - ñîîá-
ùèë Àíäðåé Êàëàøíèêîâ.

Àíäðåé Ñåðãååâè÷ òàêæå îò-
ìåòèë íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ
ðàñ÷èñòêó äîðîã â ïîñåëåíèè
ýòîé çèìîé è ñîîáùèë, ÷òî
ïîäðÿä÷èê îøòðàôîâàí. Îñåíüþ
áûë ïðîâåäåí ÿìî÷íûé ðåìîíò
äîðîãè äî Ìåäâåäåâî. È ñåé-
÷àñ, êàê òîëüêî ñîøåë ñíåã,
ïîäðÿä÷èê áîëüøèå ÿìû íà
ýòîì íàïðàâëåíèè çàëàòàë.
Íà äàííûé ìîìåíò ñèòóàöèÿ
èñïðàâëåíà îïåðàòèâíî, íå â
ïðèìåð ïðîøëîãîäíåãî àíàëî-
ãè÷íîãî ïåðèîäà, êîãäà æèòå-
ëè æäàëè äî èþíÿ, ÷òîáû ÿìû
íà äîðîãå çàñûïàëè.

Äåïóòàò, êðîìå òîãî, îò-
ìåòèë è õîðîøèé ðåìîíò äî-
ðîãè ïî óë. Øêîëüíàÿ â Îñó-
ãå, âåäóùåé ê áðàòñêîìó çà-
õîðîíåíèþ.

Ïðîäîëæàÿ òåìó ïàìÿòíûõ
ìåñò ïîñåëåíèÿ, Àíäðåé Ñåð-
ãååâè÷ ñêàçàë, ÷òî â ýòîì ãîäó
âìåñòå ñ Êîíñòàíòèíîì Áåëî-
çåðîâûì îíè áåðóòñÿ çà áëà-
ãîóñòðîéñòâî áðàòñêîãî çàõî-
ðîíåíèÿ â Ïÿòíèöêîì. Ãîòîâû
ïðèíèìàòü â ýòîì ëè÷íîå ó÷àñ-
òèå è ïîìîãàòü ñðåäñòâàìè.

Â çàâåðøåíèå ñîáðàíèÿ
æèòåëè îïðåäåëèëè ñóììó äëÿ
ñàìîîáëîæåíèÿ. Îíà ñîñòà-
âèò 200 ðóáëåé. À ñîáðàííûå
ñðåäñòâà íàïðàâÿò íà áëàãî-
óñòðîéñòâî ãðàæäàíñêîãî
êëàäáèùà â Ìåäâåäåâî.

Ñâåòëàíà ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ

Â ïðåääâåðèè îò÷åòà ãëàâû Ðæåâñêîãî ðàéîíà àíàëîãè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîõî-
äÿò âî âñåõ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Ãëàâû ïðîâîäÿò ñõîäû ãðàæäàí, ðàññêàçûâàþò î
òîì, êàê ïîñåëåíèå ïðîæèëî ãîä ìèíóâøèé, è î òîì, êàêèå ïëàíû ïî ðåøåíèþ
çàäà÷ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íàìå÷åíû â ãîäó òåêóùåì.
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Êâàøíèíû-Ñàìàðèíû, äâî-
ðÿíå Òâåðñêîé ãóáåðíèè, áûëè
èçâåñòíû óæå â ñàìîì íà÷à-
ëå XVII âåêà. Ýòî áûëè íàäåæ-
íûå çàùèòíèêè ðóññêèõ çåìåëü.

ßêîâ Ñòåïàíîâè÷ Êâàø-
íèí-Ñàìàðèí (1788-1843), ãå-
íåðàë-ìàéîð, äîëãîå âðåìÿ
áûë íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí
ñ ðæåâñêîé çåìëåé. Ïîñëå àð-
ìåéñêîé ñëóæáû îí áûë ïðè-
íÿò íà ãðàæäàíñêóþ ðàáîòó â
Ðæåâ-ñêèé óåçäíûé ñóä (îêîëî
1825 ãîäà), ïîòîì ñ 1826 ïî
1832 ãîäû (äâà ñðîêà) çàíè-
ìàë ïîñò ïðåäâîäèòåëÿ Òâåð-
ñêîãî ãóáåðíñêîãî äâîðÿíñòâà.

Ïðåäâîäèòåëü äâîðÿíñòâà â
äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè - âàæ-
íàÿ âûáîðíàÿ äîëæíîñòü â ñèñ-
òåìå ñîñëîâíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ äâîðÿíñòâà è îäíîâðå-
ìåííî â ñèñòåìå ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ. Îí èçáèðàëñÿ
îáùèì ãóáåðíñêèì äâîðÿí-
ñêèì ñîáðàíèåì è óòâåðæäàëñÿ
ñàìèì èìïåðàòîðîì. Êðîìå
òîãî, áûë ïðåäñåäàòåëåì â ãó-
áåðíñêîì çåìñêîì ñîáðàíèè,
à òàêæå íà ñúåçäàõ ïî âûáî-
ðàì â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó.

Äîáàâèì èíòåðåñíûå èñòî-
ðè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè. Êðîìå
ß. Êâàøíèíà-Ñàìàðèíà, â
ýòîì âåäîìñòâå ñëóæèëè â
ðàçíîå âðåìÿ åùå íåñêîëüêî
íàøèõ çåìëÿêîâ - ðæåâñêèõ
ïðåäñòàâèòåëåé. Ýòî Íèêîëàé
Èâàíîâè÷ Èãíàòüåâ (1744-
1801), êîòîðûé ñëóæèë â ýòîé
äîëæíîñòè ñ 1705 ïî 1801 ãîä.
Ýòî è êàïèòàí ôëîòà 2-ãî ðàí-
ãà ßêîâ Èâàíîâè÷ Äåìüÿíîâ,
îí ñëóæèë â Òâåðè â 1824-
1826 ãîäàõ. Åãî âíó÷êà Àííà
Èâàíîâíà áûëà ñíîõîé Àëåê-
ñåÿ Ïåòðîâè÷à Åðìîëîâà, ãå-
ðîÿ âîéíû 1812 ãîäà (óðîæ-
ä¸ííàÿ Äåìüÿíîâà). Â 1900
ãîäó îíà óïîêîèëàñü ðÿäîì ñ
Âèêòîðîì Àëåêñååâè÷åì (ñûí
À. Åðìîëîâà) íà Ñìîëåíñêîì
ðæåâñêîì êëàäáèùå.

Ýòî ðîòìèñòð Ñåðãåé Ìè-
õàéëîâè÷ Ôèãëåâ (èç Îñóãè)
(1786-1873) - îí ïðåäñòàâëÿë
äâîðÿíñêîå ãóáåðíñêîå óïðàâ-
ëåíèå â 1842-1845 ãîäàõ, áûë
ó÷àñòíèêîì Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 1812 ãîäà, ÿâëÿëñÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûì äåÿòåëåì; ñòðà-
ñòíûé áèáëèîôèë, îí áûë äðó-
æåí ñ ïèñàòåëåì Èâàíîì Òóð-
ãåíåâûì. Êðîìå òîãî, â 1859-
1860 ãîäàõ äîëæíîñòíûå îáÿ-
çàííîñòè âûïîëíÿë ãâàðäèè
øòàáñ-êàïèòàí Ïåòð Ïàâëîâè÷
Êëîêà÷åâ, òîæå ðæåâñêèé äâî-
ðÿíèí. Äîáàâèì, ÷òî â 80-å
ãîäû XIX âåêà èìåííî îí ïîä-
äåðæèò è âîçîáíîâèò äåÿòåëü-
íîñòü ðæåâñêîãî òåàòðà.

* * *
Íà ðæåâñêîé çåìëå ßêîâ

Ñòåïàíîâè÷ íàøåë è ñâîé ïî-
ñëåäíèé ïðèþò - â ìåñòå÷êå
Ñêîâîðîòûíü, íà âûñîêîì ïðà-
âîì áåðåãó Âîëãè áëèç Êàçàí-
ñêîé öåðêâè Ðæåâñêîãî óåçäà.

Äðåâíèé ïîãîñò ñîõðàíèë-
ñÿ è ïîíûíå. Åãî ìåñòîðàñ-
ïîëîæåíèå - ìåæäó äåðåâíÿ-
ìè Çóáîâî è Õàðèíî. Æàëü,
÷òî îò ïðåæíåãî âåëè÷èÿ ñêî-
âîðîòûíñêîé Òðîèöêîé öåðê-
âè ïðàêòè÷åñêè ïî÷òè íè÷åãî
íå îñòàëîñü, ëèøü óãàäûâà-
þòñÿ ïðåäìåòíûå êîíòóðû
ñòàðûõ ñîîðóæåíèé.

Çäåñü áûëà îãíåâàÿ òî÷êà
ïåðåäîâîé âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû: íåìåö-
êàÿ ëèíèÿ îáîðîíû ïðîõîäèëà
èìåííî ïî ýòîìó ðóáåæó (îò
ðåêè Òóäîâêà âäîëü Âîëãè).

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïî Ïèñ-
öîâîé êíèãå 1588-1589 ãîäîâ
ðàíåå çåìëè ýòè áûëè ãîñó-
äàðåâû è íàçûâàëèñü «Âî-
ëîñòü Òóäîâñêàÿ Ñêâîðîòûíÿ»,
à íà 1588 ãîä ðàçäåëåíû ñ
ïîìåñòüÿìè ìåæäó äåòüìè áî-
ÿðñêèìè: Êâàøíèíûìè, Ìàð-
êîâûìè, Ñåêåðèíûìè, Òóøè-
íûìè, Ïóùèíûìè, Òóëóáååâû-
ìè (Òóëóáüåâûìè), Âåëüÿøå-
âûìè è äðóãèìè. Ýòè ñòàðèí-
íûå ðóññêèå äâîðÿíñêèå ðîäû
äàëè äëÿ Ðîññèè íàñòîÿùèõ
ïàòðèîòîâ çåìëè ðóññêîé.

* * *
Íà âûñîêîì âîëæñêîì

áåðåãó â Ñêîâîðîòûíè óæå â
XVI âåêå ñòîÿëà äåðåâÿííàÿ
öåðêîâü. Ýòî äîêàçûâàþò èñ-
òîðè÷åñêèå äîêóìåíòû 1588
ãîäà. Öåðêîâü áûëà Óñïåí-
ñêàÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.
Â êàìíå îíà áûëà ñîîðóæå-
íà óæå â 1775 ãîäó.

Â Ñêîâîðîòûíè áûëî äâà
õðàìà. Ýòî Óñïåíñêàÿ è Êà-
çàíñêàÿ öåðêâè. Êàçàíñêèé
õðàì - êàìåííûé ñ îäíèì ïðå-
ñòîëîì Êàçàíñêîé Áîæèåé
Ìàòåðè - áûë îòñòðîåí â 1851
ãîäó. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èìåí-
íî ßêîâ Êâàøíèí-Ñàìàðèí è
áûë õðàìîñòðîèòåëåì íîâîé
Êàçàíñêîé öåðêâè.

Ïðèõîæàí â Óñïåíñêîé
öåðêâè íà êîíåö XIX âåêà áûëî
ìíîãî - ïî÷òè 2,5 òûñÿ÷è ÷å-
ëîâåê. Ýòî æèòåëè îêðåñòíûõ
äåðåâåíü Àðèíèíî, Áîêàðåâî,

Áîëüøèêîâî, Áîðòíèêè,
Ãðèøèíî, Äóáîâèê, Äóá-
ðîâà, Åêèìîâî, Æàâà,
Çàáîðêè, Çâÿãèíî, Çóáî-
âî, Êîòëîâî, Êóâøèíîâî,
Ëèíåâî, Íàãîâè÷èíà, Ïå-
ðååäîâî, Ïîçäíÿêîâî,
Ïëîòû, Ñóõóøà, Òðóøêî-
âî, Øïàëåâî - 1183 ìóæ-
÷èí, 1279 æåíùèí.

* * *
Ðîäîâûå çåìëè äðåâ-

íåãî ðîäà Êâàøíèíûõ-Ñàìà-
ðèíûõ èìåëèñü â íåñêîëüêèõ
ìåñòàõ Âåðõíåâîëæüÿ. Âñå
îíè áûëè ïîëó÷åíû çà ïîäâè-

ãè ðóññêîãî îðóæèÿ â âîé-
íàõ ñ íåïðèÿòåëåì.

Èâàí Ðîäèîíîâè÷
Êâàøíÿ, áîÿðèí âåëèêîãî
ìîñêîâñêîãî êíÿçÿ Äìèò-
ðèÿ Äîíñêîãî (1350-1389)
êîìàíäîâàë íà Êóëèêîâîì
ïîëå Êîëîìåíñêèì ïîëêîì.
Ïîòîìêè ðîäà ñòàëè Êâàø-
íèíû; îäèí èç íèõ - Ñòå-
ïàí Ðîäèîíîâè÷ ïî ïðî-
çâèùó Ñàìàðà (÷òî îçíà-
÷àëî - áàëàõîí, äîëãîïî-
ëàÿ îäåæäà), æèâøèé â
ïåðâîé ïîëîâèíå XV âåêà,
äîáàâèë ê ñåìåéíîé ôà-
ìèëèè âòîðóþ ÷àñòü. Âîò
ñ XV âåêà ýòà âåòâü ñòà-
ðèííîãî äâîðÿíñêîãî ðîäà
îñåëà íà Ðæåâñêèõ è Çóá-
öîâñêèõ çåìëÿõ.

Îòåö ß. Êâàøíèíà-Ñà-
ìàðèíà Ñòåïàí ßêîâëåâè÷

(1748-1818) ñëóæèë â ëåéá-ãâàð-
äèè Èçìàéëîâñêîãî ïîëêà, ïðè-
âèëåãèðîâàííîé ÷àñòè ðóññêî-
ãî âîèíñòâà. Äîñëóæèëñÿ äî
îôèöåðñêîãî çâàíèÿ ðîòìèñ-
òðà. Â èõ ðîäó èìåíà Ñòåïàí
è ßêîâ áûëè «èìåííûìè».
Îòöû ñòàðèííîãî äâîðÿíñêî-
ãî ñåìåéñòâà Êâàøíèíûõ-
Ñàìàðèíûõ ñâîèì ñûíîâüÿì-
ïåðâåíöàì äàâàëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî òàêèå èìåíà, âêëà-
äûâàÿ â íèõ ñâîè ðîäîâûå
çàâåòû, ìå÷òû, íàäåæäû.

Ñûíîâüÿ Ñòåïàíà ßêîâëå-
âè÷à - ßêîâ, Àôàíàñèé, Ïåòð,
Äìèòðèé - âñå ñòàëè âîåííû-
ìè. Ïåòð è Äìèòðèé áûëè
ïîëêîâíèêàìè. Îáà ïîëó÷èëè
ìåäàëü çà 1812 ãîä íà ãîëó-
áîé àíäðååâñêîé ëåíòå.
Øòàáñ-êàïèòàí Ïåòð Ñòåïàíî-
âè÷ çà âîèíñêèå ïîäâèãè áûë
íàãðàæäåí îðäåíîì Ñâÿòîé
Àííû 3-é ñòåïåíè êàê ó÷àñò-
íèê çíàìåíèòîãî ñðàæåíèÿ
ïîä Àóñòåðëèöåì â íîÿáðå
1805 ãîäà.

Àôàíàñèé âûøåë â îòñòàâ-
êó òîæå ïîëêîâíèêîì, â äàëü-
íåéøåì ñëóæèë çóáöîâñêèì
ñåêðåòàðåì.

Âíóê Ñòåïàíà ßêîâëåâè÷à
è ñòàðøèé ñûí Äìèòðèÿ (è
ïëåìÿííèê ßêîâà Ñòåïàíîâè-
÷à) - Ñòåïàí Äìèòðèåâè÷ Êâàø-
íèí-Ñàìàðèí (13.10.1838 -
1908) ñòàë ÿðêèì îáùåñòâåí-
íûì äåÿòåëåì. Îí îêîí÷èë
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôà-

êóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (1860), áûë çåìñêèì
äåÿòåëåì. Â 1863-66 ãîäàõ
ñëóæèë ìèðîâûì ïîñðåäíèêîì
â Çóáöîâñêîì óåçäå, çàòåì -
óåçäíûé ïðåäâîäèòåëü äâî-
ðÿíñòâà (1866-71), ÷ëåí (1866,
1868-71) è ïðåäñåäàòåëü óåçä-
íîé çåìñêîé óïðàâû (1866-
68), çàòåì ãëàñíûé Òâåðñêîé
ãóáåðíèè îò Çóáöîâñêîãî
(1866-1891) è Ðæåâñêîãî
(1899-1908) óåçäíûõ çåìñêèõ
ñîáðàíèé. Â 1860-90-õ ãîäàõ
ìíîãîêðàòíî èçáèðàëñÿ ìèðî-
âûì ñóäüåé ïî Çóáöîâñêîìó
è Ðæåâñêîìó óåçäàì, áûë
ïðåäñåäàòåëåì ñúåçäà ìèðî-
âûõ ñóäåé Çóáöîâñêîãî óåç-
äà. Â 1872-74 - ÷ëåí Òâåð-
ñêîé ãóáåðíñêîé çåìñêîé óïðà-
âû, â 1884-1892 ãîäàõ - åå
ïðåäñåäàòåëü. Ñ 1892-ãî ïî
1904-é (öåëûõ ÷åòûðå ñðîêà)

áûë Ðæåâñêèì óåçäíûì ïðåä-
âîäèòåëåì äâîðÿíñòâà. Îí çà-
íèìàëñÿ âîïðîñàìè íàðîäíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ - óñòðîéñòâîì
øêîë, áèáëèîòåê, êóðñîâ äëÿ
ó÷èòåëåé; ñîñòàâèë ïåðâûé
ïëàí ðàçâèòèÿ øêîëüíîé ñåòè
â Çóáöîâñêîì óåçäå.

Ñ 1892 ãîäà ÿâëÿëñÿ áåñ-
ñìåííûì ïîïå÷èòåëåì Òâåð-
ñêîé ó÷èòåëüñêîé øêîëû Ï.
Ìàêñèìîâè÷à (íûíå Òâåðñêîé
óíèâåðñèòåò). Â 1906 ãîäó áûë
èçáðàí ÷ëåíîì Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîâåòà îò Òâåðñêîãî
çåìñòâà. Êðîìå òîãî, îí ÿâ-
ëÿëñÿ ÷ëåíîì Ìîñêîâñêîãî
àðõèâíîãî îáùåñòâà. Â 1908
ãîäó áûë óïîêîåí â ìåñòå÷êå
×àøíèêîâî Çóáöîâñêîãî óåç-
äà. Ìåñòî åãî çàõîðîíåíèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ óòðà÷åíî,
íàìè íå çàôèêñèðîâàíî è íå
îáíàðóæåíî.

* * *
Íî âåðíåìñÿ ê ëè÷íîñòè

òâåðñêîãî ãóáåðíñêîãî ïðåä-
âîäèòåëÿ äâîðÿíñòâà ßêîâà
Êâàøíèíà-Ñàìàðèíà, ðæåâ-
ñêîãî äâîðÿíèíà.

Åãî ïîñëóæíîé ñïèñîê ñëå-
äóþùèé. 12 ìàðòà 1803 ãîäà
èç ïàæîâ Äâîðà Åãî Èìïå-
ðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà áûë
âûïóùåí íà âîåííóþ ñëóæáó
ïîäïðàïîðùèêîì ëåéá-ãâàðäèè
Èçìàéëîâñêîãî ïîëêà. Õîðî-
øî âëàäåë ôðàíöóçñêèì, íå-
ìåöêèì, ÷àñòè÷íî àíãëèéñêèì
ÿçûêàìè. Ïðè èñïûòàíèÿõ
áîëüøèå çíàíèÿ ïîêàçàë â ìà-
òåìàòèêå, èñòîðèè, ãåîãðàôèè,
ôîðòèôèêàöèè.

10 ÿíâàðÿ 1804 ãîäà - ïîð-
òóïåé-ïðàïîðùèê, 18 íîÿáðÿ
1804-ãî - ïðàïîðùèê, ïîä êî-
ìàíäîé ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà
Ïåòðà Ìàëþòèíà (1773-1820)
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â êàìïàíè-
ÿõ 1805, 1806 è 1807 ãîäîâ
ïðîòèâ ôðàíöóçîâ, îòëè÷èëñÿ
â ñðàæåíèÿõ ïðè Àóñòåðëèöå,
Ãåéëüñáåðãå è Ôðèäëàíäå, ãäå
ïîëó÷èë äâà ïóëåâûõ ðàíåíèÿ
â íîãó. 14 íîÿáðÿ 1806 ãîäà -
ïîäïîðó÷èê, 7 íîÿáðÿ 1808-ãî -
ïîðó÷èê. Ó÷àñòâîâàë â Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíå 1812 ãîäà â ñî-
ñòàâå 2-é áðèãàäû ïîëêîâíèêà
Ì. Õðàïîâèöêîãî (1784-1847)
Ãâàðäåéñêîé ïåõîòíîé äèâèçèè
5-ãî êîðïóñà ãåíåðàë-ëåéòåíàí-
òà Í. Ëàâðîâà (1761-1813) 1-é
Çàïàäíîé àðìèè, ïîä êîìàí-
äîé ïîëêîâíèêà È. Êîçëÿíèíî-
âà (1781-1834) îòëè÷èëñÿ â
ñðàæåíèè ïðè Áîðîäèíî, ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå â ñðàæåíèÿõ
ïðè Ìàëîÿðîñëàâöå, Êðàñíîì
è â ïðåñëåäîâàíèè îòñòóïàþ-
ùåé ôðàíöóçñêîé àðìèè äî
Âèëüíî. 20 ÿíâàðÿ 1813 ãîäà -
øòàáñ-êàïèòàí. Â õîäå çàãðà-
íè÷íûõ ïîõîäîâ 1813-1814
ãîäîâ ñðàæàëñÿ ïðè Ëþöåíå,
Áàóöåíå, Äðåçäåíå), Êóëüìå
è ïðè øòóðìå Ïàðèæà. 31 àâ-
ãóñòà 1814 ãîäà - êàïèòàí.
9 ìàðòà 1816-ãî - ïîëêîâíèê,
ñ 27 àâãóñòà 1816-ãî ïî 16
äåêàáðÿ 1817-ãî êîìàíäîâàë
Óãëèöêèì ïåõîòíûì ïîëêîì,
9 îêòÿáðÿ 1823 ãîäà ïî âû-
ñî÷àéøåìó ïîâåëåíèþ óâîëåí
îò ñëóæáû «çà ðàíàìè» ñ ïðî-
èçâîäñòâîì â ãåíåðàë-ìàéî-
ðû, ìóíäèðîì è ïåíñèîíîì
ïîëíîãî æàëîâàíèÿ. Óïîêîèë-
ñÿ 23 ìàÿ 1843 ãîäà â âîç-
ðàñòå 55 ëåò. Èìååò ìíîæå-
ñòâî íàãðàä.

Â ñåìüå åãî ðîäèëèñü äî-
÷åðè Åëèçàâåòà, Àëåêñàíäðà,
Âåðà, Åêàòåðèíà è ñûí Ñòå-
ïàí, êîëëåæñêèé ñîâåòíèê.
Ñóïðóãà Àííà Ïåòðîâíà (1800-
1880) ïåðåæèëà åãî íà 37 ëåò
è óïîêîåíà íà Ñêîâîðîòûíè.

Óäèâèòåëüíûõ ìóæåé ïîðî-
äèëà ðæåâñêàÿ çåìëÿ. Ëþäåé,
êîìó íåáåçðàçëè÷íû áûëè
ïîíÿòèÿ ñîâåñòè, ÷åñòè, äîë-
ãà, óâàæåíèÿ è ïðåäàííîñòè
Ðîññèè. È íàì, èõ ïîòîìêàì,
òîæå ñòîÿòü âðîâåíü ñ íàøè-
ìè çåìëÿêàìè.

À êîãäà âû ïîåäåòå íàâå-
ùàòü ñâîèõ ïðåäêîâ, âñïîì-
íèòå è òåõ, êåì íåêîãäà ãîð-
äèëàñü íàøà Ðîññèÿ. Âñå ìû
âûðàñòàëè èç èõ çàâåòîâ.

Îëüãà ÊÓÇÜÌÈÍÀ

Ôàìèëüíûé ãåðá
Êâàøíèíûõ-Ñàìàðèíûõ

Ñ.Ä. Êâàøíèí-Ñàìàðèí

Ä.Ñ. Êâàøíèí-Ñàìàðèí

Åæåãîäíî ïåðåä è ïîñëå Ïàñõè, êàê è áîëüøèíñòâî ðæåâèòÿí, ìû íàâåùàåì
ìåñòà óïîêîåíèÿ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé. Îáû÷àé ýòîò èäåò èçäðåâëå:
îòäàòü äîëã ïàìÿòè, çàäóìàòüñÿ î ñîáûòèÿõ, ãäå ïîðîé è ñàì ïðèíèìàë ó÷àñòèå, à
íåêîòîðûå âûñòðàèâàëè òâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü... Â ïðîøëóþ âåñíó íà ñòàðîì
ðæåâñêîì ïîãîñòå âñòðåòèëàñü ñ èìåíåì ßêîâà Êâàøíèíà-Ñàìàðèíà. È ñåãîäíÿøíèé
ðàññêàç - îá ýòîì óäèâèòåëüíîì ÷åëîâåêå, íàøåì çåìëÿêå èç íåêîãäà çíàìåíèòîãî
ðîññèéñêîãî äâîðÿíñêîãî ðîäà, êîðíè êîòîðîãî ñëîæèëèñü íà ðæåâñêîé çåìëå.
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- 23 ôåâðàëÿ âî âðåìÿ
âèäåîêîíôåðåíöèè Ðåãèîíàëü-
íûé øòàá #ÌûÂìåñòå Òâåð-
ñêîé îáëàñòè îáðàòèëñÿ ñ
ïðîñüáîé îðãàíèçîâàòü â ìó-
íèöèïàëèòåòàõ ñáîð ãóìàíè-
òàðíîé ïîìîùè áåæåíöàì,
ïðèáûâàþùèì èç Äîíáàññà íà

òåððèòîðèþ Òâåðñêîãî ðåãèî-
íà, - ðàññêàçûâàåò êîîðäè-
íàòîð ïóíêòà ïðèåìà ãóìàíè-
òàðíîé ïîìîùè Ðæåâñêîãî
ðàéîíà Ìàðèÿ Êàñàòêèíà. -
Íàøå ìóíèöèïàëüíîå îáðàçî-
âàíèå ïîääåðæàëî àêöèþ, è
óæå íà ñëåäóþùèé äåíü áûëè
îïðåäåëåíû ïóíêòû ñáîðà
ïîìîùè â êàæäîì ñåëüñêîì

ïîñåëåíèè (âñåãî èõ 16), ãäå
íà÷àëè àêòèâíóþ ðàáîòó âî-
ëîíòåðû èç ÷èñëà ñîòðóäíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû,
îáðàçîâàíèÿ è àäìèíèñòðàöèé
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Ðæåâ-
ñêîãî ðàéîíà. Ñåëüñêèå æè-
òåëè â åäèíîì ïîðûâå ïðèíî-
ñèëè íà ïóíêòû ñáîðà ïðåä-
ìåòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè,
ïðîäóêòû, îâîùè, âûðàùåííûå
íà ñâîèõ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñò-
êàõ, äåòñêîå ïèòàíèå, ïðåä-

ìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû, ïî-
ñòåëüíîå áåëüå, îäåæäó, äåò-
ñêèå èãðóøêè, ïàìïåðñû, à
òàêæå äðóãèå âåùè, íåîáõî-
äèìûå ëþäÿì, êîòîðûì ïðè-
øëîñü ñïåøíî áåæàòü îò âîé-
íû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä-
äåðæêà íóæíà äåòÿì Äîíáàñ-

ñà. Äëÿ ðåáÿò, êîòîðûå ïðî-
äîëæàò ó÷åáó â ðîññèéñêèõ
øêîëàõ, ìû ñîáèðàëè êàíöå-
ëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñ-
òè, òåòðàäè, êíèãè, àëü-
áîìû äëÿ ðèñîâàíèÿ,
ôëîìàñòåðû è ìíîãîå
äðóãîå - ñëîâîì, âñå,
÷òî ìîæåò ïîíàäîáèòü-
ñÿ øêîëüíèêàì è ìàëû-

øàì. Âñå ïîíèìà-
þò: ëþäè îêàçàëèñü
â áåäå, è íàø ÷å-
ëîâå÷åñêèé äîëã -
ïðîñòî ïîìî÷ü èì.

Â ìàðòå ïðàâè-
òåëüñòâî Òâåðñêîé
îáëàñòè ïðèíÿëî
ðåøåíèå î åæåíå-
äåëüíîé îòïðàâêå ãóìà-
íèòàðíîé ïîìîùè â ÄÍÐ
è ËÍÐ.

Ðæåâñêèé ðàéîí òàê-
æå àêòèâíî âêëþ÷èëñÿ â
ñáîð ïðîäóêòîâ. Íà ïðè-
çûâ îòêëèêíóëèñü æèòå-
ëè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé,
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðè-
íèìàòåëè, ïðåäïðèÿòèÿ è
îðãàíèçàöèè Ðæåâñêîãî
ðàéîíà, äåïóòàòû ðàéîí-
íîãî ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ.
Ëþäè íåñëè ìàêàðîíû,
ðàçëè÷íûå êðóïû, ìóêó,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, êîí-
ñåðâû ðûáíûå, ìÿñíûå,

ïå÷åíüå è ìíîãîå äðóãîå.
Ïðåäïðèÿòèÿ ïåðå÷èñëÿëè
ñðåäñòâà íà ñ÷åò ôîíäà «Ñî-
çèäàíèå», ó÷ðåæäåííîãî ïðà-
âèòåëüñòâîì Òâåðñêîé îáëàñ-
òè äëÿ ïîìîùè áåæåíöàì. Çà
ýòî âðåìÿ â Òâåðñêîå îòäå-
ëåíèå øòàáà #ÌûÂìåñòå è â
îòäåëåíèå Ì×Ñ Òâåðè áûëî
íàïðàâëåíî òðè ïàðòèè ãóìà-
íèòàðíîé ïîìîùè èç Ðæåâ-
ñêîãî ðàéîíà.

Ìóíèöèïàëüíûé øòàá

«Ñâîèõ íå áðîñàåì» - ýòà ôðàçà ïîèñòèíå îáúåäèíèëà ðîññèÿí, ñîçäàâ
íåáûâàëîå äâèæåíèå â ïîìîùü áðàòñêîìó íàðîäó Äîíáàññà. Åùå äî
íà÷àëà ñïåöîïåðàöèè íà Óêðàèíå, êîãäà â Ðîññèþ íà÷àëè ïðèáûâàòü
áåæåíöû èç ËÍÐ è ÄÍÐ, îòêðûëèñü ïåðâûå ïóíêòû ñáîðà ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùè. Ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî òåì, êòî óåõàë îò áîìáåæåê, áðîñèâ ñâîè
äîìà, ñåé÷àñ îñòðî íóæíà ïîìîùü.

#ÌûÂì å ñ ò å
Ð æ å â ñ ê î ã î
ðàéîíà âûðà-
æàåò ïðèçíà-
ò å ë ü í î ñ ò ü
âñåì, êòî íå îñòàëñÿ ðàâíî-
äóøíûì è ïðèíÿë ó÷àñòèå â
ñáîðå ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè

äëÿ æèòåëåé ÄÍÐ è
ËÍÐ, îêàçàâøèõñÿ â
òÿæåëîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè. Îòäåëüíàÿ áëà-
ãîäàðíîñòü âîëîíòåðàì
øòàáà, áëàãîäàðÿ ñëà-
æåííîé ðàáîòå êîòîðûõ
óäàëîñü îïåðàòèâíî
îðãàíèçîâàòü ïóíêòû
ñáîðà ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùè âî âñåõ
ñåëüñêèõ ïîñåëåíè-
ÿõ ðàéîíà, è óæå ÷å-
ðåç íåäåëþ ïåðâàÿ
ïàðòèÿ ïîìîùè íóæ-
äàþùèìñÿ áûëà îò-
ïðàâëåíà â ðåãèî-
íàëüíûé øòàá
#ÌûÂìåñòå.

Ñïàñèáî çà ïîíè-
ìàíèå, ñî÷óâñòâèå,
àêòèâíóþ æèçíåííóþ

ïîçèöèþ. Äîáðî íå èìååò
ãðàíèö!

Ñáîð ïîìîùè ïðîäîëæà-

åòñÿ. Â àäìèíèñòðàöèè ðàéî-
íà ïóíêò ïðèåìà îðãàíèçî-
âàí íà ïåðâîì ýòàæå çäàíèÿ
â ìàëîì êîíôåðåíö-çàëå.

Äëÿ òåõ, êòî æåëàåò îêà-
çàòü ïîìîùü æèòåëÿì Äîí-
áàññà, ìû ïóáëèêóåì ñïèñîê
íåîáõîäèìûõ âåùåé è ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðè-
íåñòè íà ïóíêòû ñáîðà.

Âñå ïðåäìåòû è ïðîäóêòû
äîëæíû áûòü íîâûìè, â öåëü-

íîé óïàêîâêå è ñ ýòè-
êåòêàìè. À ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ - ñ äëèòåëü-
íûì ñðîêîì õðàíåíèÿ
è ñ äåéñòâèòåëüíûì
ñðîêîì ãîäíîñòè.

Äëÿ îêàçàíèÿ ôè-
íàíñîâîé ïîìîùè ïå-
ðåâîä ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ âîçìîæåí íà
ñ÷åò ôîíäà «Ñîçèäà-
íèå», ó÷ðåæäåííîãî

ïðàâèòåëüñòâîì Òâåðñêîé
îáëàñòè.

Ðåêâèçèòû ôîíäà «Ñîçè-
äàíèå»:

þðèäè÷åñêèé àäðåñ :
170100, ã. Òâåðü, ïë. Ñâÿòîãî
Áëàãîâåðíîãî Êíÿçÿ Ìèõàè-
ëà Òâåðñêîãî, ä. 2

ÈÍÍ/ÊÏÏ 6950981190/
695001001

ÎÃÐÍ 1136900000621
ð/ñ 40703810663000000037

Òâåðñêîå îòäåëåíèå N¹ 8607
ÏÀÎ «Ñáåðáàíê» ã. Òâåðü

ÁÈÊ 042809679
ê/ñ 30101810700000000679
Îò÷åòû î ðàñõîäîâàíèè ïî-

ñòóïèâøèõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ
áóäóò ïðåäñòàâëåíû íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå ìèíèñòåðñòâà
ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè
Òâåðñêîé îáëàñòè (https://ìèí-
ïðîìèò.òâåðñêàÿîáëàñòü.ðô.).

Ñâåòëàíà ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ
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ðà. ×òî õàðàêòåðíî: âñå ïîñ-
ëåäóþùèå êîëëåêöèè òàêæå
îêóòàíû îðåîëîì òàèíñòâåí-
íîñòè è çàãàäî÷íîñòè.

Ìíå íðàâèòñÿ ñàì ïðîöåññ
ïîñòàíîâêè ïîêàçà êîëëåêöèè.
Íàäî îáÿçàòåëüíî ïîïàñòü â
îïðåäåëåííîå íàñòðîåíèå. Ãäå-
òî áîëåå ÿðêîå, ãäå-òî ñêà-
çî÷íîå, ãäå-òî âîëíóþùåå. È
ìíå ýòî âñå áåçóìíî íðàâèò-
ñÿ. Íðàâèòñÿ áûòü äèçàéíå-
ðîì, êóòþðüå, õîðåîãðàôîì,
ïîñòàíîâùèêîì...

Ýòîò ïðîöåññ ïîìîãàåò
æèòü. ß ìîãó ðàáîòàòü íî÷üþ,
äîìà, â ïîëíîé òèøèíå, íà-
åäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè. Â
òðóäíûå ìèíóòû òâîð÷åñòâî
íàñ ñïàñàåò.

Íà þáèëåéíîì âå÷åðå
ïðåäñòàâëåíû ïî÷òè âñå êîë-
ëåêöèè. È, êîíå÷íî, íîâàÿ -
«Ðîê-äèâà». Íàì 15 ëåò, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî ìû ìîëîäû, ïîë-
íû çàäîðà è êðåàòèâíûõ èäåé.
Êàê è âñå ïîäðîñòêè, ðåøèëè
íåìíîãî ïîõóëèãàíèòü. Äóìàþ,
ó íàñ ýòî ïîëó÷èëîñü î÷åíü
êðàñèâî è áëàãîðîäíî. ×åð-
íûé, êðàñíûé (îñíîâíûå öâå-
òà ðîêà) è ñåðåáðèñòûé öâåò
ìåòàëëà îðèãèíàëüíî ñî÷åòà-

þòñÿ â íîâîé êîëëåêöèè. Íà
äåâóøêàõ âñåìè ëþáèìûå
áðþêè-êëåø, î÷åíü ìîäíûå â
ýòîì ñåçîíå. Ïðàâèëüíàÿ
ôîðìà áðþê èäåàëüíî ïîä÷åð-
êèâàåò æåíñêóþ ôèãóðó. Óâè-
äèòå âû è îðèãèíàëüíóþ þáêó-
áðþêè. Ñòîèò ïîÿñíèòü, ÷òî
âñå íàðÿäû â òåàòðå ìîäû -
ýòî îäåæäà äëÿ îñîáûõ ñëó-
÷àåâ. Óâåðåíà, â âå÷åðíåì
ïëàòüå èç íàøèõ êîëëåêöèé
«Áåëåå áåëîãî» èëè «Ëóííûé
ñâåò» ëþáàÿ æåíùèíà ïî-

÷óâñòâóåò ñåáÿ áîãèíåé.
Ñïåöèàëüíî äëÿ þáè-

ëåéíîãî ïîêàçà ÿ ïðè-
ãëàñèëà êðàñèâûõ ðæå-
âèòÿíîê, äëÿ ìíîãèõ èç
êîòîðûõ ýòîò ìîäíûé
âûõîä äåáþòíûé íà ïî-
äèóìå. Ñðåäè íèõ - Óëü-
ÿíà Êàëàøíèêîâà, âåäó-
ùèé ìåòîäèñò Âûñòàâî÷-
íîãî çàëà, è åå äî÷ü Âà-
ëåðèÿ, ñòóäåíòêà ôèëôà-
êà ÒâÃÓ; Þëèÿ ßñåíèö-
êàÿ, ñîòðóäíèê Öåíòðà
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, è
Îëüãà Æäàíîâà, êîððåñ-
ïîíäåíò ãàçåòû «Ðæåâ-
ñêèå íîâîñòè». Îëüãà -
íå íîâè÷îê â èíäóñòðèè
ìîäû, ó÷àñòâîâàëà â
êîíêóðñå êðàñîòû â Òâå-
ðè. Âñåãî â òåàòðå ìîäû
20 ó÷àñòíèö, ñàìûì
ìëàäøèì ïî 9, 10 ëåò.
Ìîäåëü «ñî ñòàæåì» -
Ëåðà Âèíîãðàäîâà (Ïî-
ïîâà), êîòîðàÿ ñ íàìè
âñå ýòè 15 ëåò. Â êëóáå
«Òåêñòèëüùèê» îíà ðó-

êîâîäèò ñòóäèåé äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà «Øêà-
òóëêà èäåé». Â òåàòð ïðèøëà
ñîâñåì ðåáåíêîì, â 10 ëåò.
Â ýòîé õðóïêîé äåâóøêå
ñòîëüêî ïîçèòèâà, ýíåðãèè,
îãíÿ è æåëàíèÿ òâîðèòü, ÷òî
äëÿ íåå â ëþáîé êîëëåêöèè
âñåãäà íàõîäèòñÿ ðîëü.

Î÷åíü äàâíî â òåàòðå
Ñîôüÿ Åãîðåíêîâà, ó÷àùàÿ-
ñÿ 11-ãî êëàññà ëèöåÿ N¹ 35,
è Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâà, îïå-
ðàòîð ÀÎ «Ïî÷òà Ðîññèè».

Âñïîìèíàÿ ñàìûå ÿðêèå
òâîð÷åñêèå ìîìåíòû, - ïðî-
äîëæàåò Äèàíà Àëåêñàíäðîâ-
íà, - õî÷ó óïîìÿíóòü î ïðàê-
òèêå â Äîìå ìîäû Âÿ÷åñòà-

âà Çàéöåâà. Ýòî íåçàáûâàå-
ìîå âðåìÿ â ìîåé æèçíè,
ïîòîìó ÷òî ïîáûâàòü â «ñâÿ-
òàÿ ñâÿòûõ», íàñòîÿùåì Äîìå
ìîäû çíàìåíèòîãî ðîññèéñ-
êîãî äèçàéíåðà - ïîäàðîê
ñóäüáû.

ß î÷åíü ðàäà, ÷òî êîãäà-òî
ïðåäëîæèëà ñâîåìó ñûíó Âëà-
äèìèðó ìíå ïîìî÷ü. Îí ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â íàøèõ ïîêàçàõ. (Âëàäèìèð
Ãîãîëåâ - âûïóñêíèê êîëëåä-
æà êóëüòóðû, èñêóññòâà èì.

Ëüâîâà, ìóçûêàíò, àðòèñò, ïðå-
ïîäàâàòåëü).

Ðàññêàæó ïðî îäíó èç èí-
òåðåñíåéøèõ, ÿðêèõ êîëëåê-
öèé - «Ïòèöà Ñèðèí». Âìåñ-
òå ñ äåâî÷êàìè ìû ðàñøèâà-
ëè áåëûìè óçîðàìè êðàñèâûå
ñèíèå ïëàòüÿ èç ãàáàðäèíà.
À äîìà ïîìîãàë Âëàäèìèð.
Èç ïîëîñîê áåëîé áóìàãè,

Â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå Öåíòð êóëüòóðû è èñêóññòâà íà Ðàëüôå ñòàë ìåñòîì
ïðèòÿæåíèÿ äëÿ ìíîãèõ ðæåâèòÿí, êîòîðûå ñïåøèëè ïîçäðàâèòü òåàòð ìîäû «Èëëþçèÿ»
ñ 15-ëåòèåì. «Âåñåííèé ïîêàç», ïîñâÿùåííûé þáèëåþ êîëëåêòèâà, - îòëè÷íûé ïîâîä
ïðåäñòàâèòü âñå, ÷òî áûëî ïðèäóìàíî è âûïîëíåíî äèçàéíåðîì Äèàíîé Ãîãîëåâîé.

ëèñòîâ âàòìàíà âûêëàäûâàëè
ïîëóòîðàìåòðîâûå äåðåâüÿ. Â
òåõíèêå «êâèëëèíã» (áóìàãîê-
ðó÷åíèå) ïëåëè áóìàæíûå
ñåðüãè, «êîëäîâàëè» íàä ãî-
ëîâíûìè óáîðàìè. Òàê ìû ãî-
òîâèëèñü ê êîíêóðñó â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Ñ ýòîé êîëëåê-
öèåé, çàíèìàþùåé ìíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè è äåòüìè îòïðàâèëèñü
â ñåâåðíóþ ñòîëèöó. Íåïðîñ-
òî áûëî äîáèðàòüñÿ ñ òàêèì
êðóïíîãàáàðèòíûì áàãàæîì

(äà åùå ñ ïåðåñàä-
êîé â Òâåðè). Íî
ìû ìóæåñòâåííî
ïðåîäîëåëè âñå
òðóäíîñòè, õîðîøî
âûñòóïèëè è ïðè-
âåçëè äèïëîì 2-é
ñòåïåíè. Íà þáè-
ëåéíîì ïîêàçå ýòà
êîëëåêöèÿ ïðåäñòà-
íåò â îáíîâëåííîì
âèäå: áóìàæíûå óê-
ðàøåíèÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, âðåìÿ íå ïî-
ùàäèëî, ìû èõ çà-
ìåíèëè òêàíåâûìè
êîêîøíèêàìè, ðàñ-
øèòûìè óçîðàìè.

Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî è â äðóãèå êîë-
ëåêöèè âíåñåíû èç-
ìåíåíèÿ è äîïîë-

íåíèÿ. Íî óäèâèòåëüíûå ìå-
òàìîðôîçû ïðîèñõîäÿò. Êîã-
äà ñìîòðèøü íà âåùè, êîòî-
ðûì ïî 10-12 ëåò, âèäèøü, ÷òî
îíè ïî-ïðåæíåìó êðàñèâû, ñî-
âðåìåííû, î÷åíü ãàðìîíè÷-
íî âïèñûâàþòñÿ â íàøå âðå-
ìÿ. Íàâåðíîå, â ýòîì è åñòü
âåëèêàÿ ñèëà èñêóññòâà. Ðóñ-
ñêàÿ êðàñîòà - âíå âðåìåíè.

À ñäåëàíî çà ýòè ãîäû íå-
âåðîÿòíî ìíîãî: 17 êîëëåê-
öèé! Çàãàäî÷íàÿ «Ïòèöà Ñè-
ðèí», âîëíóþùèå äóøó «Çî-
ëîòûå ðîññûïè», âîëøåáíàÿ
«Íîâàÿ ñêàçêà èç ëüíÿíîãî
öàðñòâà», áëàãîóõàþùåå öâå-
òî÷íûì àðîìàòîì «Öâåòå-
íèå», î÷åíü æåíñòâåííàÿ
«Ãàðìîíèÿ», âåñåëîå «Ïîëî-
ñàòîå íàñòðîåíèå», ìåðöàþ-
ùèé «Ëóííûé ñâåò», äåðçêàÿ
«Ðîê-äèâà»...

Ñøèòî áîëåå äâóõñîò óíè-
êàëüíûõ êîñòþìîâ. Ïîäãî-
òîâëåíû è ïðîäóìàíû òå-
ìàòè÷åñêèå ïîêàçû. À
ñêîëüêî ïðîâåäåíî ðåïå-
òèöèé - íå ñ÷åñòü... Ó÷àñò-
íèêè òåàòðà ìîäû âû-
ñòóïàëè â êîíöåðòíûõ
ïðîãðàììàõ, êîíêóð-
ñàõ è ôåñòèâàëÿõ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ, ïîáû-
âàëè â Òâåðè, ßðîñ-
ëàâëå, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, Ìîñêâå.

Â ïðåääâåðèè ïðàçä-
íèêà êðàñîòû è ñàìî-
ãî ìîäíîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ ãîäà óäàëîñü ïî-
ãîâîðèòü ñ âèíîâíè-
öåé òîðæåñòâà Äèàíîé
Ãîãîëåâîé è ó÷àñòíè-
öàìè êîëëåêòèâà, êî-
òîðûå ïîäåëèëèñü ñâî-
èìè ðàçìûøëåíèÿìè î
òåàòðå, ìîäå, êðàñîòå
è ñòèëå.

Äèàíà Ãîãîëåâà,
ðóêîâîäèòåëü òåàòðà
ìîäû «Èëëþçèÿ»,
÷ëåí Ñîþçà äèçàé-
íåðîâ Ðîññèè:

- Êîãäà ÿ åùå ó÷èëàñü íà
ìîäåëüåðà, áûëà ìå÷òà ñòàòü
äèçàéíåðîì. È îíà îñóùåñòâè-
ëàñü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò
ïåðâîé âåñåëîé êîëëåêöèè -
«Ñåìü ÷óäåñ öâåòà». Ýòî
áûëè íå ðåàëüíûå ïëàòüÿ, à
äðàïèðîâàííûå îáðàçû, êîòî-
ðûå ñêëàäûâàëèñü èç ñåìè
öâåòîâ âîçäóøíûõ òêàíåé. È
âîò âñåìè êðàñêàìè ðàäóãè
çàèãðàëè íà ïîäèóìå ïðè÷óä-
ëèâûå êîñòþìû þíûõ ìîäíèö
â ñêàçî÷íûõ øëÿïàõ. Îáðàç
ìèìîëåòíûé, ëåòÿùèé - èëëþ-
çèÿ ñêàçêè, ìå÷òû, ðîìàíòè-
÷åñêîé ôàíòàçèè. Òàê ðîäè-
ëîñü íàçâàíèå íàøåãî òåàò-
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- Àíäðåé, ðàññêàæèòå èñ-
òîðèþ ïîÿâëåíèÿ ýòèõ ôî-
òîãðàôèé. Êòî íà íèõ èçîá-
ðàæåí è áûëè ëè îíè çàäó-
ìàíû çàðàíåå?

- Ýòî äåòè ìîèõ çíàêîìûõ.
ß èõ ôîòîãðàôèðîâàë òàêè-
ìè, êàêèìè îíè áûâàþò â íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðîñòûõ äåðå-
âåíñêèõ óñëîâèÿõ, â âîëüíîé
äåòñêîé æèçíè. ß è ñàì ïî-

ìíþ, ÷òî êàê ðàç âðåìÿ,
ïðîâåäåííîå íà äåðåâåíñêèõ
ïðîñòîðàõ, ýòî ëó÷øèå ìî-
ìåíòû äåòñòâà. Êàêîé-òî ñïå-
öèàëüíîé çàäóìêè íå áûëî,
ïðîñòî ìíå ïîêàçàëîñü èí-
òåðåñíûì ôîòîãðàôèðîâàòü
äåòåé â èõ íàñòîÿùèõ æèç-
íåííûõ íåïðèíóæäåííûõ ýìî-
öèÿõ è îáñòàíîâêå.

- Îäíà ìîÿ êîëëåãà, óâè-
äåâ ôîòî, ñðàçó ñêàçàëà:
ïðåêðàñíûå èëëþñòðàöèè ê
ïóáëèêàöèè èç Êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
È ïðàâäà, ðåáåíêà õî÷åòñÿ
îòìûòü è íàêîðìèòü... Êàê
ðîæäàþòñÿ èäåè äëÿ ñþæåò-
íîé ïîðòðåòíîé ñúåìêè?

Âåäü, íà ìîé âçãëÿä,
îäíî òàêîå ôîòî, ìàñ-
òåðñêè ñäåëàííîå, - ýòî
öåëàÿ èñòîðèÿ, ñþæåò,
êîòîðûé âèäåí ñðàçó
èëè êîòîðûé çðèòåëü
ìîæåò äîìûñëèòü...

- Äà, õîðîøàÿ ôîòîãðà-
ôèÿ, êàê è êàðòèíà, íå-
ñåò ñ ñîáîé êóñî÷åê æèç-
íè ïåðñîíàæà. Äëÿ ýòîãî
íóæíî ýòîò êóñî÷åê ðàç-
ãëÿäåòü è îöåíèòü â ìî-
ìåíò âðåìåíè. Óäà÷íûé
îáðàç âñåãäà ñîçäàåòñÿ
òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê, ãëÿ-
äÿ íà ýòî ôîòî èëè êàðòè-
íó, õîòåë äîìûñëèâàòü, ðàç-
âèâàÿ âîîáðàæåíèå.

- ×òî Âàì ëåã÷å ñíè-
ìàòü - ïðåäìåòû, ïåéçàæè
èëè ëþäåé? Êàê Âû íà-
ñòðàèâàåòåñü íà «îäóøåâ-
ëåííóþ» ðàáîòó è êàê íà-
ñòðàèâàåòå ñâîèõ ãåðîåâ?

- Ìíå íðàâèòñÿ ñíèìàòü
è ïåéçàæíûå ôîòîãðàôèè,
è æàíðîâûé ïîðòðåò, è ðå-
ïîðòàæ. Âñå çàâèñèò îò íà-
ñòðîåíèÿ è çàäóìîê. Î÷åíü

ìíîãî â íàñòðîåíèè äëÿ
ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñòâà
çíà÷èò ðîëü êàê ðàç «íà-
ñìîòðåííîñòè», êîãäà çà-
ðÿæàåøüñÿ èäåÿìè è
ýíåðãåòèêîé õîðîøèõ ôî-

òîìàñòåðîâ ïðî-
øëîãî è íàñòîÿùå-
ãî. Õîðîøèå ôèëü-
ìû è êíèãè òàêæå
èãðàþò âàæíóþ
ðîëü. Ïåðèîäè÷åñ-
êèå ïóòåøåñòâèÿ è
ñìåíà îáñòàíîâêè
òîæå âàæíû, ýòî
äàåò èìïóëüñ íîâûì
çàìûñëàì è âäîõ-
íîâåíèþ.

- Äî ñèõ ïîð
ïîìíþ Âàøó ðàáî-
òó - ïðîåêò, â ðàì-
êàõ êîòîðîãî Âû
ôîòîãðàôèðîâàëè
ðæåâñêèõ âåòåðàíîâ. Ê
ñîæàëåíèþ, èõ óæå íåò
ñ íàìè... Ïîäåëèòåñü
òâîð÷åñêèìè ïëàíàìè.
×åì ïîðàäóåòå ðæåâè-
òÿí â áóäóùåì?

- Äà, íî îáðàçû è
ñëîâà ýòèõ ìóäðûõ ëþ-

Â êëóáå ÆÄ íåäàâíî ñîñòîÿëàñü âûñòàâêà ïîðò-
ðåòíûõ ôîòîãðàôèé èçâåñòíîãî ðæåâñêîãî ìàñòåðà
Àíäðåÿ Ôàäååíêî. Ìèìî ýòèõ ôîòî ñëîæíî ïðîéòè,
íå çàìåòèâ. Îíè âûçâàëè îòêëèê ó çðèòåëåé åùå
êîãäà áûëè ðàçìåùåíû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ìû
ðåøèëè ïîãîâîðèòü ñ Àíäðååì îá ýòîì.

äåé, íàøèõ âåòåðàíîâ, îñòà-
ëèñü. È îíè î÷åíü âàæíû, òàê
êàê ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ èñòîðèè.
Èñòîðèè, êîòîðóþ ïûòàþòñÿ
ïåðåâåðíóòü è ïåðåâðàòü, - è
îòòîãî îñîáåííóþ àêòóàëü-
íîñòü ýòîãî ïðîåêòà îñòðåå
îùóùàåøü â íàøè äíè.

Ïîñëàíèÿ îñòàâëåíû ñïå-
öèàëüíî äëÿ ìîëîäåæè, çà íåþ
áóäóùåå.

Íà äàííûé ìîìåíò êàêèõ-
òî êîíêðåòíûõ ïëàíîâ ÿ íå
ïîñòðîèë. Åñòü îïðåäåëåííûå

ñîöèàëüíûå çà-
äóìêè, íî ïîêà î
íèõ ãîâîðèòü
åùå ðàíî. Òàêæå
õî÷åòñÿ îòïðà-
âèòüñÿ â î÷åðåä-
íîå ïóòåøåñò-
âèå, ïîñìîòðåòü
ìèð, äðóãèå êóëü-
òóðû, ïîáûòü íà-
åäèíå ñ äèêîé
ïðèðîäîé. Ïîîá-
ùàòüñÿ ñ òâîð-
÷åñêèìè ëþäüìè
è åäèíîìûøëåí-

íèêàìè, êîòîðûõ ÷àñòî âñòðå-
÷àþ èìåííî â ïóòåøåñòâèÿõ.
Ïóòåøåñòâèÿ ñîçäàþò î÷åíü
õîðîøèé ñòèìóë äëÿ ðàçâè-
òèÿ è ôîðìèðóþò ïîçèòèâíûé
âçãëÿä íà ìèð.

Çàïèñàëà
Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ

ß ëþáëþ âñåõ ñâîèõ äåâî-
÷åê - ó÷àñòíèö òåàòðà ìîäû
«Èëëþçèÿ», ñâîþ ñåìüþ, áëà-
ãîäàðíà èì çà òî, ÷òî îíè
âìåñòå ñî ìíîé ñîçäàþò êðà-
ñîòó.

Ñîãëàñèòåñü, ñ òàêîé êðà-
ñîòîé ìîæíî ìèð ïåðåâåðíóòü!

Ëþáîâü, ïîçèòèâ
è âåñíà...

Ñîôüÿ Åãîðåíêîâà, âûïóñê-
íèöà ëèöåÿ N¹ 35, ìîäåëü
òåàòðà ìîäû «Èëëþçèÿ»:

- Â «Èëëþçèþ» ÿ ïðèøëà
åù¸ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé,
áîÿëàñü ïóáëèêè è âûñòóïëå-
íèé. Âïåðâûå âûøëà íà ñöå-
íó â êîëëåêöèè «Íàðîäíûå
ãóëÿíèÿ», ãäå êðàñèâûå êðàñ-
íûå ñàðàôàíû â ãîðîøåê è
êðàñíûå âÿçàíûå ëàïòè. Ïî-

ìíþ, æóòêî âîëíîâàëàñü ïå-
ðåä âûõîäîì, áîÿëàñü ñäåëàòü
÷òî-òî íå òàê èëè âîîáùå
óïàñòü. ×åñòíî ñêàçàòü, äî
ñèõ ïîð âîëíóþñü ïåðåä âû-
õîäîì íà ñöåíó. ß ïîó÷àñòâî-
âàëà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êîë-
ëåêöèÿõ. Êàæäàÿ ïî-ñâîåìó
ïðåêðàñíà, âåäü â íèõ âëî-
æåíà äóøà. Åñòü íåæíûå,
ëèðè÷íûå êîëëåêöèè, à åñòü

âåñ¸ëûå. Ìîÿ ñàìàÿ ëþáè-
ìàÿ - «Öâåòíàÿ ðåàëüíîñòü».
Îíà íàïîëíåíà ïîçèòèâíîé
ýíåðãåòèêîé.

Ñ Äèàíîé Àëåêñàíäðîâíîé
ìû ïîáûâàëè âî ìíîãèõ ãî-
ðîäàõ. Îíà ìîÿ íàñòàâíèöà,
âòîðàÿ ìàìà. Âñåãäà ïîääåð-
æèò, ïîìîæåò. Ðÿäîì ñ íåé
çàáûâàþòñÿ âñå ïðîáëåìû,
ïîòîìó ÷òî ýòî ñàìûé ïîçè-
òèâíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ
çíàþ.

Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâà,
îïåðàòîð ÀÎ «Ïî÷òà Ðîñ-
ñèè», ìîäåëü òåàòðà ìîäû
«Èëëþçèÿ»:

- Òåàòðó èñïîëíÿåòñÿ ïÿò-
íàäöàòü ëåò, äåâÿòü èç êîòî-
ðûõ ÿ - ÷àñòü áîëüøîé ñå-
ìüè. Òàê ìíîãî ïðèÿòíûõ âîñ-
ïîìèíàíèé è èñòîðèé ñâÿçà-
íî ñ âûñòóïëåíèÿìè, ìîìåí-
òàìè çà êóëèñàìè. Íèêîãäà

íå çàáóäåòñÿ ó÷àñòèå âî Âñå-
ðîññèéñêîì ôåñòèâàëå «Ðóñ-
ñêèé êîñòþì íà ðóáåæå ýïîõ»
â ßðîñëàâëå, ãäå ìû ïðåä-
ñòàâëÿëè êîëëåêöèþ «Çîëîòûå
ðîññûïè». Ýòî áûëà ñàìàÿ
ëó÷øàÿ ïóáëèêà, ïåðåä êîòî-
ðîé ìû âûñòóïàëè, è íå íà
ñöåíå ÄÊ, à â îãðîìíåéøåì,
ïÿòèýòàæíîì êîíöåðòíî-çðå-
ëèùíîì öåíòðå «Ìèëëåíèóì».
Øèêàðíàÿ, íåñêîëüçÿùàÿ (à
ýòî î÷åíü âàæíî, êîãäà âû-
ñòóïàåøü íà êàáëóêàõ) ñöåíà
è ïÿòü ÿðóñîâ çðèòåëüíîãî
çàëà. Êîíå÷íî æå, ìû âîëíî-
âàëèñü, ïîòîìó ÷òî âûñòóïëå-
íèÿ øëè íîí-ñòîï. ß ïîìíþ,
êàê ìû áåæàëè èç ãðèìåðêè,

ïîäáèðàÿ êðàÿ ïëàòüåâ, ÷òî-
áû íå íàñòóïèòü íà íèõ, ïî-
òîìó ÷òî íàø âûõîä îêàçàë-
ñÿ ðàíüøå, ÷åì ìû äóìàëè.

ß íå çíàþ, êàê ïåðåäàòü
ýòîò äåòñêèé âîñòîðã! Êîãäà
òû âûõîäèøü íà ñöåíó, è âåñü
çàë, âñå ïÿòü ýòàæåé, - çðè-
òåëè. È êàæäûé èç íèõ íà-
ñòîëüêî óâëå÷åí ïðîèñõîäÿ-
ùèì íà ñöåíå, ÷òî íå ñâîäèò

ñ òåáÿ ãëàç. Íàì àïëîäèðî-
âàëè áóêâàëüíî çà êàæäîå
äâèæåíèå! Â çàëå áûëè íà-
ñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû -
ðóêîâîäèòåëè òåàòðîâ ìîäû,
ìîäåëüåðû, ïðîôåññèîíàëü-
íûå ìîäåëè, ëþäè, êîòîðûå
æèâóò ñöåíîé. Ïðîñòî íåâå-
ðîÿòíîå îùóùåíèå! Õî÷ó ïî-
æåëàòü òåàòðó ìîäû «Èëëþ-
çèÿ» è êëóáó «Òåêñòèëüùèê»
ïðîäîëæàòü ðàäîâàòü çðèòå-
ëåé íîâûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
ðàçâèâàòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ
òîëüêî ëó÷øå ñ êàæäûì ãî-
äîì. Þíîøè è äåâóøêè, ïðè-
õîäèòå â êîìàíäó òåàòðà
ìîäû «Èëëþçèÿ», è âû òî÷íî
îñòàíåòåñü ñ íàìè íàäîëãî!

Ïîäãîòîâèëà
Åëåíà ÑÎÎËßÒÒÝ

Ôîòî
Àëåêñåÿ ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ

è Âëàäèìèðà ÊÓÒÓÇÎÂÀ
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Ëþáîé îãîðîäíèê ñòðåìèòñÿ âûñàäèòü íà ãðÿäêó êðåïêóþ
çäîðîâóþ ðàññàäó, êîòîðàÿ ïîðàäóåò õîðîøèì óðîæàåì. Íî
äàëåêî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ñîçäàòü äëÿ åå ðàçâèòèÿ èäåàëü-
íûå óñëîâèÿ, âûñ÷èòàòü ïîäõîäÿùåå âðåìÿ ïîñåâà - è ñåÿíöû
ïîðîé âûòÿãèâàþòñÿ.

Òîíêàÿ, ïåðåðîñøàÿ ðàññàäà îáû÷íî äîëüøå ïðèæèâàåòñÿ íà
ïîñòîÿííîì ìåñòå, ÷åì êðåïêàÿ è êîðåíàñòàÿ, ê òîìó æå îíà
ñëîæíà â òðàíñïîðòèðîâêå: ïðè ïåðåâîçêå ìîæíî ñëîìàòü íå
òîëüêî ëèñòüÿ, íî è îñíîâíîé ñòåáåëü.

Ïî÷åìó ðàññàäà âûòÿãèâàåòñÿ
Ó êàæäîé êóëüòóðû åñòü îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê îñâåùåííîñòè,

âëàæíîñòè ïî÷âû è òåìïåðàòóðíîìó ðåæèìó. Íàïðèìåð, åñëè áàêëà-
æàíû è ïåðåö îòëè÷íî ñåáÿ ÷óâñòâóþò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, òî
ðàññàäó êàïóñòû íàäî ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ ïåðåíåñòè â
ïðîõëàäíîå ìåñòî ñ òåìïåðàòóðîé íå âûøå 10 ãðàäóñîâ, èíà÷å ñåÿíöû
âûòÿíóòñÿ è áóäóò ÷àõëûìè.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû âûòÿãèâàíèÿ
ðàññàäû:
ðàííèé èëè çàãóùåííûé ïîñåâ
íåäîñòàòîê ñâåòà
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà
÷àñòûé ïîëèâ
íåïðàâèëüíûå ïîäêîðìêè

ëþìèíåñöåíòíûå èëè ñïåöèàëü-
íûå ôèòîëàìïû - ñâåòîäèîäíûå,
íàòðèåâûå, èíäóêöèîííûå. Îíè
ïîòðåáëÿþò íåìíîãî ýëåêòðî-
ýíåðãèè è èçëó÷àþò ñâåò â òîì
äèàïàçîíå, êîòîðûé íåîáõîäèì
ðàñòåíèÿì. Äëÿ áîëüøåé ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ëàìï ìîæíî
óñòàíîâèòü ñâåòîîòðàæàþùèé
ýêðàí èç ôîëüãè.

Åñëè ðàññàäà íàõîäèòñÿ â
îáùèõ êîíòåéíåðàõ, óäàëèòå
áîëåå ñëàáûå ñåÿíöû, à îñòàâ-
øèåñÿ ðàñòåíèÿ ðàñïèêèðóéòå

â îòäåëüíûå ïîñàäî÷íûå åìêîñòè. Ïîñëå ïèêèðîâêè ðîñò ðàññàäû
çàìåäëÿåòñÿ, ïîñêîëüêó âñå ñèëû ðàñòåíèé èäóò íà óêîðåíåíèå.

«Òÿæ¸ëàÿ àðòèëëåðèÿ» - ðåãóëÿòîðû ðîñòà
Åñëè íèêàêèå ïðèåìû íå ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðåðàñòàíèåì

ðàññàäû, íåò âîçìîæíîñòè ïîðàíüøå âûñàäèòü åå â òåïëèöó èëè
ïîíèçèòü òåìïåðàòóðó âîçäóõà, òî íà ïîìîùü ïðèäóò ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå ðåãóëèðóþò ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòåíèé.

Ïðèðîäíûå ðåãóëÿòîðû ðîñòà (ôèòîãîðìîíû) â íåáîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ îáðàçóþòñÿ â ñàìèõ ðàñòåíèÿõ. Ê ýòîé ãðóïïå âåùåñòâ îòíî-
ñÿòñÿ ãèááåðåëëèíû, àóêñèíû, öèòîêèíèíû, áðàññèíîëèäû, ñòèìóëèðó-
þùèå ðîñò è äåëåíèå êëåòîê, à òàêæå àáñöèçîâàÿ êèñëîòà è ýòèëåí -
èíãèáèòîðû ýòèõ ïðîöåññîâ.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïåðåðàñòàíèå
ðàññàäû, ðàçðàáîòàíû ñèíòåòè÷åñêèå
âåùåñòâà - ðåòàðäàíòû, êîòîðûå âëèÿ-
þò íà ñèíòåç îïðåäåëåííûõ ãîðìîíîâ
è ïîäàâëÿþò ðîñò ñòåáëåé è ïîáåãîâ.

Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ðåòàðäàíòîâ - õëîðìåêâàòõëîðèä. Ýòî
âåùåñòâî îñòàíàâëèâàåò áèîñèíòåç ãèá-
áåðåëëèíà íà ðàííèõ ýòàïàõ, âñëåäñòâèå ÷åãî çàìåäëÿåòñÿ ðîñò ñòåá-
ëÿ è óìåíüøàåòñÿ äëèíà ìåæäîóçëèé. ×òîáû ðàñòåíèÿ áûëè êðåïêèìè
è êîðåíàñòûìè, ïðåïàðàòû íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ðåãóëÿðíî â âèäå
îïðûñêèâàíèÿ èëè ïóòåì ïîëèâà ïîä êîðåíü.

Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ ìîùíûå êóñòû ñ òîëñòûìè ñòåáëÿìè,
òåìíî-çåëåíûìè ëèñòüÿìè è õîðîøî ðàçâèòîé êîðíåâîé ñèñòåìîé.
Ðàñòåíèÿ ðàíüøå ïåðåõîäÿò ê öâåòåíèþ è ïëîäîíîøåíèþ, ïîâûøàåò-
ñÿ óðîæàéíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê çàáîëåâàíèÿì, âðåäíûì íàñåêîìûì
è íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïîëèâàéòå ðàññàäó
óìåðåííî, ïî ìåðå âûñû-
õàíèÿ ãðóíòà. Íå óñåðäñò-
âóéòå ñ ïîäêîðìêàìè: îò-
êàæèòåñü îò óäîáðåíèé ñ
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíè-
åì àçîòà.

Ïðè ðàííåì ïîñåâå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðàññàäà, åñòåñòâåííî,
ïåðåðàñòàåò, îñîáåííî åñëè íåò ïîëíîöåííîãî îñâåùåíèÿ. È äàæå
åñëè â ìàðòå-àïðåëå ìíîãî ñîëíå÷íûõ äíåé è âñå «îãîðîäíûå ÿñëè»
ïîìåùàþòñÿ íà ïîäîêîííèêå, òî îñâåùàþòñÿ îíè íåðàâíîìåðíî, ðàñ-
òåíèÿ òÿíóòñÿ ê ñâåòó, èñêðèâëÿþòñÿ.

Ïîýòîìó íå ñòîèò âûñåâàòü ñåìåíà âñåõ îâîùíûõ êóëüòóð îäíî-
âðåìåííî. Íàïðèìåð, ïåðåö è áàêëàæàíû â ñðåäíåé ïîëîñå ñàæàþò
âî âòîðîé ïîëîâèíå ôåâðàëÿ èëè â íà÷àëå ìàðòà, òîìàòû - â òå÷åíèå
âñåãî ìàðòà, äî íà÷àëà àïðåëÿ. Êàïóñòó âûñåâàþò ïîýòàïíî: âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ìàðòà - â ïåðâîé ïîëîâèíå àïðåëÿ - ðàííåñïåëûå
ñîðòà áåëîêî÷àííîé, öâåòíîé è äðóãèõ âèäîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàííåãî
óðîæàÿ, à âî âòîðîé ïîëîâèíå àïðåëÿ íà÷èíàþò ïîñåâ ñðåäíåïîçäíåé
è ïîçäíåñïåëîé êàïóñòû, êîòîðàÿ ïîäõîäèò äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ.

Êàê ïðèòîðìîçèòü ðîñò
Åñëè ðàññàäà íà÷àëà ïåðåðàñòàòü, ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, -

ýòî ïîíèçèòü òåìïåðàòóðó âîçäóõà. Êîíòåéíåðû ñ ñåÿíöàìè âûñòàâ-
ëÿþò â ïîìåùåíèå (íà âåðàíäó, áàëêîí, â ïàðíèê), ãäå äíåâíàÿ òåì-
ïåðàòóðà ñîñòàâëÿåò 10-12 ãðàäóñîâ, à íî÷íàÿ - 6-7. Äëÿ áàêëàæàíîâ
è ïåðöà òåìïåðàòóðó ïîíèæàþò äî 18-20 ãðàäóñîâ äíåì è äî 16-18
íî÷üþ. À îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ âûðàùèâàíèÿ òîìàòîâ ñî-

ñòàâëÿåò 18-19 ãðàäóñîâ äíåì è 14-15
íî÷üþ. ×òîáû ñîçäàòü â äîìå òàêèå óñ-
ëîâèÿ, ïðèîòêðûâàþò ôîðòî÷êè, óìåíü-
øàþò îòîïëåíèå â êâàðòèðå èëè íàêðû-
âàþò áàòàðåþ ìîêðûì ïîëîòåíöåì, íèæ-
íþþ ÷àñòü êîòîðîãî íóæíî îïóñòèòü â
òàç ñ âîäîé.

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ íåîáõî-
äèìî îðãàíèçîâàòü äîïîëíèòåëüíîå îñâå-
ùåíèå, äîñâå÷èâàÿ ðàññàäó óòðîì è âå÷å-
ðîì, à òàêæå äíåì â ïàñìóðíóþ ïîãîäó.
Ïðè íèçêîé îñâåùåííîñòè ïðîöåññû ôî-
òîñèíòåçà çàìåäëÿþò-
ñÿ, ðàññàäà âûòÿãèâà-
åòñÿ è ðàñòåò ñëàáîé.
Äëÿ ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ ñåÿíöàì â
ñóòêè íóæíî ìèíèìóì
12-14 ÷àñîâ èíòåíñèâ-
íîãî îñâåùåíèÿ.

Äëÿ äîñâå÷èâàíèÿ
ðàññàäû ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü áûòîâûå

Â ïàñìóðíóþ ïîãîäó
òåìïåðàòóðà âîçäóõà
äîëæíà áûòü íà íåñêîëü-
êî ãðàäóñîâ íèæå, ÷åì
â ñîëíå÷íóþ.

Ñïàñàåì «ïåðåðîñòêîâ»
Åñëè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûñàäèòü ðàññàäó â îò-

êðûòûé ãðóíò, íóæíî ïðîèçâåñòè ïèêèðîâêó ðàñòåíèé. Ïðè ýòîì ñåÿí-
öû íàïðàâëÿþò âñå ñèëû íà óêîðåíåíèå, ïðèîñòàíàâëèâàÿ íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ñâîé ðîñò. Òàêîé ñïîñîá ïîäõîäèò êàê äëÿ îâîùíûõ êóëü-
òóð, òàê è äëÿ öâåòîâ.
Òîìàòû ìîæíî îáðåçàòü. Âåðõíþþ ÷àñòü ïîñòàâèòü â âîäó è

ïîñëå êîðíåîáðàçîâàíèÿ åå ìîæíî âûñàäèòü â îòäåëüíóþ åìêîñòü.
Íèæíÿÿ ÷àñòü áóäåò ïðîäîëæàòü ñâîé ðîñò è ðàçâèòèå èç ïàñûíêîâ. Â
èòîãå èç îäíîãî ðàñòåíèÿ ïîëó÷àåòñÿ äâà.
Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïåðåðàñòàíèÿ ñàæåíöû êàïóñòû æåëà-

òåëüíî ïåðåñàäèòü â îòêðûòûé ãðóíò, êîðåíü ïðè ýòîì ñëåäóåò óêîðî-
òèòü è ìàêñèìàëüíî çàñûïàòü çåìëåé. È åñëè åùå î÷åíü õîëîäíî,
ïîñòàâèòü ñâåðõó ïàðíèê.
 Åñëè ïåðåðîñëà ðàññàäà îãóðöîâ, ïåðåñàäèòå ðàñòåíèÿ â

âûñîêèå ãîðøêè áîëüøåãî îáúåìà. Ñòåáåëü íóæíî óëîæèòü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû âñÿ âûòÿíóòàÿ ÷àñòü áûëà ïðèñûïàíà çåìëåé äî
ñàìûõ ëèñòî÷êîâ. Ïðè íàðàùèâàíèè íîâûõ êîðíåé ðîñò çåëåíîé ÷àñ-
òè ðàñòåíèÿ çàìåäëÿåòñÿ.
Ïåðöû è áàêëàæàíû íóæíî ïðèùèïíóòü - îáðåçàòü âåðõóøêó,

êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ìåæäó ÷åòâåðòûì è øåñòûì ìåæäîóçëèÿìè. Òàê-
æå ìîæíî óáðàòü äâà íèæíèõ ëèñòêà. Ýòî çàìåäëèò ðîñò ðàñòåíèÿ íà
íåñêîëüêî äíåé.

Âûñàäêà â ãðóíò
Åñòü ðàçíûå ìåòîäû ïåðåñàäêè âûòÿíóâøåéñÿ ðàññàäû íà ãðÿäêó, íî

ñàìûì ïîïóëÿðíûì è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îïûòíûå îãîðîäíèêè ïðè-
çíàþò òàê íàçûâàåìóþ «ïîñàäêó ëåæà». Ïðè òàêîì ñïîñîáå êîðíè ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ áëèæå ê ïîâåðõíîñòè çåìëè, ÷òî óñêîðèò ñîçðåâàíèå ïëîäîâ.

Ïåðâûé øàã - î÷èñòêà ñòåáëÿ ñåÿíöà îò ëèñòüåâ íà äâå òðåòè
äëèíû. Ñäåëàòü ýòî íàäî
çàðàíåå, ÷òîáû ðàíêè óñ-
ïåëè ïîäñîõíóòü è â íèõ
íå ïîïàëà èíôåêöèÿ. Çà-
òåì âûêîïàéòå áîðîçäêó
äëèíîé â 10 ñàíòèìåò-
ðàõ, óëîæèòå â íåå ðàñ-
òåíèå êîðíÿìè íà þã è
çàñûïüòå çåìëåé, îñòàâ-
ëÿÿ îòêðûòîé òîëüêî ñà-
ìóþ âåðõóøêó ñåÿíöà.
Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï -
îáèëüíûé ïîëèâ âûñà-
æåííûõ ðàñòåíèé.

Ðåãóëÿòîðû ðîñòà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ îâîù-
íûõ, òàê è äëÿ äåêîðàòèâ-
íûõ êóëüòóð, ïîñêîëüêó îíè
ïðîäëåâàþò öâåòåíèå, ñïî-
ñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ êîëè-
÷åñòâà ïîáåãîâ è áóòîíîâ.
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Âîñêðåñåíüå, 24 àïðåëÿ
5.15, 6.10 «Åñëè ìî-
æåøü, ïðîñòè..» (12+)

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 «Íî-
âîñòè» (16+)
6.45 Õ/ô «ÒÛ ÅÑÒÜ..» (12+)
8.20 «×àñîâîé» (12+)
8.50 «Çäîðîâüå» (16+)
10.15 «Áîãîðîäèöà. Çåìíîé
ïóòü» (12+)
12.15 «Ïàñõà» (12+)
13.20 «Ñâÿòàÿ Ìàòðîíà.
«Ïðèõîäèòå êî ìíå, êàê ê
æèâîé» (12+)
14.15, 15.15, 18.20 «Çåìëÿ»
(12+)
18.00 «Âå÷åðíèå Íîâîñòè» (16+)
18.55 «Øèôð» (16+)
21.00 «Âðåìÿ» (16+)
22.35 «×òî? Ãäå? Êîãäà?» (12+)
23.55 Õ/ô «ÂÈÄ ÍÀ ÆÈ-
ÒÅËÜÑÒÂÎ» (16+)
1.45 «Íàåäèíå ñî âñåìè» (16+)

5.30, 3.15 Õ/ô
«ÌÎËÎÄÎÆ¨-

ÍÛ» (16+)
7.15 «Óñòàìè ìëàäåíöà» (0+)
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå
8.35 «Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-
ìóðîì Êèçÿêîâûì» (0+)
9.25 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íè-
êîëàåì Áàñêîâûì» (12+)
10.10 «Ñòî ê îäíîìó» (0+)
11.00, 17.00 Âåñòè
11.50 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ» (12+)
12.55 Õ/ô «ÄÎÐÎÃÀß ÏÎÄ-
ÐÓÃÀ» (12+)
18.00 «Ïåñíè îò âñåé äóøè»
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì»
(12+)
1.30 Õ/ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈß-
ÍÈÅ» (12+)

6.00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. À.
Ëåìîñ - Ä. Àíä-

ðàäý. UFC. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)
7.00, 9.10, 11.50, 21.30 Íî-
âîñòè
7.05, 13.25, 18.45, 23.45 «Âñå
íà Ìàò÷!» (16+)
9.15 Õ/ô «ÐÀÑÏËÀÒÀ» (16+)
11.55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. À. Ëåìîñ - Ä. Àíäðà-
äý. UFC. (16+)
13.55 Ôóòáîë. «Ðóáèí» (Êà-
çàíü) - «Àðñåíàë» (Òóëà). Òèíü-
êîôô Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
16.00 Õîêêåé. ÊÕË. Êóáîê Ãà-
ãàðèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19.00 Ôóòáîë. ÖÑÊÀ - «Äè-
íàìî» (Ìîñêâà). Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
0.30 Àâòîñïîðò. NASCAR. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ. Òàëëàäåãà
2.00 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè «Ñóïåðëèãà Paribet».
Æåíùèíû. 1/2 ôèíàëà (0+)

5.00 Õ/ô «ÌÎÆÍÎ, ß
ÁÓÄÓ ÇÂÀÒÜ ÒÅÁß

ÌÀÌÎÉ?» (16+)
6.30 «Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå» (16+)
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
8.20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!» (12+)
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» (16+)
11.00 «×óäî òåõíèêè» (12+)
11.55 «Äà÷íûé îòâåò» (0+)
13.05 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð»
(16+)
14.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+)
15.05, 16.20, 1.00 «Îñíîâà-
íî íà ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ»
(16+)
18.00 «Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè» (16+)
19.00 «Èòîãè íåäåëè» ñ Èðà-
äîé Çåéíàëîâîé
20.40 «Ìàñêà» (12+)
23.30 «Çâåçäû ñîøëèñü» (16+)
3.30 Ò/ñ «ÑÒÐÀÕÎÂÙÈÊÈ»
(16+)

5.00, 3.25 Ò/ñ «ÓËÈ-
ÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ» (16+)

8.15 Ò/ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-
3» (16+)
15.15 Õ/ô «ÏËÀÒÀ ÏÎ Ñ×ÅÒ-
×ÈÊÓ» (16+)
18.50 Õ/ô «ÈÑÏÀÍÅÖ» (16+)
22.30 Õ/ô «ÒÐÈÎ» (16+)
0.30 Õ/ô «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ ÇÀ
ÓÃËÎÌ» (12+)
2.00 Õ/ô «ÁÀËÀÌÓÒ» (12+)

6.30 «Ëåòî ãîñ-
ïîäíå». «Âîñ-

êðåñåíèå Õðèñòîâî. Ïàñõà»
7.05 Ìóëüòôèëüì
8.10 Õ/ô «ËÞÁÎ×ÊÀ»
9.25 «Ìû - ãðàìîòåè!»
10.05, 23.55 Õ/ô «ÇÀÏÀÑ-
ÍÎÉ ÈÃÐÎÊ»
11.25 «Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè»
11.55, 1.20 «Äèàëîãè î æè-
âîòíûõ». «Çîîïàðê Íèæíåãî
Íîâãîðîäà «Ëèìïîïî»
12.35 «Íåâñêèé êîâ÷åã». «Òå-
îðèÿ íåâîçìîæíîãî. Âèêòîð
Íàáóòîâ»
13.05 «Èãðà â áèñåð» ñ Èãî-
ðåì Âîëãèíûì». «Àëåêñàíäð
Êóïðèí. «ßìà»
13.45 «Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè». «Âëàäèìèð Ìåäèí-
ñêèé»
14.15 Õ/ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ»
15.50 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü».
Òàòüÿíà Ïåëüòöåð è Ãàíñ
Òåéáëåð»
16.30 «Êàðòèíà ìèðà ñ Ìè-
õàèëîì Êîâàëü÷óêîì»
17.15 «Ïåøêîì...». «Íîâîèå-
ðóñàëèìñêèé ìîíàñòûðü»
17.45 Ä/ô «Îäíà ïîáåäà»
18.35 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà»
19.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû» ñ
Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñêèì»
20.10 Õ/ô «ÌÎÍÎËÎÃ»
21.45 «Îñòðîâà»
22.30 «Âåðóþ»

6.00, 14.00 «Áîëü-
øàÿ ñòðàíà» (12+)

6.55, 20.00 «Âñïîìíèòü âñ¸»
(12+)
7.20 «Àêòèâíàÿ ñðåäà» (12+)
7.45 «Îò ïðàâ ê âîçìîæíî-
ñòÿì» (12+)
8.00 Õ/ô «ÒÅÍÜ» (6+)
9.30, 11.05 «ÎÒÐàæåíèå»
10.00, 14.55 Ïàñõàëüíîå îá-
ðàùåíèå Ñâÿòåéøåãî Ïàòðè-
àðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ
Ðóñè Êèðèëëà
10.05, 16.45 «Êàëåíäàðü» (12+)
11.00, 13.00, 15.00, 19.00
Íîâîñòè
13.05 «Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò
ÎÒÐ «Îò÷èé äîì». «Çåìëÿ-
êîðìèëèöà» (12+)
13.20, 0.15 Ä/ô «Ìóçûêà.
Ôèëüì ïàìÿòè...» (12+)
15.10 Ä/ô «Òûñÿ÷à âûçîâîâ
íà áèñ» (12+)
16.05 «Âîñêðåñíàÿ Ïðàâ!Äà?»
(12+)
17.30 Õ/ô «ÔÎÐÒÓÍÀ» (16+)
19.05, 1.00 «ÎÒÐàæåíèå íåäå-
ëè» ñ Îëüãîé Àðñëàíîâîé (12+)
20.25 Þáèëåéíûé êîíöåðò
Ñåðãåÿ Æèëèíà (12+)
22.35 Õ/ô «ÑÅÄÜÌÀß ÏÅ-
×ÀÒÜ» (16+)
1.55 Õ/ô «ÓÐÎÊÈ ÔÐÀÍ-
ÖÓÇÑÊÎÃÎ» (0+)

6.15 Õ/ô «ÑÅÐÄÖÀ
×ÅÒÛÐÅÕ» (0+)

7.50 Õ/ô «ÆÅÍÙÈÍÛ» (0+)
9.35 «Çäîðîâûé ñìûñë» (16+)
10.05 «Çíàê êà÷åñòâà» (16+)
10.55 «Ñòðàíà ÷óäåñ» (6+)
11.30, 23.00 «Ñîáûòèÿ» (16+)
11.50 Õ/ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀ-
ÇÀÒÜ «ÏÐÎÙÀÉ» (12+)
13.35 «Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ»
(16+)
14.30 «Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ»
(12+)
15.10 Ä/ô «Àêò¸ðñêèå äðà-
ìû. Óéòè îò èñêóøåíèÿ» (12+)
16.00 Âåëèêàÿ Ïàñõàëüíàÿ
Âå÷åðíÿ. Òðàíñëÿöèÿ èç Õðà-
ìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ

17.00 «Ñëó÷èòñÿ æå òàêîå!»
Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò (12+)
18.30 Õ/ô «ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ
ÕËÎÏÎÒÛ» (12+)
21.50 «Ïåñíè íàøåãî äâî-
ðà» (12+)
23.15 Õ/ô «ÈÃÐÀ Ñ ÒÅÍÜÞ»
(12+)
2.15 Õ/ô «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ
ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» (12+)

5.00 «Òàéíû ×àï-
ìàí» (16+)
7.20, 9.00 Õ/ô «ÒÀÉ-
ÍÀ ÄÎÌÀ Ñ ×ÀÑÀ-

ÌÈ» (12+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30
«Íîâîñòè» (16+)
9.50 Õ/ô «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È
ÎÕÎÒÍÈÊ» (16+)
12.05, 13.00 Õ/ô «ÁÅËÎÑÍÅÆ-
ÊÀ È ÎÕÎÒÍÈÊ-2» (16+)
14.35 Õ/ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀ-
ËÎÂÀÒÜ Â ÐÀÉ» (16+)
17.00 Õ/ô «ÏÎÑËÅÇÀÂÒÐÀ»
(12+)
19.55 Õ/ô «2012» (16+)
23.00 «Äîáðîâ â ýôèðå» (16+)
23.55 «Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû» (16+)

6.00 «Åðàëàø» (0+)
6.05 Ì/ñ «Ôèêñèêè»

(0+)
6.25 Ì/ô «Óòåíîê, êîòîðûé íå
óìåë èãðàòü â ôóòáîë» (0+)
6.45 Ì/ñ «Òðè êîòà» (0+)
7.30 Ì/ñ «Öàðåâíû» (0+)
7.55 «Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé» (16+)
8.55 Õ/ô «ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ» (16+)
10.40 Ì/ô «Ìàäàãàñêàð» (6+)
12.15 Ì/ô «Ìàäàãàñêàð - 2.
Ïîáåã èç Àôðèêè» (6+)
13.55 Ì/ô «Ìàäàãàñêàð - 3»
(6+)
15.30 Ì/ô «Ïèíãâèíû Ìàäà-
ãàñêàðà» (0+)
17.10 Ì/ô «Ìîàíà» (6+)
19.05 Ì/ô «Ðàïóíöåëü. Çà-
ïóòàííàÿ èñòîðèÿ» (12+)
21.00 Õ/ô «ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÀ
ÌÎÍÑÒÐÎÂ» (16+)
22.55 Õ/ô «ÏßÒÛÉ ÝËÅ-
ÌÅÍÒ» (16+)
1.20 Õ/ô «ÒÅÐÌÈÍÀË» (12+)
3.15 Ò/ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» (16+)

5.50 Ò/ñ «ÏÐÎÂÎÄÍÈ-
ÖÀ» (16+)
6.30 Ò/ñ «ÒÐÈ ÄÎÐÎ-

ÃÈ» (16+)
10.40 Ò/ñ «ÊÐÀÑÎÒÀ ÍÅ-
ÁÅÑÍÀß» (16+)
14.45 Ò/ñ «ÌÈÃ, ÓÊÐÀÄÅÍ-
ÍÛÉ Ó Ñ×ÀÑÒÜß» (16+)
18.45 «Ïÿòü óæèíîâ» (16+)
19.00 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ
ÂÅÊ» (16+)
23.35 Ò/ñ «ÄÎËÃÈÉ ÑÂÅÒ
ÌÀßÊÀ» (16+)
3.10 Ò/ñ «ÃÎÐÄÎÑÒÜ È ÏÐÅ-
ÄÓÁÅÆÄÅÍÈÅ» (16+)

5.00 «ß òâîå ñ÷à-
ñòüå» (16+)
5.30 «Òàòó íà-

âñåãäà» (16+)
7.10, 2.20, 4.30 «Ïÿòíèöà
news» (16+)
7.40 «Äèêàðè» (16+)
8.30 «Ìàìû ïÿòíèöû» (16+)
9.00 «Ãàñòðîòóð» (16+)
12.00 «Óìíûé äîì 3» (16+)
13.00 «Íà íîæàõ» (16+)
0.30 Õ/ô «ÁÎËÜØÎÉ ÏÀÏÀ»
(12+)
0.30 Õ/ô «ÌÈËËÈÎÍÅÐ ÏÎ-
ÍÅÂÎËÅ» (12+)

6.00, 9.15, 5.45
Ìóëüòôèëüìû (0+)
8.45 Ò/ñ «ÍÎÂÛÉ

ÄÅÍÜ» (12+)
12.15 Õ/ô «ÊÎÍÒÀÊÒ» (12+)
15.15 Õ/ô «ÀËÜÔÀ» (12+)
17.00 Ò/ñ «×ÅÐÍÎÁÛËÜ 2.
ÇÎÍÀ ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß» (16+)
0.15 Õ/ô «×ÅÐÍÎÁÛËÜ.
ÇÎÍÀ ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß. ÔÈ-
ÍÀË» (16+)
0.30 Õ/ô «ÂÍÈÇÓ» (18+)
2.00 «Âåëèêàÿ Ïàñõà» (12+)
2.45 «Ñâÿòûå». «Ñåðãèé Ðà-
äîíåæñêèé» (12+)

3.30 «Ñâÿòûå». «Êñåíèÿ Áëà-
æåííàÿ» (12+)
4.15 «Ñâÿòûå». «Èîàíí Êðîí-
øòàäòñêèé» (12+)

5.00 Ä/ô «Îáèòåëü
Ñåðãèÿ. Íà ïîñëå-
äíåì ðóáåæå» (16+)

6.25 Ä/ô «Ãëàâíûé Õðàì Âî-
îðóæåííûõ ñèë» (16+)
7.05 Õ/ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅ-
ÂÑÊÈÉ» (12+)
9.00 «Íîâîñòè íåäåëè» ñ
Þðèåì Ïîäêîïàåâûì (16+)
10.30 «Âîåííàÿ ïðèåìêà» (12+)
11.15 «Ñêðûòûå óãðîçû» ñ
Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì (16+)
12.00 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòå-
ðèàëû» (16+)
12.45 «Êîä äîñòóïà» (12+)
13.20 Ä/ñ «Áèòâà îðóæåéíè-
êîâ» (16+)
14.10, 3.35 Ò/ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈ-
ÎÍÀÌ. ËÈÑÜß ÍÎÐÀ» (16+)
18.00 «Ãëàâíîå» ñ Îëüãîé
Áåëîâîé (16+)
20.10 Ä/ñ «Èñòîðèÿ ðóññêèõ
êðåïîñòåé» (16+)
23.00 «Ôåòèñîâ» (12+)
23.45 Õ/ô «ÑÈËÜÍÛÅ ÄÓ-
ÕÎÌ» (12+)

3.00 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
3.50 Õ/ô «ÌÈÌÈ-
ÍÎ» (12+)

5.25 Õ/ô «ÒÀÉÍÀ «×ÅÐÍÛÕ
ÄÐÎÇÄÎÂ» (12+)
7.05 «Íàøå êèíî. Íåóâÿäàþ-
ùèå». Ñâåòëàíà Íåìîëÿåâà.
Òðàìâàé åå æåëàíèé» (12+)
7.30 «ÔàçåíäàËàéô» (6+)
10.00, 16.00 Íîâîñòè
10.10 Ò/ñ «ÁÀÒÞØÊÀ» (16+)
16.50, 19.30 Ò/ñ «ÍÀÓ×È
ÌÅÍß ÆÈÒÜ» (16+)
18.30, 22.00 Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà «Âìåñòå»

6.40, 5.50 «Îäíàæ-
äû â Ðîññèè. Ñïåö-

äàéäæåñò» (16+)
9.00 «Ïåðåçàãðóçêà» (16+)
9.30 «Áèòâà ïèêíèêîâ» (16+)
10.00 Ò/ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+)
15.20 Õ/ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ
Ê ÖÅÍÒÐÓ ÇÅÌËÈ» (12+)
17.05 Õ/ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ-
2: ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÑÒ-
ÐÎÂ» (12+)
19.00 «Çâåçäû â Àôðèêå» (16+)
20.30 «Îäíàæäû â Ðîññèè»
(16+)
23.00 «Stand up» (18+)
0.00 «Ìóçûêàëüíàÿ èíòóè-
öèÿ» (16+)
1.50 «Èìïðîâèçàöèÿ» (16+)
3.25 «Comedy Áàòòë. Ñóïåð-
ñåçîí» (16+)

5.00, 23.30 Ä/
ñ «Äîðîãà â
êîñìîñ» (16+)

6.00, 15.00 Ä/ñ «Âíå çàêîíà.
Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå» (16+)
7.00 Ìóëüòèìèð (0+)
7.30, 10.50, 20.55 Íåäåòñêèé
âîïðîñ (0+)
7.35 Íàø ðåãèîí (16+)
7.50, 12.50, 22.50 ÊóëüòFusion
(16+)
8.00 Ò/Ñ «ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈ-
ÏÀÆ» (12+)
10.55 Ïðîãðàììà ÐÈÀ «Âåð-
õíåâîëæüå» (16+)
11.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÎ ÎÑ-
ÒÀÂÀÒÜÑß» (16+)
13.00 Ä/ñ «Êëÿòâà Ãèïïîê-
ðàòà» (16+)
13.30 Ä/ñ «Ñàìûå âàæíûå
îòêðûòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00, 2.00 ÒÂ-øîó «Êîíäè-
òåð» (16+)
16.00, 3.00 Ôèëüìû - ïîáåäè-
òåëè Ïðàâîñëàâíîãî êèíîôåñ-
òèâàëÿ «Êîëîêîë Ñâåòà» (16+)
17.00, 4.00 ÒÂ-øîó «×åëî-
âåê - íåâèäèìêà» (16+)
18.00 Ä/ñ «Ïëàíåòà ëîøàäåé.
Âûåçäêè è Òðîåáîðüå» (16+)
18.30, 0.00 Ò/Ñ «ÎÑÊÎËÊÈ
Ñ×ÀÑÒÜß» (12+)
21.00 Õ/Ô «ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ
ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» (16+)
23.00 Òåìà äíÿ (16+)

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÑÅÌÜß
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ â Ðæåâå îòáîðî÷íûõ

ñîðåâíîâàíèé íà çâàíèå ñàìîé ñïîðòèâíîé ñåìüè
äâå íàøè êîìàíäû - ñåìüÿ Ñîêîëîâûõ â êàòåãîðèè
ìàìà, ïàïà è ðåáåíîê 6-8 ëåò è ñåìüÿ Ìèññàëü â
êàòåãîðèè ìàìà, ïàïà, ðåáåíîê 9-10 ëåò - ó÷àñòâî-
âàëè â Ôåñòèâàëå ñïîðòèâíûõ ñåìåé â îáëàñòíîì
öåíòðå. Â õîäå óïîðíîé áîðüáû ñåìüÿ Ìèññàëü
ñòàëà áðîíçîâûì ïðèçåðîì.

ÍÀØÈ - ÂÒÎÐÛÅ

11 àïðåëÿ â Òâåðè ïðîøåë ôèíàë ïåðâåíñòâà
Òâåðñêîé îáëàñòè ïî ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè þíîøåé
2009-2010 ã.ð. Â èòîãå êîìàíäà ÊÑØÎÐ N¹ 1
Ðæåâà (òðåíåð Ñåðãåé Öâåòêîâ) çàâîåâàëà âòîðîå
ìåñòî. Íà ïåðâîì - êîìàíäà èç îáëàñòíîãî öåíòðà
«Âîëãà-2», òðåòüèì ñòàë «Ñïóòíèê» èç Êèìð.

«ÑÅÐÅÁÐÎ» È «ÁÐÎÍÇÀ» Â ÏËÀÂÀÍÈÈ
Â âûõîäíûå â Òîðæêå ïðîõîäèëè îáëàñòíûå

ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëàâàíèþ «Òâåðñêèå íàäåæäû».
Ñïîðòñìåíêà èç ÔÎÊ «Äåëüôèí» Àëèñà Ãåðàñèíà
äîñòîéíî âûñòóïèëà è çàíÿëà ïðèçîâûå ìåñòà:
âòîðîå íà äèñòàíöèè 200 ìåòðîâ êîìïëåêñíûì
ñòèëåì è òðåòüå â 100-ìåòðîâêå áðàññîì.

ÂÅÑÅÍÍßß ÊÀÏÅËÜ
9 àïðåëÿ â Ðæåâå ïðîøåë òðàäèöèîííûé ðåãèî-

íàëüíûé òóðíèð ïî ñàìáî «Âåñåííÿÿ êàïåëü» ñðå-
äè þíîøåé è äåâóøåê 12-14 ëåò è ìóæ÷èí. Â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 150 ÷åëî-
âåê èç Òâåðè, Êîíàêîâî, Ñìîëåíñêà, Ãàãàðèíà,
Çóáöîâà, Â. Ëóê, Ðæåâà, Òîðæêà, Êàøèíà, Âåðõ-
íåäíåïðîâñêà, Íàõàáèíî. Ó ñïîðòñìåíîâ ÑØÎÐ ïî
âèäàì åäèíîáîðñòâ Ðæåâà - ïÿòü çîëîòûõ è ïî
øåñòü ñåðåáðÿíûõ è áðîíçîâûõ ìåäàëåé.

Ïåðâûå ìåñòà â ñâîèõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ
çàâîåâàëè: Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâà, Ñòåïàí Àëåê-
ñàíäðîâ, Àëåêñàíäð Áàòóðèí, Àíòîí Åâñòåãíååâ,
Ìàêñèì Áàñêàêîâ. Âòîðûå ìåñòà: Âàðâàðà
Âàñèëüåâà, Åëèçàâåòà Èãíàòüåâà, Ýâåëèíà Êîâ-
òóíîâà, Ñóëòàíïàøà Áàëàåâ, Åâãåíèé Ëåâøèí,
Àðñåíèé Êóëèêîâ. Òðåòüèìè ñòàëè: Àíàñòàñèÿ
Áàðàáàíîâà, Äèàíà Íèêîëàåâà, Àëèíà Øåñòîïàëî-
âà, Àëåêñàíäð Òèõîìèðîâ, Íèêèòà Êóäðÿâöåâ, Àëåê-
ñàíäð Áåëîâ.

Ïîáåäèòåëè ñðåäè ìóæ÷èí: Ñåðãåé Èâàíîâ,
Âàäèì Ïåòðîâ; ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü çàâîåâàë Àð-
òåì Àôàíàñüåâ; áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè ñòàëè
Àíäðåé Áåðåçíÿê, Êîíñòàíòèí Ìèíàêîâ, Èâàí
Ñàìàðèí.

ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË ÄËß ÌÀËÅÍÜÊÈÕ
7 è 8 àïðåëÿ ïðîøåë ïîñâÿùåííûé Âñåìèðíîìó

äíþ çäîðîâüÿ òóðíèð ïî ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ øêîë Ðæåâñêîãî ðàéîíà. Â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè ñåìü êîìàíä, ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíûõ èãð â ôèíàëüíóþ ÷àñòü ïðîáèëèñü
÷åòûðå êîìàíäû. 8 àïðåëÿ âûÿâëÿëè ïîáåäèòåëÿ è
ïðèç¸ðîâ ñîðåâíîâàíèé. Â èòîãå ïîáåäèòåëåì òóð-
íèðà ñòàëà êîìàíäà Åñèíñêîé øêîëû, âòîðîå ìå-
ñòî çàíÿëà êîìàíäà ×åðòîëèíñêîé, òðåòüèìè ñòà-
ëè ðåáÿòà èç Õîðîøåâñêîé øêîëû. Õîðîøóþ èãðó
ïîêàçàëà êîìàíäà Åôèìîâñêîé øêîëû, â ñîñòàâå
êîòîðîé èãðàëè äâå äåâî÷êè. Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸-
ðû áûëè íàãðàæäåíû êóáêàìè, ìåäàëÿìè, ãðàìîòà-
ìè, öåííûìè ïðèçàìè.

ØÊÎËÜÍÛÅ ÊÎÌÀÍÄÛ ÂÎËÅÉÁÎËÈÑÒÎÂ
7 è 8 àïðåëÿ ïðîõîäèëî ïåðâåíñòâî Ðæåâà ïî

âîëåéáîëó ñðåäè ñáîðíûõ êîìàíä øêîë ãîðîäà. Çà
ìåäàëè áîðîëèñü 8 êîìàíä äåâóøåê è 11 þíîøåñ-
êèõ. Ó äåâóøåê ïðèçîâûå ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü
òàê: ïåðâîå çàíÿëà ãèìíàçèÿ N¹ 10, íà âòîðîì è
òðåòüåì - 9-ÿ è 12-ÿ øêîëû. Ñðåäè þíîøåñêèõ
êîìàíä ñèëüíåéøåé ñòàëà 9-ÿ øêîëà, íà âòîðîì
ìåñòå - øêîëà N¹ 5, íà òðåòüåì - øêîëà N¹ 2.
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Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â N¹ 14

Êðîññâîðä ñîñòàâèë À. Òàðàñîâ

Óòðîì, êîãäà ÿ âèæó ñåáÿ â çåð-
êàëå, ìíå õî÷åòñÿ çàìóæ çà ïëàñòè-
÷åñêîãî õèðóðãà, äíåì - çà ïîâàðà,
âå÷åðîì - çà ìàññàæèñòà...

Âèäàòü, êîëáàñó è ñîñèñêè âñå
æå äåëàþò íå èç áóìàãè, ðàç öåíà
íà íèõ íå ñèëüíî èçìåíèëàñü...

Êàê òîëüêî â ðóêàõ îêàçûâàåòñÿ
òåëåôîí, òåëåâèçîð ïðåâðàùàåòñÿ â
ðàäèî.

- Î, «Ïòè÷üå ìîëîêî»! Âêóñ
äåòñòâà.

- Òàê è çíàëà, ÷òî òåáÿ äÿòëû
âñêîðìèëè.

Æåíùèíà äàæå íå çàäóìûâàåòñÿ,
÷åãî åé íå õâàòàåò, ïîêà ïîäðóãà íå
ïîõâàñòàåòñÿ.

Ñèíîïòèêè ïðîñïîðèëè øîêîëàäêó
áîëüíîìó ðåâìàòèçìîì.

Åñëè âû äîìà íîñèòå ñïîðòèâíûé
êîñòþì, âñå, ÷òî âû äåëàåòå, àâòî-
ìàòè÷åñêè ñ÷èòàåòñÿ òðåíèðîâêîé.

Ïîêóïàþ àëêîãîëü, êàññèð ñïðà-
øèâàåò:

- Ïîêàæèòå ïàñïîðò, ÷òîáû ÿ óáå-
äèëàñü, ÷òî âàì åñòü 18 ëåò.

- À òîãî, ÷òî ÿ â øàïêå â ìàðòå,
íå äîñòàòî÷íî?

Ñîáèðàÿ íà âûáðîñ êîðîáêè ñî
ñòàðûì õëàìîì, íå ðàññìàòðèâàéòå
èõ ñîäåðæèìîå, èíà÷å âûêèäûâàòü
áóäåò íå÷åãî.

- Äî÷êà, òû óæå ïðåäñòàâëÿëà,
êàêîé áóäåò òâîÿ ñâàäüáà?

- Äà, ìàìà. Â ÇÀÃÑ ìû ïîì÷èìñÿ
íà ëåòàþùåì ëèìóçèíå, íà ñâàäüáå
áóäåò èãðàòü îðêåñòð èç ðîáîòîâ, à
ìåäîâûé ìåñÿö ìû ïðîâåä¸ì íà
Ìàðñå.

- Îé, ÷óâñòâóþ, ÷òî íå ñêîðî áó-
äåò ýòà òâîÿ ñâàäüáà...

Åëà òîðò. Âñïîìíèëà, ÷òî íå åì
ñëàäêîãî. Ïîñîëèëà.

Õîòåë ñåãîäíÿ íàêîíåö-òî âçÿòüñÿ
çà óì, íî îêàçàëîñü, ÷òî ñëèøêîì
ïîçäíî: óì óñïåë îäè÷àòü è â ðóêè
íå äàåòñÿ.

Óâèäåëà â àïòåêå ïëàñòûðü äëÿ
ñíà: íàïèñàíî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñò-
ðîìó çàñûïàíèþ, âñåãî-òî íóæíî -
ïðèêëåèòü íà ëîá. Âîò ïðåäñòàâüòå:
îðåò íà òåáÿ ìóæ, à òû åìó - øëåï
ïëàñòûðü íà ëîá, è âñå, âñåì ñïàòü.

Íàðîäíàÿ ïðèìåòà: æåíà âûøëà
èç äîìà - ê ðàñòðàòàì.

Ïîéäó â òðåíàæåðíûé çàë, êîãäà
ïðèäóìàþò áåãîâûå äèâàíû.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
5. Ãàíäáîë. 6. Êàëãàðè. 8. Ñìåòàíèíà. 11. «Âàøàø». 14. ×àãèí.

15. «Õàïîýëü». 16. Ìåí÷èê. 17. Øòàíãà. 20. Áîóëèíã. 22. Êðîññ. 23. Ôèíàë.
26. Ñàëüíèêîâ. 27. Áåðåæêî. 28. Òàðàñîâ.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Ñàìïðàñ. 2. Ôîðìà. 3. Ðàóíä. 4. Êðàìíèê. 7. Áàòòîí. 9. Áàðüåðèñò.

10. «Æàëüãèðèñ». 12. Áàáèêîâ. 13. Ïëàòèíè. 18. Ýëëèíã. 19. Òðèïëåò.
21. Ìàêàðîâ. 24. Ëàâêà. 25. Âîëàí.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 4. Îïòè÷åñêèé ïðèáîð. 9. Áåçðîãèé ñèáèðñêèé îëåíü.
10. Âîåííûé êîðàáëü. 11. Øåðñòÿíàÿ êðó÷åíàÿ ïðÿæà. 12. Ñúåäîáíûé ãðèá.
14. Ïÿòèêðàòíàÿ ìîëèòâà ó ìóñóëüìàí. 16. Èñêëþ÷èòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.
20. Âåñåííèé öâåòîê. 21. Ìåæäóíàðîäíûé ïðàâîâîé äîêóìåíò. 22. Ðó÷íîé
ñëåñàðíûé èíñòðóìåíò. 26. Ïî÷åòíàÿ èçâåñòíîñòü. 28. Ïðåäâàðèòåëüíîå
îáúÿâëåíèå. 30. Îòòåíîê è ãóñòîòà êðàñêè. 32. Ìÿñíîå áëþäî. 33. Çèìíÿÿ
îáóâü. 34. ×àñòü êðóãà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Äðåâíåãðå÷åñêèé ìàòåìàòèê. 2. Çàíîñ÷èâîñòü, âûñî-
êîìåðèå. 3. Ñèãíàëüíûé ãóäîê â àâòîìîáèëå. 5. Ôèíñêèé ìàðãàðèí. 6. Ñåìüÿ
ëüâîâ. 7. Íåìåöêèé ïîýò. 8. Ãðàíèöà çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ. 13. Òàëèñìàí,
íîñèìûé íà ãðóäè. 15. Îæåðåëüå èç áóñ, ìîíåò. 17. Þæíàÿ ñëèâà.
18. Ïåâ÷åñêîå èñêóññòâî. 19. Äàëüíåâîñòî÷íàÿ ñåëüäü. 22. Ëîæíûé äîíîñ.
23. Ïîðîäà ñîáàê. 24. Âûñøåå áëàæåíñòâî. 25. Ãîðíÿöêàÿ êèðêà. 27. Îãðàæ-
äåíèå âäîëü áîðòîâ ñóäíà. 29. Áîãèíÿ ïîáåäû. 31. Âñïîìîãàòåëüíàÿ òåîðåìà.
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Îáðàòíûå îòæèìàíèÿ
Òðåíèðóþò ìûøöû ãðóäè, ïëå÷,

ðóê, ñïèíû è æèâîòà.
Ïîâåðíèòåñü ñïèíîé ê ñòóëó (èëè

ñêàìüå), ïîëîæèòå ëàäîíè íà êðàé
ñèäåíüÿ ïàëüöàìè ê ñåáå è âíèç.
Âûòÿíèòå íîãè âïåðåä è ñäåëàéòå

êðåïêèé óïîð ïÿòêàìè è ëàäîíÿìè.
Âûïîëíÿéòå îáðàòíûå îòæèìàíèÿ:
ïåðåíåñÿ âåñ íà ðóêè, íà âûäîõå
ìåäëåííî îïóñêàéòå òàç, ñãèáàÿ ëîê-
òè, íà âäîõå ïîäíèìàéòåñü, ïîêà
âàøè ðóêè ñíîâà íå âûïðÿìÿòñÿ.

Äåëàòü îò 10 ðàç, ñêîëüêî ïî-
ëó÷èòñÿ.

Ñêðó÷èâàíèÿ ëåæà
Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò ñäåëàòü

êðàñèâûé è ñèëüíûé ïðåññ, óëó÷øèòü
îñàíêó è ïîâûñèòü ãèáêîñòü ïîçâî-

íî÷íèêà, ñæå÷ü ëèøíèå êàëî-
ðèè è æèð íà æèâîòå, à òàêæå
«ïðîêà÷àòü» êîîðäèíàöèþ.

Ëåæà íà ñïèíå, âûòÿíèòå
ðóêè âïåðåä (ëèáî çàâåäèòå
çà ãîëîâó), íîãè ñîãíèòå â
êîëåíÿõ, ïðî÷íî ïîñòàâèâ
ñòóïíè íà ïîë. Ïëàâíî ïðè-
ïîäíèìàéòå âåðõíþþ ÷àñòü
òåëà íàä ïîëîì (ïðèìåðíî
äî ñåðåäèíû ñïèíû), òàê æå
ñïîêîéíî, áåç ðûâêîâ îïóñ-
êàéòåñü îáðàòíî, ïîêà ïëå÷è
íå ëÿãóò íà ïîë.

Äåëàòü îò 10 ðàç, ñêîëü-
êî ïîëó÷èòñÿ.

Áîêîâàÿ ïëàíêà
Óïðàæíåíèå õîðîøî âëèÿåò íà

çäîðîâüå ñïèíû è âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè, óêðåïëÿåò
ìûøöû âñåãî òåëà, ðàáîòàåò íàä êîí-
òóðàìè ÿãîäèö, íîã è æèâîòà.

Ëÿãòå íà áîê, óïðèòåñü ïðåäïëå÷ü-
åì â ïîë, ïåðåíåñèòå âåñ íà ñîãíó-
òóþ ïîä ïðÿìûì óãëîì ðóêó, âûïðÿ-
ìèòåñü. Òåëî äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé îäíó ëèíèþ îò ñòóïíåé äî ãî-
ëîâû. Ðóêà, íàõîäÿùàÿñÿ ñâåðõó,
ëåæèò íà áîêó.

Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå îò 30 ñå-
êóíä íà êàæäóþ ñòîðîíó è ñòîëüêî,
ñêîëüêî ïîëó÷èòñÿ.

Åñëè äåëàòü ýòîò êîìïëåêñ åæå-
äíåâíî, à åùå ïîáîëüøå õîäèòü ïåø-

êîì è îòðåãóëèðîâàòü ïèòàíèå, ìîæ-
íî íàäîëãî çàáûòü î ëèøíåì âåñå è
ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì.

Âûïàäû âïåð¸ä
Ãàðàíòèðóþò êðàñèâûå áåäðà è

ÿãîäèöû, ñèëüíûé áðþøíîé ïðåññ è
êðåïêóþ ñïèíó, òðåíèðóþò ñâÿçêè è
ñóõîæèëèÿ íîã.

Âñòàíüòå ïðÿìî, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷. Ïëàâíûì äâèæåíèåì ñäåëàéòå
øàã âïåðåä è ïåðåíåñèòå âåñ òåëà íà
ðàáî÷óþ íîãó, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ïðÿ-
ìóþ îñàíêó. Â âûïàäå îáå ãîëåíè
äîëæíû îêàçàòüñÿ ïîä ïðÿìûì óãëîì
ê áåäðàì. Çàäíÿÿ íîãà îïèðàåòñÿ íà
ïàëüöû, ïåðåäíÿÿ - íà âñþ ñòîïó.

Äåëàòü ïî 10-15 ðàç íà êàæäóþ
íîãó, çàòåì ðåãóëÿðíî ïîâûøàéòå ýòî
çíà÷åíèå.

Çàøàãèâàíèÿ
íà ïëàòôîðìó

Óêðåïëÿþò òàçîáåäðåííûå è êî-
ëåííûå ñóñòàâû, ìûøöû íîã è ÿãî-
äèö, ðàçâèâàþò ÷óâñòâî áàëàíñà.

Âûñîòà ñêàìüè - 10-40 ñì â
çàâèñèìîñòè îò âàøåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìû.

Âñòàíüòå ðÿäîì ñ âîçâûøåíèåì
(ñêàìüÿ èëè íåâûñîêèé ñòóë), ïî-
ñòàâüòå ðàáî÷óþ íîãó íà íåãî òàê,
÷òîáû ñòîïà ïîëíîñòüþ áûëà íà
ïëàòôîðìå è
ïÿòêà íàõî-
äèëàñü ó ñà-
ìîãî êðàÿ.
Ïëàâíî ñ
ïðÿìîé ñïè-
íîé ïåðåíå-
ñèòå âåñ íà
ï î ä í ÿ ò ó þ
íîãó è ïîä-
íèìèòåñü íà
âîçâûøåíèå.
Âû ìîæåòå
ï î ñ ò à â è ò ü
âòîðóþ íîãó
ðÿäîì íà
ñåêóíäó èëè òîëüêî êîñíóòüñÿ åþ
ïëàòôîðìû, à çàòåì âåðíóòüñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Äåëàéòå óïðàæíåíèå ïî 10-15
ðàç íà êàæäóþ íîãó, çàòåì ðåãó-
ëÿðíî óâåëè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî.


	1 полоса
	2 полоса (цвет)
	3 полоса
	4 полоса
	5 полоса
	6 полоса
	7 полоса
	8 полоса
	9 полоса
	11 полоса (цвет)
	12 полоса (цвет)
	13 полоса (цвет)
	14 полоса цвет _ огород
	18 полоса
	22 полоса (кроссворд)

