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- Åâãåíèé, ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà òåëå-
ïåðåäà÷è âî ãëàâå ñ Âàìè òðè äíÿ
ðàáîòàëà â Ðæåâå íàä ïîäãîòîâêîé
î÷åðåäíîãî âûïóñêà. Íå áóäó îðèãè-
íàëüíîé è çàäàì âîïðîñ, êîòîðûé,
íàâåðíîå, çàäàþò âåçäå: íó êàê âàì
íàø ãîðîä è Òâåðñêàÿ îáëàñòü?

- Â âàøåì ðåãèîíå ÿ íå âïåðâûå,
õîðîøî ïîìíþ, ÷òî çäåñü åñòü çîëîòîå
øèòü¸, âîåííûå çàâîäû...

Â Ðæåâ ìû ïðèåõàëè èç Òâåðè, ãäå
ïîçíàêîìèëèñü ñî 100-ëåòíèì âåòåðàíîì
è ó÷àñòíèêîì Ðæåâñêîé áèòâû Èâàíîì
Åâãåíüåâè÷åì Êëàäêåâè÷åì - à íàø âû-
ïóñê ïðèóðî÷åí êî Äíþ Ïîáåäû, ïîýòîìó
ìû ðàññêàçûâàåì î ãîðîäàõ, ãäå ïðîõîäè-
ëè ñðàæåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïî ôîðìàòó
ïåðåäà÷è ìû äîëæíû ïåðåéòè ê áîëåå
ïðîñòîé èñòîðèè, ïîýòîìó ñíèìàëè â
Ðæåâå êðàñíûå ñàïîãè è äàæå ó÷èëèñü èõ
øèòü íà ìàñòåð-êëàññå. Çàòåì ìû â Ðæå-
âå ïîáûâàëè ó ìíîãîäåòíîé ñåìüè, êîòî-
ðàÿ âîñïèòûâàåò äâàäöàòü - äâàäöàòü! -
äåòåé, îäèííàäöàòü èç êîòîðûõ ïðîæèâà-
þò â ñåìüå ñåé÷àñ (äðóãèå óæå âûðîñëè).
Äëÿ ìåíÿ ýòî çàïðåäåëüíî èíòåðåñíî: ó
ìåíÿ äâîå äåòåé, è ÿ íå âñåãäà ìîãó
êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå â äîìå, à
òóò îäèííàäöàòü! Ñåãîäíÿ ñîñòîÿëàñü ñú¸ì-
êà â Ïîêðîâñêîì õðàìå è áåñåäà ñ îòöîì
Åâãåíèåì. Îí ðàññêàçàë íàì èñòîðèþ ñïà-
ñåíèÿ ïîñëåäíèõ æèòåëåé îêêóïèðîâàí-
íîãî Ðæåâà, êîòîðûå áûëè çàïåðòû â çà-
ìèíèðîâàííîì õðàìå. Ïîòîì ìû çàïèñà-
ëè êîììåíòàðèé îò ãëàâû Ðæåâñêîãî îê-
ðóãà Ðîìàíà Êðûëîâà. Òåïåðü ïîåäåì â
Îñòàøêîâ ñíèìàòü èãðó â ðþõè, à åù¸
ïîêàæåì çðèòåëþ ðûáàëêó íà óãðÿ. Ñþ-
æåò, ãäå áóäåò ðàññêàçàíî î Ðæåâå, âûé-
äåò 12 ìàÿ.

- Íàø ãîðîä ñâÿçûâàþò èìåííî ñ
âîåííîé èñòîðèåé, îò ýòîãî íèêóäà íå
äåòüñÿ, ýòî åãî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü.
Íî ìû ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû Ðæåâ çíàëè
êàê ãîðîä ñ áîãàòûì ïðîøëûì, óõîäÿ-
ùèì âãëóáü âåêîâ. Ãîðîä êóïå÷åñêèé,
ãîðîä, ãäå äåëàëè êàíàòû (îòñþäà âû-
ðàæåíèå «ïîïàñòü âïðîñàê»), ãäå âà-
ðèëè çíàìåíèòóþ ïàñòèëó, ãäå áåðóò
êîðíè èçâåñòíûå äèíàñòèè è ëþäè, îêà-
çàâøèå áîëüøîå âëèÿíèå íà èñòîðèþ
ñòðàíû... Óäàëîñü ëè óâèäåòü Ðæåâ è
òàêèì, è ñîâðåìåííûì, â ÷àñòíîñòè,
ïðîìûøëåííûì, ìàøèíîñòðîèòåëüíûì?

- Ìàøèíîñòðîèòåëüíûì - ïîêà íå
óäàëîñü, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ îáîðîí-
íûé êîìïëåêñ ìû ïîêàçûâàòü íå ìî-
æåì... Â Òóëå, êîãäà ìû ïðèåõàëè íà
çàâîä, ñïåöèàëüíî äëÿ íàñ íà ïðîèç-
âîäñòâå ìåíÿëè ìàòðèöû íà òå, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà
èìåííî ñàìîâàðîâ. À çäåñü òàêîå âðÿä
ëè âîçìîæíî, êàê ÿ ïîíèìàþ. Íàäåþñü,
îòíîñèòåëüíî Ðæåâà âñ¸ âïåðåäè, à â

Òâåðè ïîñåòèì ýêñêàâàòîðíûé çàâîä,
òàê ÷òî ïðîìûøëåííîñòü ðåãèîíà ìû
ïîêàæåì!

×òî êàñàåòñÿ èñòîðèè ñ ïàñòèëîé è
ïëåòåíèåì êàíàòîâ - äà, ìû ïðî ýòî
óçíàëè.

Ñàì Ðæåâ ìíå ïîêàçàëñÿ óþòíûì,
ëàìïîâûì òàêèì. Â í¸ì îùóùàåòñÿ äóõ
äðåâíîñòè, ñòàðèíû, ñìîòðèøü è âîî÷èþ
ïðåäñòàâëÿåøü, êàê ïî ýòèì áåðåãàì
õîäèë åãî çàùèòíèê êíÿçü Âëàäèìèð...

- Ïðîãðàììà «Æèçíü ñâîèõ» - ýòî
«íàø îòâåò ×åìáåðëåíó» ïî ïîâîäó
ïåðåäà÷è «Æèçíè äðóãèõ» ñ Æàííîé
Áàäîåâîé?

- Äà, å¸ ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå. Îò
ïîâåñòâîâàíèÿ î òîì, êàê æèâóò ëþäè çà
ðóáåæîì, ìû ïåðåøëè ê òîìó, êàê æèâ¸ì
ìû, è ýòî íå ìåíåå èíòåðåñíî. Íàøà
ñòðàíà - øåñòàÿ ÷àñòü ïëàíåòû, ãðåõ íå
óäåëèòü åé âíèìàíèå. Ïàíäåìèÿ è ñàíê-
öèè ïîáóäèëè íàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñâîþ ñòðàíó! Ñåãîäíÿ ëþäè åçäÿò ïî Ðîñ-
ñèè, èì èíòåðåñíà ñâîÿ èñòîðèÿ. Íàøè
ãîðîäà àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ, îñîáåííî
ýòî çàìåòíî â Ñèáèðè è íà Óðàëå. À âîò
ãîðîäàì «Çîëîòîãî êîëüöà» çà íèìè åù¸
òÿíóòüñÿ è òÿíóòüñÿ, òîãäà êàê ïîòåíöèàë
òåððèòîðèé îãðîìåí. Õóæå äîðîã, ÷åì âî
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, ÿ íå âèäåë. À Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, ïðè âñåé åãî ïðèòÿãàòåëüíîñ-
òè, íàïîìèíàåò òàêîãî îáâåòøàëîãî óñ-
òàâøåãî (äàæå ïîòàñêàííîãî) èíòåëëèãåí-
òà â äûðÿâîì ïèäæàêå.

Äîñòàòî÷íî ïîåçäèâ ïî ìèðó, ÿ îä-
íàæäû ïîíÿë, ÷òî Ðîññèþ ïî÷òè íå çíàþ!
À «Æèçíü ñâîèõ» äàåò âîçìîæíîñòü
âñòðåòèòüñÿ ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì èí-
òåðåñíåéøèõ ëþäåé è îáúåõàòü âñþ íàøó
íåîáúÿòíóþ ñòðàíó, ÷òî ìû è äåëàåì. ß
âñåãäà õîòåë ïîïàñòü íà Ñàõàëèí, ìíå
áûëà èíòåðåñíà Êàì÷àòêà, ìå÷òàë óâè-
äåòü íàøè Êóðèëüñêèå îñòðîâà è Èòóðóï.
È ïîáûâàâ òàì áëàãîäàðÿ ïðîåêòó, ìîãó
ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü: ýòî ñàìîå êðà-
ñèâîå ìåñòî â Ðîññèè.

Ãëàâíîå îòëè÷èå íàøåé ïåðåäà÷è
îò äðóãèõ òðýâåë-øîó â òîì, ÷òî îíà
ðàññêàçûâàåò, êàê æèâóò ëþäè â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû. Äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòè - ýòî ôîí, à íà ïåðâîì
ïëàíå - ãåðîè.

- Âàì áîëåå èíòåðåñíà ïðîâèíöèÿ
èëè áîëüøèå ãîðîäà?

- Îäíîçíà÷íî - ïðîâèíöèÿ. ß íå ëþá-
ëþ ñêîïëåíèÿ ëþäåé è âûñîêèå çäàíèÿ.

- À ëþäè, ëþäè - ðàçíûå?
- Êàæäûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò äðó-

ãîãî, ðàçíûå ìû âñå. Æèòåëè òîé èëè
èíîé òåððèòîðèè îòëè÷àþòñÿ, ñêîðåå, â
ñèëó ñâîèõ òðàäèöèé è íàöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé. Òàòàðû, áàøêèðû, ÿêóòû, êàë-
ìûêè - âñå îíè äåðæàòñÿ çà ñâîþ èñòî-
ðèþ è ïåðåäàþò ñàìîèäåíòè÷íîñòü â ïî-
êîëåíèÿõ, è ýòî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê.

Ìû âñå íåìíîãî çàêðûòûå è ñ íàñòî-
ðîæåííîñòüþ îòíîñèìñÿ ê ÷óæèì ëþäÿì.
Íî ñàìîå óäèâèòåëüíîå: êàê òîëüêî ìû
çíàêîìèìñÿ ÷óòü áëèæå, ñïóñòÿ êàêèå-òî
ïîë÷àñà, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ
è äîâåðÿòü. È ýòî - îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà
èìåííî ðîññèÿí. Íå ðóññêèõ, à ðîññèÿí
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé. È åùå ìû, ðîñ-
ñèÿíå, âñåãäà ãîòîâû ïîìî÷ü. Íàøà
ñú¸ìî÷íàÿ ãðóïïà â ýòîì íåîäíîêðàòíî
óáåæäàëàñü, êîãäà ëîìàëàñü ìàøèíà íà
Ñàõàëèíå, êîãäà ó íàñ ðóøèëèñü âñå ïëà-
íû, êîãäà ñîâåðøåííî íåçíàêîìûå ëþäè
ïîìîãàëè. Ýòî ïðèâû÷íî â íàøåé ñòðàíå,
íî â äðóãèõ ñòðàíàõ òàêîå - ðåäêîñòü.

- Êàê ðåäàêòîð ãàçåòû ÿ âñåãäà
ãîâîðþ ñâîèì êîëëåãàì, ÷òî íóæíî
áîëüøå ïèñàòü èìåííî î ëþäÿõ. Íàøà
ãàçåòà òàê è äåëàåò, è «Æèçíü ñâîèõ»
òîæå íàöåëåíà íà ïîâåñòâîâàíèå î
ìåñòàõ ÷åðåç ëþäåé. Äà, ñîáûòèÿ òîæå

èíòåðåñíû. Äà, êðèìèíàëüíûå ñþæå-
òû è «ãðÿçíîå áåëü¸» ëþäåé, áåç-
óñëîâíî, ïðèâëåêàþò. Íî ÷èòàòåëÿ è
çðèòåëÿ íóæíî íå òîëüêî ðàçâëåêàòü,
íî è âîñïèòûâàòü, ñîãëàñíû? Êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ìîæíî è íóæíî ëè âîñïèòû-
âàòü æèòåëåé íàøåé ñòðàíû è â êà-
êîì íàïðàâëåíèè?

- ß óáåæä¸í, ÷òî òåëåâèäåíèå - ýòî
âîçìîæíîñòü ïîäàòü âàæíóþ è íóæíóþ
èíôîðìàöèþ â áîëåå ëåãêîì ôîðìàòå.
Ìû ñåãîäíÿ îêðóæåíû ýêðàíàìè è, ê
ñîæàëåíèþ, ïåðåñòàåì áûòü ñàìîé ÷èòà-
þùåé íàöèåé (õîòÿ ëè÷íî ÿ îñòàþñü
÷èòàþùèì ÷åëîâåêîì), è ìîëîäåæü âîñ-
ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ èìåííî ÷åðåç
ýêðàí. À çíà÷èò, íóæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
âîçìîæíîñòüþ ïîäàòü âàæíîå è íîâîå, è
â ýòîì åñòü è âîñïèòàòåëüíàÿ ðîëü. Íî
çäåñü íàäî ñîáëþäàòü áàëàíñ: íå ïåðå-
êîðìèòü èäååé, èíà÷å çðèòåëü ïîòåðÿåò
èíòåðåñ, ùåëêíåò ïóëüòîì è óéäåò - âîç-
ìîæíî, â èíòåðíåò. Âîñïèòûâàåì, äà, íî
â òî æå âðåìÿ íàäî è ðàçâëåêàòü.

- Êàê âû ëîâèòå ýòîò áàëàíñ?
- Ñëîæíî (ñìååòñÿ), íî ñòàðàåìñÿ.

Ìîÿ çàäà÷à, êîãäà âñòðå÷àþñü ñ ÷åëîâå-
êîì, - ðàçãîâîðèòü åãî, ïðî÷óâñòâîâàòü
åãî çà êîðîòêèé ïåðèîä è âûéòè íà ñà-
ìûå èíòåðåñíûå æèçíåííûå èñòîðèè.

Äëÿ ìåíÿ â êàêîé-òî ìîìåíò ñòàëî
ïîíÿòíî, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñè-
ìî îò çàäàííîãî âîïðîñà, âñ¸ ðàâíî
áóäåò ãîâîðèòü íà ñâîþ òåìó. Òû åãî
ìîæåøü íàïðàâèòü â íóæíóþ òåáå ñòî-
ðîíó, íî â ëþáîì ñëó÷àå îí ñâåðí¸ò
îáðàòíî è áóäåò ðàññêàçûâàòü òî, ÷òî
ðàññêàçûâàåò âñåì - à òåì áîëåå, åñëè
ýòî ÷åëîâåê ïóáëè÷íûé è ãîâîðèò ìíî-
ãî. Ìîÿ çàäà÷à - îòñåêàòü ëèøíåå, óäåð-
æèâàòü è áàëàíñèðîâàòü â ðàìêàõ çàðà-
íåå îïðåäåë¸ííîãî ñöåíàðíîãî ïëàíà.

- Åâãåíèé, Âû ñòîëüêî îáùàåòåñü
ñ ëþäüìè, åñòü ëè ó Âàñ ñåêðåò õîðî-
øåãî èíòåðâüþ?

- Îí î÷åíü ïðîñòîé: ñëóøàòü è ñëû-
øàòü ÷åëîâåêà. Áûâàåò, èíòåðâüþåð óòû-
êàåòñÿ â ñïèñîê âîïðîñîâ è äóìàåò ëèøü
î òîì, ÷òî îí óæå ñïðîñèë, à ÷òî íåò.
Èíòåðâüþèðóåìûé è çðèòåëü ýòî ÷óâñòâóþò.
À åñëè òû âîâëå÷¸í, ñëóøàåøü, ðåàãèðó-
åøü è ïî õîäó «äîêðó÷èâàåøü» òåìó èëè
íàïðàâëÿåøü - âñå äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ.

- Ìåäèàòåõíîëîãè ëþáÿò ãîâîðèòü
îá ýïîõå êëèêàáåëüíîãî ìûøëåíèÿ.
Ìåæäó òåì âàøà ïðîãðàììà äðóãîãî
ôîðìàòà, áîëåå îáú¸ìíîãî. Ãîòîâî ëè
ìîëîäîå ïîêîëåíèå ê òàêèì îáú¸ìàì
èíôîðìàöèè? Âîñòðåáîâàí ëè òàêîé
ôîðìàò ó ìîëîä¸æè?

- Îáú¸ìû èíôîðìàöèè, êîòîðûå
ïðîõîäÿò ÷åðåç ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà, çíà÷èòåëüíî âûðîñëè. Ñòî ëåò íàçàä
÷åëîâåê ìîã çà æèçíü ïðî÷èòàòü îäíó-
åäèíñòâåííóþ ãàçåòó, à ñåé÷àñ ìû å¸
ïîòðåáëÿåì çà óòðåííåé ÷àøêîé êîôå.

Èíòåðíåò è òåëåâèäåíèå äëÿ çðèòåëÿ -
ïðîäóêò ðàçíîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Åñòü
òàêèå ïîíÿòèÿ: «ëýéàóò» è «ëýéèí». Èí-
òåðíåò - ýòî âòîðîå, ýòî âèäíî äàæå ïî
òîìó, êàê ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ ïåðåä ìî-
íèòîðîì êîìïüþòåðà èëè ñ òåëåôîíîì,
ôèçèîëîãè÷åñêè ýòî îòðàæàåòñÿ â ïîëî-
æåíèè òåëà: îí ñîáðàí, ïîäà¸òñÿ âïåðåä,
âîâëå÷¸í â ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ èíôîð-
ìàöèè - òû âíóòðè, òåáå íóæíî ïðîÿâèòü
îòêëèê, íàæàòü êíîïêó, âçàèìîäåéñòâîâàòü.
À òåëåâèçîð - ýòî ëýéàóò-àêòèâèòè: òû ðàñ-
ñëàáëÿåøüñÿ, óäîáíî ñàäèøüñÿ èëè ëîæèøü-
ñÿ, à âñ¸, ÷òî òåáå íóæíî, - ýòî âîâðåìÿ
ïåðåêëþ÷èòü êàíàë. Òåáå íå íóæíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, èñêàòü èíôîðìàöèþ íà
äðóãîì ñàéòå, è ìîçã òâîé ìåíåå àêòèâåí.

Âîçâðàùàÿñü ê òåìå äèäàêòèêè è
äîíåñåíèÿ èíôîðìàöèè - íóæíî ïîíè-
ìàòü, êàêîâ òâîé çðèòåëü, è, çíàÿ öåëå-

âóþ àóäèòîðèþ, äåëàòü ïðîäóêò èíòå-
ðåñíûì äëÿ íåãî è ïîíåìíîãó «âëè-
âàòü» òóäà íóæíóþ èíôîðìàöèþ, êîòî-
ðàÿ ïðèçâàíà ïðîÿâèòü óæå ëýéèí-
àêòèâèòè (÷åëîâåê äîëæåí âçÿòü òåëå-
ôîí èëè êíèæêó è íàéòè áîëüøå èíôîð-
ìàöèè ïî òåìå, êîòîðàÿ åãî çàèíòåðå-
ñîâàëà). Çàäà÷à òåëåâèäåíèÿ â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå, êàê ÿ å¸ âèæó, - ïîáóæ-
äàòü ÷åëîâåêà óçíàâàòü áîëüøå, èñêàòü
íîâóþ èíôîðìàöèþ.

- À â èíòåðíåòå âàøà ïðîãðàììà
ïðîäâèãàåòñÿ, èëè òîëüêî ïî ÒÂ?

- Ó íàñ åñòü þòüþá-êàíàë, íî ìû åãî
íå ïðîäâèãàåì. Ìû âñå-òàêè, ïîíèìàÿ,
êòî åñòü íàø çðèòåëü íà Ïåðâîì êàíà-
ëå, ïðè ïîäãîòîâêå âûïóñêîâ îðèåíòèðó-
åìñÿ íà ýòó öåëåâóþ àóäèòîðèþ è ñòà-
ðàåìñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü å¸ èíòåðåñàì.
Òîãäà êàê â èíòåðíåòå ïîòðåáèòåëü èí-
ôîðìàöèè èíîé è îæèäàåò äðóãîãî. Ïîä-
÷àñ - òîãî ñàìîãî «ãðÿçíîãî áåëüÿ». Ïî-
ñòîÿííî ïðèëåòàþò îòçûâû òèïà: «òàê, à
âîò ÷òî æ âû íå ñíÿëè è íå ïîêàçàëè,
êàêèå ó íàñ ðàçáèòûå äîðîãè, ÷òî ó íàñ
íåò îñâåùåíèÿ, íå óáèðàþò ñóãðîáû...»

- Äà-äà, ìû â òî÷íîñòè ýòî ïðî÷óâñò-
âîâàëè ïî êîììåíòàðèÿì â ïàáëèêå
«Ðæåâñêèõ íîâîñòåé» «ÂÊîíòàêòå» ïîä
ïîñòîì î ïðèåçäå âàøåé ñú¸ìî÷íîé
ãðóïïû!

- Õî÷åòñÿ îòâåòèòü: âîò âû êàæäûé
äåíü çäåñü õîäèòå è ýòî âèäèòå, è ïðè
ýòîì õîòèòå, ÷òîáû âàì åù¸ è ñ ýêðà-
íîâ ïðî ýòî ðàññêàçûâàëè! Çà÷åì?! Ñ
ýêðàíîâ íàäî ïîêàçàòü íå òî, êàê çäåñü
ïëîõî, à òî, ïî÷åìó çäåñü ìîæåò áûòü
õîðîøî! Ïîêàçàòü, êàêèå ó íàñ ðåãèîíû
èíòåðåñíûå, ñèëüíûå. Ìû ñòàðàåìñÿ ðàñ-
ñêàçûâàòü î õîðîøåì, à õîòèòå î ïëî-
õîì - âêëþ÷èòå èçâåñòíûõ áëîãåðîâ íà
þòüþáå, îíè âàì âñå ïîìîéêè ïîêàæóò!
Íî íå ìû: ýòî íå íàø ðàêóðñ è íå
íàøà èñòîðèÿ.

- Ðàññêàæèòå î êîìàíäå ïðîãðàììû.
- Íàñ ìíîãî, òåëåâèäåíèå - êàê çà-

âîä, ïðîèçâîäñòâåííàÿ ëèíèÿ. Îñíîâà
äëÿ íàñ - ýòî ïåðèîäè÷íîñòü, â íàøåì
ñëó÷àå - ðàç â äâå íåäåëè. Ìàëàÿ êî-
ìàíäà íå ñïîñîáíà âûâåçòè òàêóþ íà-
ãðóçêó, è ïîýòîìó, ïîìèìî ñú¸ìî÷íîé
ãðóïïû è âåäóùåãî, çà êàäðîì òðóäèòñÿ
åù¸ ìíîãî ëþäåé. ß çàíèìàþñü ïðî-
äàêøåíîì: ïðèåçæàþ íà òî÷êó, âûñòðàè-
âàþ ñöåíû, ðàçãîâàðèâàþ ñ ëþäüìè,
ïîìîãàþ îïåðàòîðàì, çäåñü æå ïðîäþ-
ñåð, êîòîðûé ðåøàåò âñå ñîïóòñòâóþ-
ùèå âîïðîñû ñ òðàíñïîðòîì, ðàññåëå-
íèåì: ÷åòûðå ÷åëîâåêà ïëþñ âîäèòåëü.
Ïðåäïðîäàêøåí - ýòî ñöåíàðèñòû, ïðî-
äþñåðû è ðåäàêòîðû, êîòîðûå óòâåðæ-
äàþò âñå òåêñòû, èùóò ãåðîåâ è äîãîâà-
ðèâàþòñÿ ñ íèìè, ñ àäìèíèñòðàöèÿìè,
âçàèìîäåéñòâóþò ñ êàíàëîì, çàíèìà-
þòñÿ ôèíàíñàìè. ×òîáû ìû ïðèåõàëè
íå íà ãîëîå ìåñòî è çíàëè, êóäà ïîéòè
è çà÷åì. Êîãäà ìû âñå îòñíÿëè - íàñòó-
ïàåò ýòàï ïîñòïðîäàêøåíà: ðåæèññ¸ð
ìîíòàæà, ìîíòàæåðû, ðåäàêòîðû, êîòî-
ðûå îòñìàòðèâàþò ñþæåò (íàïðèìåð, íà
ñêðûòóþ ðåêëàìó - íè âûâåñêè, íè ëåé-
áëû, íè ëîãîòèïû íå äîëæíû áûòü âèä-
íû â êàäðå, èíà÷å îøòðàôóþò).

- Ïîñëå Òâåðñêîé îáëàñòè - êóäà?
- Íà òðè äíÿ äîìîé, à ïîòîì ñíà÷à-

ëà â Êàëìûêèþ, çàòåì â Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèþ. Òàì, êñòàòè, â ïðîøëûé ïðè-
åçä ÿ íå âåðíóë ðóêîâîäèòåëþ ìåñòíîãî
òåàòðà äâå ìåñòíûå øàïêè, ñäåëàþ ýòî
ñåé÷àñ. Îí, íàâåðíîå, óæå óâåðåí, ÷òî
ìû åãî îáìàíóëè, íî íåò - ìû ïîìíèì.

- Ñïàñèáî Âàì çà èíòåðâüþ è çà
èíòåðåñíóþ ïåðåäà÷ó «Æèçíü ñâîèõ»,
à ìû áóäåì ñ íåòåðïåíèåì æäàòü
âûïóñêà ïðî Ðæåâ!

Áåñåäîâàëà Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ

Åâãåíèé ÊÐÈÂÖÎÂ, âåäóùèé ïðîãðàììû «Æèçíü ñâîèõ» íà Ïåðâîì êàíàëå:
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Þ-Ç Ñ-Ç Â Þ Þ-Ç Ç Ñ-Ç

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ

t äíåì (0Ñ)

t íî÷üþ (0Ñ)

Îáëà÷íîñòü,
îñàäêè

Îáëà÷íîñòü,
îñàäêè

Äàâëåíèå
(ìì ðò. ñò.)

Âåòåð

3/4 4/4 5/4 6/4 7/4 8/4 9/4
+9 +2 +6 +9 +13 +16 +16

+2 -3 +1 +5 +9 +7 +5

725 739 747 745 746 745  745

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß: 172390,
Òâåðñêàÿ îáë., ã. Ðæåâ, óë. Ê. Ìàðêñà, ä. 45/6
ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ: 51694
ÒÅËÅÔÎÍÛ: ðåäàêöèÿ - 3-50-25, 8-905-606-70-07;
îòäåë ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé - 3-50-25, 8-903-807-05-56
Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ñòàòåé ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè. Ïèñüìà è ðóêîïèñè, ïðèñëàííûå â ðå-
äàêöèþ, íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé íåñåò ðåêëàìî-
äàòåëü. Ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè èìåþò íåîáõîäè-
ìûå ëèöåíçèè è ñåðòèôèêàòû

Ôèëèàë ÎÀÎ «ÏÔÎÏ»
«Âîëîêîëàìñêàÿ òèïîãðàôèÿ»
Ìîñêîâñêàÿ îáë., Âîëîêîëàì-
ñêèé ð-í, ã. Âîëîêîëàìñê,

óë. Ïàðêîâàÿ, ä. 9.
Òåë.: +8496 (36) 2-39-11

Òèðàæ 5000
Çàê. N¹ 0800-24

Äàòà âûõîäà â ñâåò - 3 àïðåëÿ

Äèðåêòîð, ãëàâíûé ðåäàêòîð Ñ.Â. Àðòåìüåâà
ÐÅÄÀÊÖÈß: 3-50-25, 8-905-606-70-07
Åëåíà Áåëÿåâà (îòâ. ñåêðåòàðü)
Ñâåòëàíà Êóäðÿâöåâà, Åëåíà Ñîîëÿòòý
(êîððåñïîíäåíòû)
Åëåíà Ñìèðíîâà (êîððåêòîð)
Àíàñòàñèÿ Ìåðêóðüåâà (êîìïüþò. âåðñòêà)
Îòäåë ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé: 3-50-25, 8-903-807-05-56
Þëèÿ Áåðñåíåâà

ÐÆÅÂÑÊÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ: ÎÎÎ «Ðæåâñêèå íîâîñòè».
Çàðåãèñòðèðîâàíà â Âåðõíå-Âîëæñêîì óïðàâëå-
íèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñî-
áëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.
Ðåãèñòðàöèîííûé ÏÈ N¹ ÔÑ5-1071.
e-mail: r.nov.gazeta@yandex.ru
Ð - ìàòåðèàë îïóáëèêîâàí íà ïëàòíîé îñíîâå
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ÑÀËÞÒ ÏÎÁÅÄÛ
6 àïðåëÿ â 11:00 âî Äâîðöå êóëüòóðû ñîñòîèòñÿ

ìåæìóíèöèïàëüíûé îòáîðî÷íûé ýòàï îáëàñòíîãî ôåñ-
òèâàëÿ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà â ðàìêàõ âñåðîññèéñêî-
ãî ôåñòèâàëÿ «Ñàëþò Ïîáåäû». Îí ïîñâÿùàåòñÿ
80-ëåòèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.

Â ôåñòèâàëå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òâîð÷åñêèå
êîëëåêòèâû è èñïîëíèòåëè èç Áåëüñêîãî, Çóáöîâ-
ñêîãî, Êóâøèíîâñêîãî, Ðæåâñêîãî, Îëåíèíñêîãî,
Ñòàðèöêîãî ìóíèöèïàëüíûõ îêðóãîâ, Òîðæêà è
Òîðæîêñêîãî ðàéîíà. Âõîä ñâîáîäíûé.

ÂÅ×ÍÛÉ ÏÅÑÅÍÍÛÉ ÎÃÎÍÜ
Äâîðåö êóëüòóðû ïðèãëàøàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå

â îòêðûòîì ìåæìóíèöèïàëüíîì ôåñòèâàëå âîåí-
íîé è ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñíè, ïîñâÿùåííîì 79-é
ãîäîâùèíå Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå. Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ äî 15 àïðåëÿ. Âîçðàñò-
íàÿ êàòåãîðèÿ ó÷àñòíèêîâ - îò 25 ëåò. Ôåñòèâàëü
ïðîéäåò 20 àïðåëÿ â 12:00.

ÎËÜÃÀ ÊÓÇÜÌÈÍÀ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÀ ÄÎÊËÀÄ
Â Âÿçüìå Ñìîëåíñêîé îáëàñòè â êóëüòóðíî-

âûñòàâî÷íîì öåíòðå «ÂÈÖ» 28-29 ìàðòà ïðîøëî
çàñåäàíèå ïî òåìå «Äðåâíèå ãîðîäà Ñìîëåíñêîé
çåìëè è ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé â êîíòåêñòå
ñîâðåìåííîñòè». Íàó÷íî-êðàåâåä÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ïîñâÿùåíà ïàìÿòè èçâåñòíîãî àðõåîëîãà, ýò-
íîãðàôà, êðàåâåäà, îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, îäíîãî
èç ïåðâûõ ñîâåòñêèõ ïðîôåññîðîâ - Å. Êëåòíîâîé,
à òàêæå ïðèóðî÷åíà ê 785-ëåòèþ Âÿçüìû è 1160-
ëåòèþ Ñìîëåíñêà.

Ó÷åíûå, èññëåäîâàòåëè, ïðàêòèêè, ìóçååâåäû
èç Ìîñêâû, Ïåòåðáóðãà, Ñìîëåíñêà, Äîðîãîáóæà è
äðóãèõ ãîðîäîâ ïðåäñòàâèëè ñâîè íîâûå èçûñêàíèÿ
â îáëàñòè àðõåîëîãèè, àðõèâîâåäåíèÿ, èñòîðèè, ãå-
íåîëîãèè. Ðæåâñêèé êðàåâåä, ê. ï. í. Îëüãà Êóçü-
ìèíà ïðåäñòàâèëà äîêëàä «Ïîõîä Íèêîíà, ïàòðèàð-
õà Ìîñêîâñêîãî, â 1656 ãîäó â Òâåðü, Âÿçüìó è
Ðæåâ». Ìàëîèçâåñòíûé èñòîðè÷åñêèé ôàêò âûçâàë
ìíîãî îòêëèêîâ ó àóäèòîðèè è, ïðåäïîëàãàåì, äàñò
ïîâîä äëÿ íîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

ÍÎÂÀß ÑÕÅÌÀ ÎÁÌÀÍÀ:
ÌÎØÅÍÍÈÊÈ ÏÐÅÄËÀÃÀÞÒ ÑÄÀÒÜ

ÍÀËÎÃÎÂÓÞ ÄÅÊËÀÐÀÖÈÞ
Ñõåìà ïîñòðîåíà íà êàìïàíèè ïî ñäà÷å íàëîãî-

âûõ äåêëàðàöèé, êîòîðóþ íàëîãîâûå îðãàíû ïðî-
âîäÿò ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 2 ìàÿ 2024 ãîäà. Çëîóìûø-
ëåííèêè íàïðàâëÿþò íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ïèñü-
ìî, ãäå âûäàþò ñåáÿ çà ñîòðóäíèêîâ íàëîãîâîé
ñëóæáû è òðåáóþò ïðåäîñòàâèòü äåêëàðàöèþ íà
äîõîäû - äëÿ ýòîãî íàäî ïåðåéòè ïî ññûëêå.

Íà îòêðûâøåéñÿ ñòðàíèöå ïðîñÿò ââåñòè ëè÷íûå
äàííûå è ïîëíûå ðåêâèçèòû áàíêîâñêîé êàðòû ÿêî-
áû äëÿ èäåíòèôèêàöèè íàëîãîïëàòåëüùèêà. Íà ñà-
ìîì äåëå ìîøåííèêè ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ, ÷òîáû
óêðàñòü äåíüãè, à ïîëó÷åííûå ïåðñîíàëüíûå äàííûå
ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ íîâûõ ïîïûòîê îáìàíà.

Íå ðåàãèðóéòå íà òàêèå ïèñüìà. Íå ïåðåõîäèòå
ïî ññûëêàì â ïèñüìå è íå ïðåäîñòàâëÿéòå ëè÷íóþ
è ôèíàíñîâóþ èíôîðìàöèþ. Íàëîãîâûå îðãàíû íå
ðàññûëàþò ýëåêòðîííûå ñîîáùåíèÿ î çàäîëæåííîñ-
òè ñ ïðåäëîæåíèåì îïëàòèòü å¸ îíëàéí. Äåêëàðà-
öèÿ î äîõîäàõ ïîäà¸òñÿ ãðàæäàíàìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ.

ÊÀÊÈÅ ÄÎÐÎÃÈ ÐÆÅÂÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ
ÍÛÍ×Å ÎÒÐÅÌÎÍÒÈÐÓÞÒ?

Â òå÷åíèå íûíåøíåãî ãîäà íà ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ òåððèòîðèÿõ áóäóò îòðåìîíòèðîâàíû íèæåïå-
ðå÷èñëåííûå ó÷àñòêè äîðîã. Â Ðæåâå áóäåò îñó-
ùåñòâëåí ðåìîíò àâòîìîáèëüíîé äîðîãè ïî óë.
Êîìñîìîëüñêàÿ (îò óë. Ðåâîëþöèè äî óë. Óðèöêî-
ãî), ïî óë. Íàðîäíàÿ (îò Çóáöîâñêîãî øîññå äî
ñòàäèîíà «Òîðïåäî»), ïî óë. Äåêàáðèñòîâ (îò óë.
Á. Ñïàññêàÿ äî óë. Ïðåäòå÷åíñêàÿ), ïî 2-ìó Òî-
ðîïåöêîìó ïåðåóëêó. Òàêæå çàïëàðèíîâàí ðå-
ìîíò òðîòóàðà ïî óë. Êðàíîñòðîèòåëåé (îò óë. 8
Ìàðòà äî óë. Ñàäîâàÿ).

×òî êàñàåòñÿ ñåëüñêèõ òåððèòîðèé, òî â ïëà-
íàõ çíà÷èòñÿ ðåìîíò àâòîìîáèëüíûõ äîðîã ïî
äåðåâíÿì Äîìàøèíî, Ìîí÷àëîâî, Àáðàìêîâî, â
Âåðõíåì Áîðó, â Êîâàëåâî è Àáðàìîâî.

Çàïëàíèðîâàí ðÿä ìåðîïðèÿòèé â öåëÿõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íà
àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ìåñò-
íîãî çíà÷åíèÿ â Ðæåâñêîì ìóíèöèïàëüíîì îêðóãå
â äåðåâíÿõ Êðèâöîâî, Òðîñòèíî, Îáðàçöîâî, Ðîãà-
÷åâî, Äîìàøèíî, Ïåðøèíî, Êëåøíåâî, Òðóøêîâî,
Ñâåòèòåëåâî.

Â ïëàíàõ çíà÷èòñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò è ðå-
ìîíò àâòîìîáèëüíûõ äîðîã îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ
ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì äî ñåëü-
ñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, íå èìåþùèõ êðóãëî-
ãîäè÷íîé ñâÿçè ñ ñåòüþ àâòîìîáèëüíûõ äîðîã
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ (ï. ×åðòîëèíî - ä. Çìèíû, è
ó÷àñòîê îò äîðîãè Äåíèíî - ä. Òóïèöèíî äî
ä. Ìèíèíî â Ðæåâñêîì ìóíèöèïàëüíîì îêðóãå).

ÊÎÃÄÀ ÍÀ×Í¨ÒÑß ßÌÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ?
Âåñíà - âðåìÿ, êîãäà àñôàëüò áóäòî ðàñòâîðÿåò-

ñÿ, ñõîäèò âìåñòå ñî ñíåãîì. Àâòîìîáèëèñòàì ýòî
äîñòàâëÿåò íåìàëî íåóäîáñòâ, è âñå æäóò íà÷àëà
ÿìî÷íîãî ðåìîíòà. Êàê ìû óæå ñîîáùàëè, êîíòðàêò
íà ÿìî÷íûé ðåìîíò óæå çàêëþ÷åí - èñïîëíèòåëåì
ðàáîò áóäåò ÎÎÎ «ÑÓ-845». Îíî ïðèñòóïèò ê ðàáî-
òå, êàê òîëüêî ïî÷âà áóäåò ê ýòîìó ãîòîâà è
ïîçâîëÿò òåìïåðàòóðíûå ïîêàçàòåëè. Ó÷àñòêè è
ïðîòÿæ¸ííîñòü ÿìî÷íîãî ðåìîíòà îïðåäåëåíû è áóäóò
êîððåêòèðîâàòüñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

ÁÎËÜØÅÃÐÓÇÀÌ - ÍÅÒ
Ñ 1 àïðåëÿ íà ðåãèîíàëüíûõ è ìåæìóíèöèïàëü-

íûõ äîðîãàõ Òâåðñêîé îáëàñòè âñòóïèëî â ñèëó
îãðàíè÷åíèå äëÿ ãðóçîâîãî òðàíñïîðòà. Îíî ââîäèò-
ñÿ ïðèêàçîì ìèíèñòåðñòâà òðàíñïîðòà Òâåðñêîé
îáëàñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîõðàííîñòè àâòîìîáèëü-
íûõ äîðîã îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî èëè
ìåæìóíèöèïàëüíîãî çíà÷åíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè.

Òàê, íà ìåñÿö îãðàíè÷åíî äâèæåíèå ïî äîðî-
ãàì ñ àñôàëüòîáåòîííûì ïîêðûòèåì òÿæåëîâåñíîìó
è êðóïíîãàáàðèòíîìó òðàíñïîðòó ïî ôàêòè÷åñêîé
ìàññå 20 òîíí, à ïî äîðîãàì ñ ïåðåõîäíûì òèïîì
ïîêðûòèÿ - 10 òîíí. Ðàçðåøåíèå íà ïðîåçä íåîáõî-
äèìî ñîãëàñîâûâàòü ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò ïåðåâîç-
÷èêà ãðóçà íà ñàéòå ÔÊÓ «Ðîñäîðìîíèòîðèíã».

Îãðàíè÷åíèå áóäåò äåéñòâîâàòü äî 30 àïðåëÿ
òåêóùåãî ãîäà. Ïåðå÷åíü äîðîã, íà êîòîðûå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ äàííûé çàïðåò, äîñòóïåí íà ñàéòå
Äèðåêöèè Òåððèòîðèàëüíîãî äîðîæíîãî ôîíäà Òâåð-
ñêîé îáëàñòè dtdf.net.

ÊÎÐÎÒÊÎÉ ÑÒÐÎÊÎÉ
 117 äåòåé èç Áåëãîðîäà è Áåëãîðîäñêîé

îáëàñòè ïðèåõàëè â ðåãèîíàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé
öåíòð Âûøíåâîëîöêîãî îêðóãà ó÷èòüñÿ è îòäûõàòü.
Äåòè áóäóò ãîñòèòü â íàøåì ðåãèîíå 21 äåíü.
Ó÷èòåëÿ è îðãàíèçàòîðû ïîäãîòîâèëè äëÿ íèõ ðàç-
íîïëàíîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, ýêñêóðñèè, ïîåçäêè.
 Â Òâåðñêîé îáëàñòè îïåðàòèâíûé øòàá

âåä¸ò êðóãëîñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã óðîâíÿ âîäû â
âîäî¸ìàõ ñ ïîìîùüþ 22 ãèäðîëîãè÷åñêèõ ïîñòîâ.
Â ïðîâåäåíèè ïðîòèâîïàâîäêîâûõ ìåðîïðèÿòèé çà-
äåéñòâîâàíî ñâûøå 5,6 òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ è
1949 åäèíèö òåõíèêè.
 Òðè àâòîìîáèëÿ èç Òâåðñêîé îáëàñòè íà-

ïðàâëåíû â çîíó ÑÂÎ. Êðîìå àâòîìîáèëåé, â
ãðóçå ìåäèêàìåíòû, ñðåäñòâà ñâÿçè è ñëàäêèå
íàáîðû, ñîáðàííûå øêîëüíèêàìè ðåãèîíà.
1 àïðåëÿ ïðîøëî ïåðâîå çàñåäàíèå îáùåñò-

âåííîé ïàëàòû Òâåðñêîé îáëàñòè øåñòîãî ñîñòàâà
íà ïåðèîä 2024-2027 ãîäîâ. Áûë âûáðàí ïðåäñåäà-
òåëü - äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ÒâÃÓ, àêàäåìèê
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ Èãîðü Ëåëü-
÷èöêèé. Â íîâûé ñîñòàâ âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ñôåð
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà,
ýêîíîìèêè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè, îáùåñòâåííèêè, çàíèìàþùèåñÿ ïàòðè-
îòè÷åñêèì âîñïèòàíèåì è äîáðîâîëü÷åñòâîì.
 Â Òâåðñêîé îáëàñòè ñòàðòîâàë ñåìåéíûé

êîíêóðñ «Òâåðñêèå äèíàñòèè», ïðèóðî÷åííûé ê
Ãîäó ñåìüè. Îí ïðîâîäèòñÿ ïî 5 íîìèíàöèÿì:
«Äèíàñòèÿ ïðîôåññèîíàëîâ», «Òðóæåíèêè ñåëà»,
«Òâîð÷åñêàÿ äèíàñòèÿ», «Ñïîðòèâíàÿ äèíàñòèÿ»,
«Âåðíûå ñûíû Îòå÷åñòâà». Çàÿâêó íà ó÷àñòèå
ìîæíî ïîäàòü äî 30 àïðåëÿ îò îäíîãî ñîâåðøåí-
íîëåòíåãî ïðåäñòàâèòåëÿ äèíàñòèè, ïðîæèâàþùåãî
íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè. Èòîãè êîíêóðñà
ñòàíóò èçâåñòíû â ìàå ýòîãî ãîäà.
Ñàìûé ìàñøòàáíûé èñòîðè÷åñêèé òåñò «Äèê-

òàíò Ïîáåäû» â ýòîì ãîäó ïðîéä¸ò 26 àïðåëÿ. Åãî
ìîæíî áóäåò íàïèñàòü íà îäíîé èç òûñÿ÷ ïëîùà-
äîê ïî âñåé ñòðàíå èëè îíëàéí íà ñàéòå äèêòàíò-
ïîáåäû.ðô

Ñ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ - ÏËÀÒÍÛÅ ÏÀÐÊÎÂÊÈ
Ñ 8 àïðåëÿ íà òåððèòîðèè Ðæåâà íà÷èíàþò

ðàáîòàòü ïëàòíûå ïàðêîâêè. Ïîäðîáíî ìû îá ýòîì
ðàññêàçàëè â ïðîøëîì íîìåðå íàøåé ãàçåòû. Çîíû
ïëàòíûõ ïàðêîâîê - ïåðèìåòð Ñîâåòñêîé ïëîùàäè
è óë. Á. Ñïàññêàÿ. Êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ôîòî-
è âèäåîôèêñàöèåé.

Îïëàòèòü ñòîÿíêó ìîæíî ÷åðåç ìîáèëüíîå ïðè-
ëîæåíèå RuPark ing ,  îïëàòà ÷åðåç ñàéò
rzhevparking.ru, ïîñëå ðåãèñòðàöèè è çàïîëíåíèÿ
ïðîôèëÿ. Òàì æå ìîæíî ïðèîáðåñòè àáîíåìåíò (îí
ïðèâÿçàí ê îäíîìó òðàíñïîðòíîìó ñðåäñòâó, è
ïîëüçîâàòüñÿ èì äëÿ íåñêîëüêèõ àâòîìîáèëåé
íåëüçÿ). Òàêæå îïëàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ÑÌÑ -
ñîîáùåíèå íà êîðîòêèé íîìåð 7878 ñ òåêñòîì:
Ð069*íîìåð çîíû*íîìåð ÒÑ*êîë-âî ÷àñîâ. Îäèí
÷àñ ïàðêîâêè ñòîèò 50 ðóáëåé.

Âîïðîñû ìîæíî çàäàòü â îòäåëå òðàíñïîðòà è
äîðîæíîãî õîçÿéñòâà ïî òåëåôîíó 8(48232) 3-50-30.

Íàä íîâîñòÿìè ðàáîòàëà Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ

ÌÎÆÍÎ ÏÐÎÉÒÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÞ
Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäðàâîîõðà-

íåíèå» â Òâåðñêîé îáëàñòè ñ íà÷àëà òåêóùåãî
ãîäà ïðîøëè äèñïàíñåðèçàöèþ 80655 âçðîñëûõ è
52451 ðåáåíîê. Äèñïàíñåðèçàöèþ ïðîâîäÿò â 47-ìè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíà ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèé íà ðàííåé ñòàäèè. Ëþäè â
âîçðàñòå îò 18 äî 39 ëåò äîëæíû ïðîõîäèòü
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ðàç â òðè ãîäà, à ïîñ-
ëå 40 ëåò - åæåãîäíî. Äëÿ çàïèñè íà äèñïàíñåðè-
çàöèþ è ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ «ãîðÿ÷åé ëèíèåé» ïî íîìåðó 122,
êàáèíåòîì «Ìî¸ çäîðîâüå» íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè»
èëè îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó.

ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ
10 àïðåëÿ, ñ 10:00 äî 12:00, â àäìèíèñòðà-

öèè Ðæåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà ïðè¸ì
ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïðîñàì ïðîâåä¸ò ìèíèñòð
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñ-
òè Âàëåíòèíà Íîâèêîâà. Çàïèñàòüñÿ íà ïðè¸ì
ìîæíî ïî òåëåôîíó 8(48232) 3-50-31.
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Ãëàâíûì ìåðîïðèÿòèåì
âèçèòà Âëàäèìèðà Ïóòèíà â
Òîðæîê ñòàëà âñòðå÷à ñ ðóêî-
âîäèòåëÿìè ó÷ðåæäåíèé êóëü-
òóðû Òâåðñêîé îáëàñòè, ïðè-
óðî÷åííàÿ êî Äíþ ðàáîòíèêà
êóëüòóðû. Ïåðâîíà÷àëüíî ìåðî-
ïðèÿòèå áûëî çàïëàíèðîâàíî
íà 25 ìàðòà - äàòó ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïðàçäíèêà, íî â ñâÿ-
çè ñ òðàãåäèåé â «Êðîêóñ Ñèòè
Õîëëå» âèçèò ïåðåíåñëè.

Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìèíèñòð êóëü-
òóðû ÐÔ Îëüãà Ëþáèìîâà,
ïîìîùíèê Ïðåçèäåíòà Âëàäè-
ìèð Òîëñòîé, ïîëíîìî÷íûé
ïðåäñòàâèòåëü Ïðåçèäåíòà â
ÖÔÎ Èãîðü Ù¸ãîëåâ, ãóáåð-
íàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ. Ìîäåðà-
òîðîì âñòðå÷è âûñòóïèëà ìè-
íèñòð êóëüòóðû Òâåðñêîé îá-
ëàñòè Êñåíèÿ Ãëèíêà, à Ðæåâ-
ñêèé ìóíèöèïàëüíûé îêðóã
ïðåäñòàâëÿëè äèðåêòîð Ðæåâ-
ñêîãî ôèëèàëà Ìóçåÿ Ïîáåäû
Ìàðèíà Êîïàåâà è äèðåêòîð
ÄÌØ N¹ 1 èìåíè ß.È. Ãóðå-
âè÷à Ìàðèíà Äóëåâà.

Ìû ïîîáùàëèñü ñ íàøèìè
çåìëÿ÷êàìè, óäîñòîåííûìè
âûñîêîé ÷åñòè, ïîïðîñèëè ðàñ-
ñêàçàòü î òîì, êàê ïðîõîäèëà
âñòðå÷à ñ ïåðâûì ëèöîì ãî-
ñóäàðñòâà è êàêèå âïå÷àòëå-
íèÿ îñòàëèñü ó íèõ îò îáùå-
íèÿ ñ Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì.

Ìàðèíà ÊÎÏÀÅÂÀ, äè-
ðåêòîð Ðæåâñêîãî ôèëèàëà
Ìóçåÿ Ïîáåäû:

- Âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü â ìó-
çåéíîì êîìïëåêñå «Ãîñòèíè-
öà Ïîæàðñêèõ». Âëàäèìèð Âëà-
äèìèðîâè÷ ïîïðèâåòñòâîâàë
ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòîëà, ïî-
çäðàâèë ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì, ïîáëàãîäàðèë çà
âêëàä â ðàçâèòèå êóëüòóðíîé
æèçíè ñòðàíû. Ðóêîâîäèòåëè
êóëüòóðíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàñ-
ñêàçàëè î äîñòèæåíèÿõ â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà «Êóëüòóðà» è â
ñâÿçè ñ Ïîñëàíèåì Ïðåçèäåíòà

Ðîññèè Ôåäåðàëüíîìó ñîáðà-
íèþ è, ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ìå-
ðîïðèÿòèÿ, î âûïîëíåíèè ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷.

Êîãäà ìíå ïðåäîñòàâèëè
ñëîâî, ÿ ïîáëàãîäàðèëà Âëàäè-
ìèðà Ïóòèíà çà îêàçàííóþ èì
÷åñòü ó÷àñòèÿ â òîðæåñòâåííîì
îòêðûòèè ìåìîðèàëà Ñîâåòñêî-
ìó ñîëäàòó. Ðàññêàçàëà, ÷òî ýòîò
âåëè÷åñòâåííûé ìåìîðèàëüíûé
êîìïëåêñ - îäíî èç ãëàâíûõ
íàöèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé
ñòðàíû, ñèìâîë íåèññÿêàåìî-

ãî ïàòðèîòèçìà è âåðíîñòè èñ-
òîðè÷åñêîé ïàìÿòè. Çà âðå-
ìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìåìîðèà-
ëà åãî ïîñåòèëè áîëåå ïÿòè
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ëþäè ïðè-
åçæàþò ñåìüÿìè, îðãàíèçî-
âàííûìè ãðóïïàìè, è íè îäèí
÷åëîâåê íå ïîêèäàåò ìåìîðè-
àë Ñîâåòñêîìó ñîëäàòó ðàâ-
íîäóøíûì. Ñîîáùèëà, ÷òî
Òâåðñêàÿ îáëàñòü ìîæåò ñëó-
æèòü ïðèìåðîì âçàèìîäåéñò-
âèÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ
è êóëüòóðû: áëàãîäàðÿ èíèöè-
àòèâå ãóáåðíàòîðà ðåãèîíà
Èãîðÿ Ðóäåíè ïîñðåäñòâîì ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ äëÿ
ó÷àùèõñÿ ðåãèîíà ïðîâîäÿò-
ñÿ îðãàíèçîâàííûå ýêñêóðñèè
íà Ðæåâñêèé ìåìîðèàë çà

ñ÷¸ò ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþä-
æåòà. ß îáðàòèëàñü ê Ïðåçè-
äåíòó ñ ïðîñüáîé ðàñïðîñòðà-
íèòü â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû îïûò Òâåðñêîé îáëàñòè ïî
îðãàíèçàöèè ïîñåùåíèÿ
øêîëüíèêàìè ïàìÿòíûõ ìåñò,
ñâÿçàííûõ ñ ñîáûòèÿìè Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Ýòî
îñîáåííî àêòóàëüíî â ïðåä-
äâåðèè ïðàçäíîâàíèÿ 80-ëåòèÿ
Âåëèêîé Ïîáåäû. Âëàäèìèð
Âëàäèìèðîâè÷ ïîîáåùàë, ÷òî
ìî¸ ïðåäëîæåíèå áóäåò âçÿ-
òî íà âîîðóæåíèå. Òàêæå,
ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïðèãëàñè-
ëà Ïðåçèäåíòà íà ïðàçäíîâà-
íèå 80-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáå-
äû ïîñåòèòü Ðæåâñêèé ìåìî-
ðèàë Ñîâåòñêîìó ñîëäàòó.

Ïðèñóòñòâîâàòü íà âñòðå-
÷å ñ Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Âëàäè-
ìèðîì Ïóòèíûì - áîëüøàÿ
÷åñòü äëÿ ìåíÿ êàê äëÿ ïðåä-

ñòàâèòåëüíèöû Ãîðîäà âîèí-
ñêîé ñëàâû Ðæåâà, êàê äëÿ
äèðåêòîðà Ðæåâñêîãî ôèëèà-
ëà Ìóçåÿ Ïîáåäû. Î÷åíü ïî-
÷¸òíî ïðåäñòàâëÿòü íàø çà-
ñëóæåííûé ãîðîä ñ áîãàòåéøåé
èñòîðèåé è ñàìûé ãðàíäèîç-
íûé åãî îáúåêò - ìåìîðèàë
Ñîâåòñêîìó ñîëäàòó, îäèí èç
ãëàâíûõ ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè
ÂÎâ íàøåé ñòðàíû. Äèàëîã ñ
Ïðåçèäåíòîì ïîëó÷èëñÿ êîíñò-
ðóêòèâíûì è îñòàâèë ñàìûå
áëàãîïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ.

Ìàðèíà ÄÓËÅÂÀ, äèðåê-
òîð ðæåâñêîé Äåòñêîé ìó-
çûêàëüíîé øêîëû N¹ 1 èì.
ß.È. Ãóðåâè÷à:

- Âñòðå÷à Âëàäèìèðà Ïó-
òèíà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îò-

ðàñëè êóëüòó-
ðû ïðîõîäèëà
â ðàìêàõ
êðóãëîãî ñòî-
ëà, ãäå ïîëó-
÷èëè îáñóæäå-
íèå êàê àêòó-
àëüíûå äëÿ
íàøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíî-
ãî ñîîáùåñòâà
âîïðîñû, òàê è
áîëåå øèðî-
êèé êðóã òåì.

Òàê, ãîâî-
ðèëîñü î íåîá-
õîäèìîñòè ñî-

õðàíåíèÿ è ìåðàõ ïî ðåñòàâ-
ðàöèè îáúåêòîâ êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ â Òâåðñêîé îáëàñòè,
êîòîðûå, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþò-
ñÿ ÷àñòüþ íàøåé èñòîðèè è
îáúåêòîì ïðèòÿæåíèÿ òóðèñ-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ïðåçèäåíò ÐÔ ñ÷èòàåò
âàæíûì çàáîòèòüñÿ îá îñíà-
ùåíèè, ìîäåðíèçàöèè, êàïè-
òàëüíîì ðåìîíòå çäàíèé äåò-
ñêèõ øêîë èñêóññòâ, ó÷ðåæäå-
íèé äîïîëíèòåëüíîãî è ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñôåðû êóëüòóðû è
èñêóññòâà, è ìû, ðóêîâîäèòå-
ëè, ìîæåì òîëüêî ïðèâåòñòâî-
âàòü ñîçèäàòåëüíûå èíèöèà-
òèâû íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Êóëüòóðà», êîòîðûé äåéñòâóåò
ñ 2019 ãîäà - ìû óæå âèäèì
åãî ðåçóëüòàòû è íàäååìñÿ
íà åãî ïðîäîëæåíèå. Íåìà-
ëîâàæíî, ÷òî Âëàäèìèð Âëà-

äèìèðîâè÷ ñ÷èòàåò íåîáõîäè-
ìûì ïðèîáðåòàòü äëÿ ó÷ðåæ-
äåíèé ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåí-
òû ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà
è òåì ñàìûì ïîääåðæàòü îòå-
÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Ðå÷ü øëà òàêæå î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â êîíöåïöèþ
ðàáîòû áèáëèîòåê, âàæíûõ è
íóæíûõ äëÿ èõ áîëåå äåéñò-
âåííîé ðàáîòû â ýïîõó öèô-
ðîâèçàöèè, ÷òîáû ëèòåðàòóðà
áûëà âîñòðåáîâàííîé è äî-
ñòóïíîé â ýëåêòðîííîì âèäå
äëÿ ÷èòàòåëåé ðàçíîãî âîç-
ðàñòà. Ãîâîðèëîñü î íåîáõî-
äèìîñòè è ñïîñîáàõ ïðèâëå÷ü
ìîëîäåæü ê ÷òåíèþ, ïðèâèòü
ëþáîâü ê ðóññêîé ñëîâåñíîñ-
òè, ïîêàçàòü áîãàòñòâî ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà.

Âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü â Äåíü
òåàòðà, è âíèìàíèå ïåðâîãî
ëèöà ãîñóäàðñòâà áûëî òàêæå
îáðàùåíî íà çíà÷åíèå òåàò-
ðà êàê èñêóññòâà, îáúåäèíÿ-
þùåãî â ñåáå íåñêîëüêî âè-
äîâ èñêóññòâ è âàæíîãî äëÿ
êóëüòóðíîãî îáîãàùåíèÿ ëþ-
äåé, ñîõðàíåíèÿ èñòîðè÷åñêîé
ïàìÿòè è âîñïèòàíèÿ ìîëî-
äåæè. Â òîì ÷èñëå âîñïèòà-
íèÿ ïàòðèîòè÷åñêîãî, êîòîðîå
ñåãîäíÿ, â ïåðèîä ñïåöèàëü-
íîé âîåííîé îïåðàöèè, ïðè-
îáðåòàåò âñ¸ áîëüøóþ âàæ-
íîñòü. Âîçìîæíîñòè òåàòðàëü-

Íà ìèíóâøåé íåäåëå â ðåãèîíå ñîñòîÿëîñü çíà÷èìîå ñîáûòèå - Òâåðñêóþ
îáëàñòü ïîñåòèë Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ïóòèí. 27 ìàðòà
ãëàâó ãîñóäàðñòâà ãîñòåïðèèìíî ïðèíÿë Òîðæîê, è ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ýòî ïåð-
âûé ïîñëå âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà ðàáî÷èé âèçèò Âëàäèìèðà Ïóòèíà â ðåãèîíû.

íîãî èñêóññòâà ïîçâîëÿþò
äîíåñòè èíôîðìàöèþ â òîé
ôîðìå, êîòîðàÿ áóäåò äîñòóï-
íîé è ïîíÿòíîé äëÿ âñåõ.

Íà âñòðå÷å ìíîãî ãîâîðèëè
î ñîõðàíåíèè ìóçåéíûõ ôîí-
äîâ è ýêñïîçèöèé, â òîì ÷èñëå
è â òâåðñêîì ðåãèîíå, âåäü
îíè õðàíÿò â ñåáå íåèñ÷åðïà-
åìûå êóëüòóðíûå áîãàòñòâà.

Î÷åíü ïîêàçàòåëüíî è âàæ-
íî, ÷òî ìèíèñòð êóëüòóðû Òâåð-
ñêîé îáëàñòè Êñåíèÿ Ãëèíêà
ñäåëàëà îñîáûé àêöåíò íà íå-
îáõîäèìîñòè ïîïóëÿðèçàöèè ðà-
áîòíèêà êóëüòóðû â îáùåñòâå.
È ýòà èíèöèàòèâà áûëà ïîä-
äåðæàíà. Ðå÷ü øëà î íà÷àëå
äåéñòâèÿ ïðîãðàììû «Çåìñêèé
ðàáîòíèê êóëüòóðû», íàïðàâëåí-
íîé íà ïîääåðæêó ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ îòðàñëè.

Åñëè ãîâîðèòü î ìîèõ ëè÷-
íûõ âïå÷àòëåíèÿõ, òî îíè íå-

èçãëàäèìû, äóìàþ, äðóãèå
ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà ñî
ìíîé ñîãëàñÿòñÿ. Ìû, êîíå÷-
íî, î÷åíü âîëíîâàëèñü è æäà-
ëè âñòðå÷è ñ áîëüøèì òðåïå-
òîì, è ÿ î÷åíü áëàãîäàðíà
ïðàâèòåëüñòâó Òâåðñêîé îáëàñ-
òè çà âîçìîæíîñòü îêàçàòüñÿ
â öåíòðå âàæíåéøèõ äëÿ Ðîñ-
ñèè è äëÿ Âåðõíåâîëæüÿ ñî-
áûòèé, ïîîáùàòüñÿ ñ ãëàâîé
ãîñóäàðñòâà. Ìàñøòàá ëè÷íî-
ñòè íàøåãî Ïðåçèäåíòà î÷å-
âèäåí, êàê è øèðîòà åãî âçãëÿ-
äîâ, âëàäåíèå ñèòóàöèåé èç
ëþáîé ñôåðû æèçíè, ìàíåðà
îáùåíèÿ íà ðàâíûõ è óâàæå-
íèå ê ñîáåñåäíèêó, óìåíèå
âíèêàòü â êàæäûé âîïðîñ è,
êîíå÷íî, òî, ÷òî îí ïîíèìàåò
çíà÷åíèå íàøåé ïðîôåññèè â
äåëå âîñïèòàíèÿ íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ æèòåëåé Ðîññèè. Ýòî
ïîêîëåíèå äîëæíî áûòü ãàð-
ìîíè÷íî ðàçâèòûì, ãîòîâûì
ê ñîçèäàíèþ, çíàþùèì è óâà-
æàþùèì îòå÷åñòâåííóþ èñòî-
ðèþ è êóëüòóðó.

Òî, ÷òî Âëàäèìèð Ïóòèí
ïîñ÷èòàë âàæíûì óäåëèòü
âíèìàíèå íàøåìó ðåãèîíó
ñðàçó ïîñëå âûáîðîâ, èìååò
êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå è ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîùíûì èìïóëüñîì ê
ðàçâèòèþ Òâåðñêîé îáëàñòè.

Åëåíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ
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Ìíîãîäåòíàÿ ìàìà Þëèÿ
Îêîïîâíà ïîëó÷èëà îò ãîñó-
äàðñòâà çåìåëüíûé ó÷àñòîê,
êàê è äðóãèå ìíîãîäåòíûå
ðîäèòåëè. È, êàê è ìíîãèå
äðóãèå ïîäîáíûå ïîëó÷àòåëè,

èñïîëüçîâàòü ïî íàçíà÷åíèþ
ýòîò ïîäàðîê îò ãîñóäàðñòâà
îíà íå ìîæåò: íè èíôðàñòðóê-
òóðû, íè âîçìîæíîñòåé äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà íà íåì æèëüÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò.
Âîïðîñ, ñ êîòîðûì æåíùèíà
ïðèøëà â àäìèíèñòðàöèþ, -
ìîæíî ëè ýòî ïðàâî íà ïîëó-
÷åíèå ó÷àñòêà, çà êîòîðûé
âñêîðå íóæíî áóäåò ïëàòèòü
íàëîãè, àííóëèðîâàòü?

Ðîìàí Êðûëîâ ïðåäëîæèë
æåíùèíå íå ñïåøèòü ñ òà-
êèì ðåøåíèåì è ïðèâ¸ë ðÿä
àðãóìåíòîâ. Íàïðèìåð, òàêèõ,
êàê âûãîäíîå (â áóäóùåì)
ðàñïîëîæåíèå ó÷àñòêà. Òåð-
ðèòîðèþ, ãäå îí ðàñïîëîæåí,
â áëèæàéøåå âðåìÿ çàïëà-
íèðîâàíî ãàçèôèöèðîâàòü.
Ïðîåêòíî-ñìåòíàÿ äîêóìåíòà-
öèÿ äëÿ ýòîãî óæå ãîòîâà, è
ðàéîí îáåùàåò ñòàòü ïåðñ-
ïåêòèâíûì äëÿ ñòðîèòåëüñò-
âà, à ëèêâèäíîñòü ó÷àñòêîâ
âîçðàñòåò.

- Ìåäëåííî, íî âåðíî îêðóã
áóäåò íàâîäèòü ïîðÿäîê â
äàííîì íàïðàâëåíèè. Ïîä
ãàçèôèêàöèþ ïîïàäàåò Âåðõ-
íèé Áîð, Ìíÿêèíî, Êîâàë¸-
âî. À â ñàìîå áëèæàéøåå
âðåìÿ ó÷àñòêè áóäóò ðàçãðà-
íè÷åíû, âû ñìîæåòå óâèäåòü,
ãäå òî÷íî íàõîäèòñÿ âàø.

ÑÒÀÒÓÑÀ ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÎÑÒÈ
ÍÅ ËÈØÀÒ

Îëåñÿ Õàéäàðîâíà òîæå
ìíîãîäåòíàÿ ìàìà. Ñåìüÿ
ñîñòîèò íà æèëèùíîé î÷åðå-
äè ñ 2019 ãîäà, è íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â ýòîé î÷åðåäè
îíà 13-ÿ. Êàæåòñÿ, äî ïîëó-
÷åíèÿ êâàðòèðû íå òàê óæ è
äàëåêî, îäíàêî ñòàðøåìó
ðåáåíêó óæå 20, è êàê òîëü-
êî îí îôèöèàëüíî ñòàíåò

âçðîñëûì, ìàìà ïåðåñòàíåò
ñ÷èòàòüñÿ ìíîãîäåòíîé.

- Ïî ýòîìó ïîâîäó ÿ ïèñà-
ëà â îáëàñòíîå ïðàâèòåëüñò-
âî, çâîíèëà â «Òâåðñêóþ
ñåìüþ», ìíå îòâåòèëè: åñëè
ñòàðøèé ðåáåíîê - ñòóäåíò
âóçà, òî ñ î÷åðåäè íàñ ñíè-

ìàòü íå èìåþò ïðàâà. ß ïðè-
íåñëà ñïðàâêó îá îáó÷åíèè
ñûíà íà äíåâíîì îòäåëåíèè, -
ãîâîðèò æåíùèíà.

Íà÷àëüíèê îòäåëà ÆÊÕ
Îêñàíà Ñîðîêèíà, êîòîðàÿ
ïðèñóòñòâóåò çäåñü æå, íà
ïðè¸ìå, îòâå÷àåò:

- Êîãäà Âû ïðèõîäèëè ê
íàì, ìû òîæå Âàì ñîâåòîâà-
ëè íå áåñïîêîèòüñÿ! Â ÿíâà-
ðå íûíåøíåãî ãîäà âûøåë
Óêàç Ïðåçèäåíòà «Î ìåðàõ
ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðûì ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà
ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì áóäåò
îêàçûâàòüñÿ âïëîòü äî äîñ-
òèæåíèÿ ñòàðøèì ðåáåíêîì
âîçðàñòà 18 ëåò èëè âîçðàñòà
23 ëåò ïðè óñëîâèè ïðîõîæ-
äåíèÿ èì îáó÷åíèÿ â î÷íîé
ôîðìå. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
óêàçà áóäóò âíåñåíû èçìåíå-
íèÿ â Çàêîí Òâåðñêîé îáëàñ-
òè «Î ìíîãîäåòíîé ñåìüå â
Òâåðñêîé îáëàñòè è ìåðàõ ïî
å¸ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå».

- Ýòî î÷åíü ïðàâèëüíûé
çàêîí. Ìíå òîæå ðàíüøå íå
áûëî ïîíÿòíî, êàê è ïî÷åìó
ìàìà ïåðåñòàåò áûòü ìíîãî-
äåòíîé, åñëè ðåáåíîê äîðîñ äî
18 ëåò... Ýòî î÷åíü õîðîøî,
÷òî òàêîé óêàç ïðèíÿò, - êîì-
ìåíòèðóåò Ðîìàí Ñåðãååâè÷, è
äà¸ò óêàçàíèå îòäåëó ÆÊÕ
âçÿòü âîïðîñ íà êîíòðîëü.

ÈÇ ÂÅÒÕÎÃÎ - Â ÍÎÂÎÅ
ÈËÈ ÍÅ Î×ÅÍÜ?

Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ ñ
ñóïðóãîé òîæå îáðàòèëèñü â
àäìèíèñòðàöèþ ïî ïîâîäó ïðå-
äîñòàâëåíèÿ æèëüÿ, ïî äðó-
ãîé ïðîãðàììå.

- Êîãäà ðàáîòàëè íà ñêëà-
äå-40, êâàðòèðó ïîëó÷èòü íå
óäàëîñü, à â 2022 ãîäó íàñ

ñîêðàòèëè, - ãîâîðèò ìóæ÷è-
íà. Îí ðàññêàçûâàåò: äîì, â
êîòîðîì ðàíüøå æèëà ñåìüÿ,
ñòàðûé, 1947 ãîäà ïîñòðîé-
êè, è ê 2017 ãîäó, êîãäà ñëó-
÷èëñÿ ïîæàð, åãî èçíîñ óæå
ñîñòàâëÿë 65 ïðîöåíòîâ. Ïîñ-
ëå ñëó÷èâøåãîñÿ æèëüÿ ó

ñåìüè íå ñòàëî, à ìàíåâðåí-
íîãî ôîíäà íà òîò ìîìåíò íå
áûëî. Äîì ïðèçíàëè àâàðèé-
íûì è â 2019 âêëþ÷èëè â
ïðîãðàììó ïåðåñåëåíèÿ. Ñåé-
÷àñ â Ðæåâñêîì îêðóãå êàê
ðàç ðåàëèçóåòñÿ ýòîò ýòàï
ïðîãðàììû.

- Ìû íàäåÿëèñü, ÷òî äëÿ
ïåðåñåëåíöåâ ïîñòðîÿò íîâûé
äîì è ìû ïîëó÷èì êâàðòèðó
òàì. Áûëè æå ïëàíû ñòðîè-
òåëüñòâà äîìîâ ïî óë. Ðåâî-
ëþöèè, íî îíè ïî÷åìó-òî íå
ðåàëèçîâàëèñü. À íà âòîðè÷-
íîì ðûíêå íàéòè êâàðòèðó
íåïðîñòî, ìû ïðîáîâàëè: òî
ïëîùàäü èëè äîì íå ïîäõî-
äÿò ïîä óñëîâèÿ ïðîãðàììû,
òî êâàðòèðà íàì íå íðàâèò-
ñÿ. Êîãäà âûáðàëè - ïðîäà-
âåö ïåðåäóìàë, à ðèýëòîð íàì

îá ýòîì «çàáûë» ñîîáùèòü,
òàê ìû çðÿ âðåìÿ è ïîòåðÿ-
ëè. Íåäàâíî óçíàëè î âîç-
ìîæíîñòè äîïëàòèòü íåäîñòà-
þùóþ ñóììó çà æèëïëîùàäü
è âûáðàòü êâàðòèðó íå â
Ðæåâå, à â Òâåðè. Òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü ó íàñ ïîÿâèëàñü -
îáà ñûíà ó÷àñòâóþò â ÑÂÎ.

Ðîìàí Êðûëîâ ïîÿñíÿåò:
âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ïå-
ðåñåëåíèÿ êâàðòèð ñ âòîðè÷-
íîãî ðûíêà - èíèöèàòèâà àä-
ìèíèñòðàöèè îêðóãà, ïîòîìó
÷òî ýòî, ñ ó÷¸òîì íåïðîñòîé

ñèòóàöèè â ñòðîèòåëüíîé ñôå-
ðå, ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ïðî-
ãðàììó è ïåðåñåëÿòü ëþäåé
èç âåòõîãî æèëüÿ.

- Âèæó îäèí âûõîä: àêòèâ-
íî ïîäûñêèâàòü æèëüå íà âòî-
ðè÷íîì ðûíêå, îòäåë ÆÊÕ
áóäåò ñ âàìè íà ñâÿçè. Íå

ðàññòðàèâàéòåñü ïî ïî-
âîäó òîãî, ÷òî íå ïîëó-
÷àåòñÿ ïåðåñåëèòüñÿ â
íîâûé äîì. Ê ñîæàëå-
íèþ, íåñêîëüêî òàêèõ íîâî-
ñòðîåê ïîä ïðîãðàììó
ïåðåñåëåíèÿ â íàøåì ãî-
ðîäå è ðàéîíå îêàçàëèñü
ïðîáëåìíûìè, è ñòîëê-
íóòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ñòðîèòåëüíûõ íàðóøåíèé
è ïëîõîãî êà÷åñòâà ìà-

òåðèàëîâ, à òåì áîëåå îòâå-
÷àòü çà íèõ ïåðåä ëþäüìè -
äëÿ íàñ íåïðèåìëåìî, - ïîä-
÷åðêíóë Ðîìàí Êðûëîâ.

ÊÂÀÐÒÈÐÀ ÄËß ÍÓÆÍÎÃÎ
ÎÊÐÓÃÓ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
Âðà÷-àíåñòåçèîëîã Ìóêèì

ßòèìîâ âìåñòå ñ êîëëåãàìè
(âñåãî ÷åòûðå ñåìüè) ïåðå-
åõàë â Ðæåâ îêîëî äâóõ ëåò
íàçàä. È çà âðåìÿ ðàáîòû â
Ðæåâñêîé ÖÐÁ ïîêàçàë ñåáÿ
îòëè÷íûì ñïåöèàëèñòîì, ïà-
öèåíòû è êîëëåãè åãî óâàæà-
þò è õîðîøî îòçûâàþòñÿ î
åãî ðàáîòå. Ãîðîä ïðåäîñòà-
âèë äîêòîðàì ñàìûõ âîñòðå-
áîâàííûõ ïðîôåññèé ñëóæåá-
íîå æèëü¸ - â ÷àñòíîñòè,
ßòèìîâ çàíèìàåò òðåõêîìíàò-
íóþ êâàðòèðó â äîìå ïî óë.

×êàëîâà. Âîïðîñ, ñ êîòîðûì
îí ïðèø¸ë ê ãëàâå îêðóãà -
ñíÿòèå ñ æèëüÿ ñòàòóñà ñëó-
æåáíîãî íàéìà.

Ðîìàí Êðûëîâ ïðåäëîæèë
ñïåöèàëèñòó äðóãîé âàðèàíò.
Âñêîðå, ñêàçàë îí, áóäåò
çàâåðø¸í ðåìîíò â êâàðòè-
ðàõ, êîòîðûå èçíà÷àëüíî
áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðî-
æèâàíèÿ ìåäèêîâ-ñïåöèàëèñ-
òîâ. Êàê ðàç ñåé÷àñ ïðèíÿòû
èçìåíåíèÿ â áþäæåò, ãäå
ïðåäóñìîòðåíà ñóììà íà ðå-
ìîíò ýòîãî æèëüÿ.

- Òàì íåñêîëüêî êâàðòèð ñ
ðàçíîé ïëàíèðîâêîé ïîä ðàç-
íûé ñîñòàâ ñåìåé, è åñëè Âàì
ïîíðàâèòñÿ, ñìîæåòå ïåðååõàòü
òóäà. È Âàøè êîëëåãè - òîæå.
ß óáåæäåí, ÷òî ëó÷øèå óñëî-
âèÿ ìû äîëæíû ñîçäàâàòü äëÿ
òåõ ëþäåé, êîòîðûå óæå ñåáÿ
çàðåêîìåíäîâàëè ñ ñàìîé ëó÷-
øåé ñòîðîíû. Àäìèíèñòðàöèÿ
íàìåðåíà ïðîäîëæàòü ðàáîòó
ïî ðåøåíèþ êàäðîâîé ïðîáëå-
ìû â ìåäèöèíå òàêèì ïóò¸ì.
Â òîì ÷èñëå è äëÿ óêîìïëåê-
òîâàíèÿ êàäðàìè íîâîãî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî îòäåëå-
íèÿ. Íàñêîëüêî âàæíûì ìîòè-
âèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ
óñëîâèÿ òðóäà è îñíàùåíèå
ó÷ðåæäåíèÿ - ïîêàçàë ðåìîíò
ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè, ãäå
ïîñëå «ïåðåçàãðóçêè» èñ÷åç
êàäðîâûé äåôèöèò. Íàäåþñü,
÷òî îòêðûòèå ñîñóäèñòîãî öåí-
òðà, îñíàùåííîãî ñîâðåìåííûì
ìåäîáîðóäîâàíèåì äëÿ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûõ îïåðàöèé, ïðè-
âëå÷åò â Ðæåâ è äðóãèå êâà-
ëèôèöèðîâàííûå êàäðû, - ñêà-
çàë ãëàâà îêðóãà.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ
ÐÆÅÂÑÊÈÕ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂ
Òàê èëè êàê-òî èíà÷å áó-

äåò íàçûâàòüñÿ ïðîãðàììà,
êîòîðàÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ â
àäìèíèñòðàöèè îêðóãà, ïîêà
íåèçâåñòíî. Íî î òîì, ÷òî
îíà ãîòîâèòñÿ, Ðîìàí Êðû-
ëîâ ðàññêàçàë â îòâåò íà
îáðàùåíèå æèòåëüíèö äîìà ïî
óë. Âîëîäàðñêîãî. Ðå÷ü øëà
î ïîäâåäåíèè êàíàëèçàöèîí-
íûõ ñåòåé ê äîìó.

Ðàíüøå ýòîò âîïðîñ ïëà-
íèðîâàëîñü ðåøèòü ïóòåì
ó÷àñòèÿ â ÏÏÌÈ, è æèòåëè
áûëè ê ýòîìó ãîòîâû. Îíè
âîîáùå àêòèâíûå: äâîð â
ïîðÿäîê ïðèâîäÿò, çà äîìîì
ñëåäÿò. Îäíàêî óñëîâèÿ ïðî-
ãðàììû èçìåíèëèñü, è òåïåðü
ïîäîáíóþ ïðîáëåìó çà ñ÷¸ò
ÏÏÌÈ ðåøèòü íå ïîëó÷àåò-
ñÿ. ×òî æå äåëàòü?

- Âàðèàíòà äâà. Ëèáî îá-
ðàùàòüñÿ â ìèíñòðîé ñ ïðåä-
ëîæåíèåì âåðíóòü óñëîâèÿ
ÏÏÌÈ, ÷òî ìàëîâåðîÿòíî.
Ëèáî ñîçäàòü ñâîþ ãîðîä-
ñêóþ ïðîãðàììó, ïî òàêîìó
æå ïðèíöèïó, òîëüêî áåç
ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíîãî áþä-
æåòà. Ó÷àñòèå æèòåëåé, äå-
ïóòàòîâ, ïðåäïðèÿòèé è ìåñò-
íîãî áþäæåòà îñòàåòñÿ. Âîç-
ìîæíî, èìåííî íà âàøåì äîìå
ìû ïîïðîáóåì âïåðâûå å¸ ðå-
àëèçîâàòü, - îòâåòèë Ðîìàí
Ñåðãååâè÷. - Ïîäîáíûõ çàÿ-
âîê èç ðàçíûõ ðàéîíîâ ãîðî-
äà î÷åíü ìíîãî, è óäîâëåòâî-
ðèòü èõ âñå çà áþäæåòíûé
ñ÷¸ò ïîïðîñòó íåðåàëüíî.
Áóäåì íàä ýòèì ðàáîòàòü.

Ñâåòëàíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ

Äåïóòàòû Ðæåâñêîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî îêðóãà ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäÿò ïðè¸ìû
ãðàæäàí. Â àïðåëå òàêèå
ïðè¸ìû ïðîéäóò 8-ãî, 9-ãî,
11-ãî è 16-ãî ÷èñëà.

Ñåðãåé Âèøíÿêîâ æäåò èç-
áèðàòåëåé â Èòîìëèíñêîé áîëü-
íèöå (óë. Öåíòðàëüíàÿ, 1) 9
àïðåëÿ ñ 12 äî 15 ÷àñîâ. Âà-
ëåðèé Ðóìÿíöåâ ïðîâåäåò ïðè-

¸ì â Ìèõàëåâî 16 àïðåëÿ ñ
11 äî 13 ÷àñîâ; Ëþáîâü Ãðî-
ìîâà - â äåðåâíå Õîðîøåâî, 7
(øêîëà) 9 àïðåëÿ ñ 16 äî 18
÷àñîâ; Äàðèíà Âèøíÿêîâà - â
àâòîñåðâèñå «Ìîñêâà - Ðèãà»
íà Ì-9, 9 àïðåëÿ ñ 17 äî 21
÷àñó. Ýòî äåïóòàòû, îòâå÷àþ-
ùèå çà ñåëüñêèå òåððèòîðèè,
òåïåðü - ãîðîä.

Ñåðãåé Ìàòâååâ 16 àïðåëÿ

ñ 15 äî 17 ÷àñîâ ïðîâåä¸ò
ïðè¸ì èçáèðàòåëåé â 4-ì êà-
áèíåòå ïî óë. Åëèñååâà, 8. 9
àïðåëÿ ñ 16 äî 18 ÷àñîâ ãðàæ-
äàíå ìîãóò ïðèéòè íà ïðèåì ê
Þðèþ Àðòåìüåâó, Âàäèìó
Íèêèòèíó, Èëüå Ãîðîõîâó, Âëà-
äèìèðó Ïðèâàëîâó è Ñåðãåþ
Êðîìàíó ïî àäðåñó: óë. Á.
Ñïàññêàÿ, 27/51, êàáèíåò 7. Â
ýòîò æå äåíü â ýòî æå âðåìÿ

ïðè¸ì ïî óë. Ñîëíå÷íàÿ, 7à
ïðîâåäåò Èãîðü Âèøíÿêîâ. À
Ìèõàèë Áåëîáðîâ æäåò ñâîèõ
èçáèðàòåëåé òàì æå, íî äíåì
ðàíüøå - 8 àïðåëÿ ñ 15 äî 17
÷àñîâ.

Ïî óë. Ëåíèíà, 16 (ïðè¸ì-
íàÿ äåïóòàòîâ ÇÑ) ñîâìåñò-
íûé ïðè¸ì ñîñòîèòñÿ 9 àïðå-
ëÿ ñ 16 äî 18 ÷àñîâ ó Ñåðãåÿ
Àëåêñååâà, Äåíèñà Ñèìàêèíà,

Âëàäèìèðà Êàðïîâà, Èãîðÿ
Äóíàåâà. 11 àïðåëÿ ïî ýòîìó
æå àäðåñó, òîæå ñ 16 äî 18
÷àñîâ, æäåò èçáèðàòåëåé ïðåä-
ñåäàòåëü Äóìû ÐÌÎ Àíäðåé
Êîíñòàíòèíîâ, à òàêæå äåïó-
òàòû Àíäðåé Ôàåð, Ñåðãåé
Ñàìàðèí, Îêñàíà Ñóñëîâà,
Ìàðèíà Äóëåâà, Ìèõàèë Àíä-
ðååâ. Åëåíà Ìàñëàêîâà â ýòîò
æå äåíü â ýòî æå âðåìÿ æäåò
ñâîèõ èçáèðàòåëåé â îôèñå
ÎÎÎ «Ðæåâ-àóäèò èíôîðì» ïî
óë. Ðåñïóáëèêàíñêàÿ, 11/30.
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Îëåã Â. ëþáèë è õîðîøî
ïîðàáîòàòü, è õîðîøî îòäîõ-
íóòü. Òðóäèëñÿ îí ñëåñàðåì â
îáñëóæèâàþùåé îðãàíèçàöèè,
è êîëëåãè öåíèëè åãî çà çîëî-
òûå ðóêè. Óâëå÷åíèå àëêîãî-
ëåì ðàáî÷åìó ïðîöåññó íå
ìåøàëî - âûïèâàë îí èñêëþ-
÷èòåëüíî ïî âûõîäíûì è ïðàçä-
íèêàì. Åñëè ó íà÷àëüñòâà ê
Îëåãó ïðåòåíçèé íå áûëî -
òðåçâûé è ðàáîòÿùèé, òî ó
ñóïðóãè 27-ëåòíåãî ìóæ÷èíû
îíè áûëè. Ðàññëàáëÿÿñü ïî
âå÷åðàì ïÿòíèöû èëè ñóááî-
òû, Îëåã ñòàíîâèëñÿ ïðèäèð-
÷èâûì è äàæå àãðåññèâíûì.
Ïîýòîìó îäíàæäû æåíà, óñ-
òàâ òåðïåòü ñêàíäàëû, çàáðà-
ëà ìàëîëåòíþþ äî÷ü, óøëà
æèòü ê ðîäèòåëÿì è ïîäàëà
íà ðàçâîä è àëèìåíòû.

Ïîïûòêè âåðíóòü ñåìüþ
îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè, è
Îëåã ñòðàäàë îò îäèíî÷åñòâà.
Óòåøåíèå íàõîäèë â êîìïà-
íèè õîëîñòÿêîâ èëè ðàçâåä¸í-
íûõ ïðèÿòåëåé, îäèí èç êîòî-
ðûõ, Ñåðãåé, êàê-òî ïðèãëà-
ñèë åãî íà äåíü ðîæäåíèÿ.

Ïðàçäíîâàëè âäâî¸ì, â êà-
÷åñòâå ãîðÿ÷èòåëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàëè ñàìîãîí - ä¸øå-
âî è ñåðäèòî. Êîãäà õîðîøåíü-
êî ïîäíàáðàëèñü, äóøà ïîòðå-
áîâàëà ðàçìàõà è æåíñêîé
ëàñêè.

- ×òî ìû â êâàðòèðå òîð-
÷èì, êàê ñòàðè÷ü¸? - âîçìó-
òèëñÿ ïüÿíûé Îëåã. - Ìîëîäîñòü
ïðîõîäèò, à ìû áåç áàá. Ìî-
æåò, ñìîòàåìñÿ íà ïðîìûñåë?

- Êóäà òû ñîáðàëñÿ, âðå-
ìÿ óæå ïîëíî÷ü, - ïîïûòàëñÿ
óðåçîíèòü ãîñòÿ Ñåðãåé.

- Ó òåáÿ êàáàê ÷åðåç äî-
ðîãó, îí ðàáîòàåò äî ïîñëåä-
íåãî êëèåíòà. Òóäà òàêèå äå-
âî÷êè õîäÿò - ïàëü÷èêè îáëè-
æåøü. Äåâîê íå íàéä¸ì, òàê
õîòü ïîæð¸ì ïî-÷åëîâå÷åñêè.
Â÷åðà çàðïëàòà áûëà, ÷åãî
æìîòèòüñÿ, îäèí ðàç æèâ¸ì!

Ñåðãåé íå ñìîã óñòîÿòü
ïåðåä ïåðñïåêòèâîé ïðîâåñ-
òè îñòàòîê íî÷è â îáùåñòâå
æåíùèí è õîðîøåé åäû, è
ïðèÿòåëè îòïðàâèëèñü â ðàñ-
ïîëîæåííîå íåïîäàë¸êó êàôå.

* * *
29-ëåòíÿÿ ïðîäàâùèöà Íà-

òàëüÿ Ç. áûëà æåíùèíîé îäè-
íîêîé è òâ¸ðäûõ ìîðàëüíûõ
ïðàâèë. Îäíîðàçîâûå ñâÿçè å¸
íå óñòðàèâàëè, çàìóæ çà àáû
êîãî íå õîòåëîñü, à ïðèëè÷-
íûé ÷åëîâåê íå âñòðå÷àëñÿ
íà æèçíåííîì ïóòè. Äîñóã
ïðîâîäèëà äîìà ïåðåä òåëå-
âèçîðîì, èçðåäêà âûáèðàëàñü
â êèíî èëè íà ïðîãóëêó. Å¸
ëè÷íàÿ æèçíü áîëüøå áåñïî-
êîèëà ëó÷øóþ ïîäðóãó Ìàðèþ,
÷åì ñàìó Íàòàëüþ.

- Ïîñìîòðè íà ñåáÿ, - óâå-
ùåâàëà ïðèÿòåëüíèöó Ìàøà. -
Ëåò ÷åðåç ïÿòü òû îêîí÷àòåëü-
íî ïðåâðàòèøüñÿ â ñòàðóõó, è
íà òåáÿ íèêòî íå ïîçàðèòñÿ.

Òâîé ïîñòîÿííûé ïîêóïàòåëü
Ëåõà õîòåë òåáÿ äîìîé ïðî-
âîäèòü, ÷åãî îòêàçàëàñü?

- Òàê âåäü îí äóðàê, - àð-
ãóìåíòèðîâàëà Íàòàøà.

- Òû áîëüíî óìíàÿ. Òàêàÿ
ðàçáîð÷èâàÿ, ÷òî íè êîò¸íêà,
íè ðåá¸íêà.

- Êòî áû ãîâîðèë! Ñàìà
ðàçîê çàìóæ ñõîäèëà, è òîë-
êó? Âèäèìî, íå î÷åíü ïîíðà-
âèëîñü, ðàç ÷åðåç òðè ãîäà
îò ñóæåíîãî ñáåæàëà.

- Äà îáå ìû õîðîøè, -
âçäîõíóëà Ìàøà. - Íàäî êàê-
òî èñïðàâëÿòü ïîëîæåíèå,
ìóæèêîâ èñêàòü. Ïî÷àùå â
ëþäè âûáèðàòüñÿ. Ìîæåò, â
ñóááîòó â êàôåøêó ñõîäèì?

- Ðàçâå ìîæíî êîãî-òî
ïóòíîãî òàì âñòðåòèòü? Äà è
íå ïîëó÷èòñÿ, ÿ ïî ñóááîòàì
äî ïîçäíåãî âå÷åðà îñòàòêè
òîâàðà çà íåäåëþ ñ÷èòàþ è
âûðó÷êó ñäàþ. ×àñàì ê îäèí-
íàäöàòè òîëüêî îñâîáîæäàþñü.

- À ìíå ïî áóäíÿì íèêàê.
Íè÷åãî ñòðàøíîãî, ÷òî â ñóá-
áîòó çàíÿòà, êàê îñâîáîäèøü-
ñÿ, ñðàçó â êàôå è ìàõí¸ì.
Òàêèå çàâåäåíèÿ â âûõîäíûå
÷óòü ëè íå äî óòðà ðàáîòàþò.
Äàæå íå â ìóæèêàõ äåëî -
õîòü îòäîõí¸ì ïî-÷åëîâå÷åñêè.
À â âîñêðåñåíüå âûñïèìñÿ
êàê ñëåäóåò.

* * *
Íåñìîòðÿ íà ñóááîòíèé

âå÷åð, à âåðíåå, íî÷ü - âðå-
ìÿ áûëî ïîëîâèíà ïåðâîãî,
â êàôå áûëî íåìíîãîëþäíî.
Îëåã è Ñåðãåé ñåëè çà ñòî-
ëèê, çàêàçàëè áóòûëêó âîäêè,
çàêóñêó è ñòàëè îãëÿäûâàòü
çàë. Â îñâåù¸ííîì òóñêëûìè
îãíÿìè ïîìåùåíèè ãóëÿëè òðè
êîìïàíèè, à â ñàìîì óãëó
çàëà ðàñïîëîæèëèñü óâëå÷¸í-
íûå ðàçãîâîðîì äâå ìîëîäûå
æåíùèíû - Íàòàëüÿ è Ìàðèÿ.

- Âðîäå, íè÷åãî, à? - êèâ-
íóë íà ïîäðóã Îëåã.

- Äà íó èõ, - îòìàõíóëñÿ
Ñåðãåé. - Ñåðü¸çíûå êàêèå-
òî, íå òàíöóþò, ñèäÿò âèíèø-
êî ïîòÿãèâàþò. Ñ òàêèìè êàøè
íå ñâàðèøü.

- Ñåé÷àñ çàòàíöóþò, - çà-
âåðèë Îëåã. - Òîëüêî äàâàé
íàêàòèì äëÿ õðàáðîñòè.

Ïðèÿòåëè «íàêàòèëè» òàê,
÷òî Ñåðãåé óñíóë çà ñòîëîì,
à íàáðàâøèéñÿ õðàáðîñòè
Îëåã øàòàþùåéñÿ ïîõîäêîé
íàïðàâèëñÿ ê æåíùèíàì.

- Ñêó÷àåòå, áàðûøíè? -
íåðàçáîð÷èâî âûãîâàðèâàÿ
ñëîâà, Îëåã ïðèîáíÿë Íàòàøó.

Æåíùèíà ñòðÿõíóëà ñ ñåáÿ
ðóêó ïüÿíîãî è îòâåòèëà:

- Ìû óæå óõîäèòü ñîáèðà-
åìñÿ, äà, Ìàøà?

Îëåã óñåëñÿ çà ñòîëèê ïîä-
ðóã, ïîâåðòåë â ðóêå ñòîÿâ-
øóþ íà í¸ì áóòûëêó âèíà:

- Áîäÿãó êàêóþ-òî ïü¸òå.
Ìîæåò, âîäî÷êè? Íåò? Íó êàê
õîòèòå. Òîãäà òàíöåâàòü ïîé-
ä¸ì, - è ïîïûòàëñÿ âûòàùèòü

âèÿ, íàðóøàþùèå ïðàâîïîðÿ-
äîê. Íî Â. íå ïîæåëàë âû-
ïîëíèòü çàêîííûå òðåáîâàíèÿ
ïðåäñòàâèòåëÿ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ è áûòü ïðè-
âëå÷¸ííûì ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé èëè óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè. Ó íåãî âîçíèê óìû-
ñåë, íàïðàâëåííûé íà ïðè÷è-
íåíèå íàñèëèÿ â îòíîøåíèè
ïðåäñòàâèòåëÿ âëàñòè, íàõî-
äÿùåãîñÿ ïðè èñïîëíåíèè
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé.
Â. íàí¸ñ ïîëèöåéñêîìó óäàð
ëîêò¸ì ïðàâîé ðóêè â îáëàñòü
ëèöà è ïîñëå ýòîãî óäàð êó-
ëàêîì ëåâîé ðóêè òàêæå â
îáëàñòü ëèöà, ÷åì ïðè÷èíèë
ïîòåðïåâøåìó ôèçè÷åñêóþ
áîëü è òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ
â âèäå çàêðûòîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, ñîòðÿñåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, êðîâîïîäò¸-
êà â ëåâîé ñêóëîâîé îáëàñòè,
êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè êâà-
ëèôèöèðóþòñÿ êàê ë¸ãêèé
âðåä çäîðîâüþ.

Ïîñëå ÷åãî ó Â. ñ öåëüþ
èçáåæàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðèìåí¸ííîå íàñèëèå â àä-
ðåñ ñîòðóäíèêà ïîëèöèè âîç-
íèê èíîé ïðåñòóïíûé óìûñåë,
íàïðàâëåííûé íà ïðèìåíåíèå
íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äðóãî-
ãî ïðåäñòàâèòåëÿ âëàñòè -
ïîëèöåéñêîãî-âîäèòåëÿ Á.
Ãðàæäàíèí Â. íàí¸ñ ïîëèöåé-
ñêîìó-âîäèòåëþ íå ìåíåå
îäíîãî óäàðà â îáëàñòü ëèöà,
÷åì ïðè÷èíèë ïîñëåäíåìó
ôèçè÷åñêóþ áîëü è òåëåñíîå
ïîâðåæäåíèå â âèäå êðîâî-
ïîäò¸êà â îáëàñòè ïåðåíîñè-
öû è íèæíåãî âåêà ïðàâîãî
ãëàçà, êîòîðîå êâàëèôèöèðó-
åòñÿ êàê òåëåñíîå ïîâðåæäå-
íèå, íå âëåêóùåå êðàòêîâðå-
ìåííîå ðàññòðîéñòâî çäî-
ðîâüÿ è ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
ïîâðåæäåíèå, íå ïðè÷èíèâøåå
âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà».

Íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè
Îëåã ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè íå ïîìíèò ïðîèçîøåä-
øåãî. Ïîñëåäíåå, ÷òî îñòàëîñü
â ïàìÿòè - êàê ðàñïèâàë âîä-
êó ñ Ñåðãååì, à ïîòîì ïî-
ø¸ë ïðèãëàñèòü ïîíðàâèâ-
øóþñÿ äåâóøêó íà òàíåö. Î
òîì, ÷òî áèë å¸ è êèíóë â
ëèöî ñòàêàí, åìó ðàññêàçàëè
ïîçæå, â îòäåëåíèè ïîëèöèè.

Êîãäà ïðèáûë íàðÿä, îí ñïàë
çà ñòîëîì. Ïðåäñòàâèòåëè
âëàñòè åãî ðàçáóäèëè è ïî-
ïðîñèëè ñëåäîâàòü çà íèìè.
Òàê êàê îí áûë ñèëüíî ïüÿí,
ñàìîñòîÿòåëüíî èäòè íå ìîã,
ïîýòîìó ïîëèöåéñêèå âçÿëè
åãî ïîä ðóêè è âûâåëè íà
óëèöó. Òàì îí ïîíÿë, ÷òî åãî
ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ñîáè-
ðàþòñÿ äîñòàâèòü â îòäåëå-
íèå, à åõàòü òóäà îí íå ïëà-
íèðîâàë. Òîãäà îí ñîñðåäîòî-
÷èëñÿ è ñòàë íàíîñèòü óäàðû
ïðåäñòàâèòåëÿì âëàñòè, ÷òî-
áû, îáîðîíÿÿñü, îíè åãî âû-
ïóñòèëè, à îí áû óáåæàë. Íî
ïîáåã íå óäàëñÿ. Åìó çàâåð-
íóëè ðóêè çà ñïèíó, ïîëîæèëè
íà çåìëþ è íàäåëè íàðó÷íè-
êè. Òî, ÷òî ïðèìåíèë íàñèëèå
â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëåé
âëàñòè, ïûòàÿñü èçáåæàòü îò-
âåòñòâåííîñòè çà ïðàâîíàðó-
øåíèå â îòíîøåíèè ãðàæäàí-
êè Ç., ïðèçíà¸ò. Îí âèíîâàò
â ñëó÷èâøåìñÿ, èñêðåííå ñî-
æàëååò î òîì, ÷òî ðàñïóñòèë
ðóêè, è ïðîñèò ïðîùåíèÿ è
ñíèñõîæäåíèÿ. Òàêæå ïîÿñíèë,
÷òî åìó î÷åíü ñòûäíî ïåðåä
æåíùèíîé, êîòîðóþ óäàðèë
(ðàçáèðàòåëüñòâî ìåæäó Íà-
òàëüåé Ç. è Îëåãîì Â. ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü îòäåëüíî), îí
ãîòîâ ïåðåä íåé èçâèíèòüñÿ
è âîçìåñòèòü óùåðá.

Îëåã Â. áûë ïðèçíàí âè-
íîâíûì â ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
÷àñòüþ 1 ñòàòüè 318 ÓÊ ÐÔ -
ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ, íå îïàñ-
íîãî äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ,
â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëÿ
âëàñòè (ëèøåíèå ñâîáîäû íà
1 ãîä); è ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 318
ÓÊ ÐÔ - ïðèìåíåíèå íàñè-
ëèÿ, îïàñíîãî äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ, â îòíîøåíèè ïðåä-
ñòàâèòåëÿ âëàñòè (ëèøåíèå
ñâîáîäû ñðîêîì íà 2 ãîäà).
Ïî ñîâîêóïíîñòè ÷àñòè÷íîãî
ñëîæåíèÿ íàêàçàíèé Îëåã Â.
ïîëó÷èë 2 ãîäà 6 ìåñÿöåâ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî ñ
èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì 2 ãîäà.

Èìåíà è ñîáûòèÿ èçìåíå-
íû, âñå ñîâïàäåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ñëó÷àéíûìè. Ïóáëèêàöèÿ
ïîäãîòîâëåíà ïî ìàòåðèàëàì
Ðæåâñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà.

Åëåíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ

Ïîñåùåíèå êàôå è ðåñòîðàíîâ â êîìïàíèè äðóçåé èëè ðîäñòâåííèêîâ
âíîñèò ïðèÿòíîå ðàçíîîáðàçèå â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ
îò áûòîâûõ ïðîáëåì, ðàçâåÿòüñÿ è îòäîõíóòü. Íî íåò ãàðàíòèè, ÷òî âû
óéäåòå èç îáùåñòâåííîãî ìåñòà â òàêîì æå ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, â
êîòîðîì òóäà ïðèáûëè.

Íàòàøó íà òàíöïîë.
Æåíùèíà âûðâàëàñü è
ñåëà íà ìåñòî.

Ãëàçà Îëåãà íàëè-
ëèñü ïüÿíîé ÿðîñòüþ.

- ×òî, áðåçãóåøü,
öàöà? Òåáå áîãàòååâ
ïîäàâàé? Ìîðäó íàìà-
ëåâàëà è ïðèíöåâ
æäåøü? Ñåé÷àñ ÿ
òåáå ýòó ìîðäó åù¸
ïîäðàçóêðàøó! - Îëåã
ñõâàòèë ñòîÿùóþ íà
ñòîëå áóòûëêó è óäàðèë
åé Íàòàøó ïî ãîëîâå.

Æåíùèíà îáõâàòèëà
ãîëîâó, êîòîðóþ çàëèâàëà
êðîâü, è çàêðè÷àëà. Ìàøà
òàêæå çâàëà íà ïîìîùü è îäíî-
âðåìåííî ïûòàëàñü óðåçîíèòü
ïüÿíîãî äåáîøèðà. Íî Îëåã
ïðîäîëæàë áóÿíèòü: ðóãàÿñü,
ñõâàòèë ñòàêàí è øâûðíóë åãî
Íàòàøå â ëèöî.

Ïîäáåæàëè ñîòðóäíèêè
êàôå, óâåëè ïîñòðàäàâøóþ
æåíùèíó â ïîäñîáíîå ïîìå-
ùåíèå, ïðîìûëè ðàíó íà ãî-
ëîâå, çàáèíòîâàëè è âûçâàëè
ñêîðóþ ïîìîùü è ïîëèöèþ.
Äðóãèå ñîòðóäíèêè çàâåäåíèÿ,
áàðìåí è îôèöèàíò, óñàäèëè
Îëåãà çà ñòîë è íàõîäèëèñü
ðÿäîì ñ íèì äî ïðèåçäà ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ. Îëåã â îæèäà-
íèè ñòðàæåé ïðàâîïîðÿäêà
ñðàçó æå óñíóë.

* * *
Èç ìàòåðèàëîâ óãîëîâíî-

ãî äåëà:
«Â äåæóðíóþ ÷àñòü ÌÂÄ

ïîñòóïèëî òåëåôîííîå ñîîá-
ùåíèå î ïðîèñõîäÿùåì â êàôå
êîíôëèêòå ìåæäó ãðàæäàíà-
ìè. Íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
áûëè íàïðàâëåíû ñîòðóäíèêè
îòäåëüíîãî âçâîäà ïàòðóëüíî-
ïîñòîâîé ñëóæáû ïîëèöèè
ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè
ñëåäñòâåííî-îïåðàòèâíîé
ãðóïïû. Ïðèáûâ íà ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ, íàðÿä îáíàðó-
æèë ñïÿùåãî ãðàæäàíèíà Â.,
íà êîòîðîãî î÷åâèäöû óêàçà-
ëè êàê íà ëèöî, ñîâåðøèâøåå
ïðàâîíàðóøåíèå, à èìåííî
íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ãðàæäàíêå Ç.

Ñîòðóäíèê ïîëèöèè Ê. ðàç-
áóäèë Â., ïðåäúÿâèë ñëóæåá-
íîå óäîñòîâåðåíèå è ïîòðå-
áîâàë ïðîñëåäîâàòü â ñëóæåá-
íûé àâòîìîáèëü äëÿ äîñòàâ-
êè â îòäåë ïîëèöèè ñ öåëüþ
ïîñëåäóþùåãî ðàçáèðàòåëü-
ñòâà. Ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì
Îëåã Â. íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ: îò íåãî èñõîäèë
ñèëüíûé çàïàõ ñïèðòíîãî, â¸ë
îí ñåáÿ íåàäåêâàòíî, íà íî-
ãàõ ñòîÿòü ïðàêòè÷åñêè íå
ìîã. Ñîòðóäíèê ïîëèöèè Ê. ñî-
âìåñòíî ñ ñîòðóäíèêîì ïîëè-
öèè, âîäèòåëåì Á., ïîìîãëè
Îëåãó Â. ïîäíÿòüñÿ è ïîâåëè
åãî ê âûõîäó, ïîïóòíî îáúÿñ-
íÿÿ, ÷òî îí ñîâåðøèë äåéñò-
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- Ëþáîâü Àíàòîëüåâíà, êàê
ïîìî÷ü ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ
ñî ñòðåññîì è òðåâîæíîñòüþ
ïåðåä ýêçàìåíàìè?

- Ïåðåä ÅÃÝ íàñòóïàåò ñà-
ìûé íàïðÿæ¸ííûé ïåðèîä çà
âñå 11 ëåò ó÷åáû â øêîëå. Äî
70 ïðîöåíòîâ øêîëüíèêîâ èñ-
ïûòûâàþò ñèëüíîå âîëíåíèå è
ñòðåññ ïåðåä âûïóñêíûìè ýê-
çàìåíàìè. Åñëè ðîäèòåëè ïî-
ñòîÿííî íåðâíè÷àþò èç-çà ÅÃÝ,
ñ÷èòàÿ åãî ÷åì-òî ñòðàøíûì,
òî ýòî ÷óâñòâî îáÿçàòåëüíî
ïåðåäà¸òñÿ è äåòÿì. Ñòðàõ çà-
ðàçèòåëåí è ñïîñîáåí ñáèâàòü
ñ òîëêó: èñïóãàííûé ÷åëîâåê
õóæå êîíöåíòðèðóåòñÿ, äåëàåò
ãëóïûå îøèáêè, ñïåøèò è ïðîñ-
òî õî÷åò, ÷òîáû âñ¸ çàêîí÷è-
ëîñü êàê ìîæíî ñêîðåå. Ïî-
ýòîìó âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè
óñïîêîèëèñü è ïåðåäàëè ýòîò
ïîêîé ñâîèì äåòÿì. Ðàáîòàéòå
íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè. ×òîáû
ïîìî÷ü ðåáåíêó óñïåøíî ñäàòü
ÅÃÝ, îáùàéòåñü ñ íèì îïòè-
ìèñòè÷íî, âåñåëî è ñ þìîðîì
âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçà-
ìåíàì. Êàæäûé ðàç, êîãäà õî-
÷åòñÿ íåãàòèâíî âûñêàçàòüñÿ
èëè íàêðóòèòü ðåáåíêà, îñòàíî-
âèòå ñåáÿ. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà
ïîçèòèâå è ïëàíå äåéñòâèé äëÿ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íà ýêçàìåíå.

Íå ïóãàéòå äåòåé. Ýòî äå-
ëàþò è øêîëà, è ÑÌÈ. Ïîä
òàêèì äàâëåíèåì ó äåòåé âîç-
íèêàåò ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñ-
òè, êîãäà îíè ïðîñòî ñäàþòñÿ
è ãîâîðÿò: «Íè÷åãî íå ïîëó-
÷èòñÿ, íå ñòîèò äàæå ïûòàòü-
ñÿ». Íóæíî ðàöèîíàëüíî îöå-
íèòü ñèòóàöèþ: ñêîëüêî âðå-
ìåíè îñòàëîñü äëÿ ïîäãîòîâ-
êè, êàêèå ïðîáëåìû íóæíî
ðåøèòü, è êàêèå âîçìîæíîñòè
åñòü äëÿ ýòîãî. Íå ñðàâíèâàé-
òå ñâîåãî ðåá¸íêà ñ äðóãèìè.
Ïîñòîÿííûå ñðàâíåíèÿ è ãîí-
êà çà óñïåõîì ñîçäàþò ëèø-
íåå äàâëåíèå. Ýòî òîëüêî óñè-
ëèâàåò òðåâîæíîñòü.

- Êàê ñîçäàòü ïîääåðæè-
âàþùóþ àòìîñôåðó â ñåìüå
âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ÅÃÝ?

- Âàæíî, ÷òîáû â äîìå öà-
ðèëî ñïîêîéñòâèå è óìèðîòâî-
ðåíèå. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî
èìåòü óáåæèùå, ãäå ìîæíî
îòäîõíóòü è ðàññëàáèòüñÿ, íå
çàáîòÿñü î çàäàíèÿõ è áëàí-
êàõ. Ñòàðàéòåñü íå íàâÿçûâàòü
áûòîâûå çàáîòû â ïåðèîä ïîä-
ãîòîâêè ê ýêçàìåíàì. Îáåñïå÷ü-
òå êîìôîðòíîå ìåñòî äëÿ çà-
íÿòèé äîìà, óáåäèòåñü, ÷òî íèê-
òî íå ìåøàåò. Ïîääåðæèâàéòå
äîáðîæåëàòåëüíóþ è ïîçèòèâ-
íóþ àòìîñôåðó â ñåìüå. Åñëè
âîçíèêàþò êîíôëèêòû, ëó÷øå îò-
ëîæèòü èõ ðåøåíèå íà ïîòîì.
Ïóñòü â äîìå öàðÿò ãàðìîíèÿ
è ñïîêîéñòâèå õîòÿ áû äî îêîí-
÷àíèÿ ýêçàìåíîâ. Â òàêîé îá-
ñòàíîâêå ðåá¸íêó áóäåò ëåã÷å
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì.

Äëÿ ïîääåðæêè ðåáåíêà â
ïåðèîä ñòðåññà ïñèõîëîãè ðå-
êîìåíäóþò ðîäèòåëÿì óäåëÿòü

åìó áîëüøå âíèìàíèÿ, âêëþ-
÷àÿ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ê
ýêçàìåíàì. Ïðèñóòñòâèå ðÿ-
äîì, îáúÿòèÿ, ëàñêà - ôèçè-
÷åñêàÿ áëèçîñòü ðîäèòåëåé
óêðåïëÿåò ïñèõè÷åñêóþ ñòîé-
êîñòü ê ñòðåññó, óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî áëèçêèå ïîääåðæè-
âàþò è ëþáÿò íåçàâèñèìî îò
ðåçóëüòàòîâ ýêçàìåíîâ.

- Êàê íàó÷èòü ðåá¸íêà
ýôôåêòèâíî ðàñïðåäåëÿòü
ñâî¸ âðåìÿ?

- Ðàñïå÷àòàéòå äåìîíñòðà-
öèîííóþ âåðñèþ èç ñåòè, áëàíê,
âûäåëèòå âðåìÿ íà âàø âû-
õîäíîé äåíü, óáåðèòå âñå îò-
âëåêàþùèå ïðåäìåòû (âêëþ÷àÿ
òåëåôîí) è íà÷íèòå îòñ÷åò.
Âûñòóïèòå â êà÷åñòâå íàáëþ-
äàòåëÿ - ðåáåíîê íå äîëæåí
ïîäãëÿäûâàòü! Ýòî ïîìîæåò
îáúåêòèâíî îöåíèòü åãî ãîòîâ-
íîñòü è âûÿâèòü ïðîáåëû, êî-
òîðûå íóæíî çàïîëíèòü. Çàðà-
íåå âî âðåìÿ òðåíèðîâîê ïî
òåñòîâûì çàäàíèÿì íàó÷èòå
ðåá¸íêà îðèåíòèðîâàòüñÿ âî
âðåìåíè è óïðàâëÿòü èì. Òà-
êèì îáðàçîì, ó íåãî áóäåò
íàâûê ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî òåñòèðîâàíèÿ,
÷òî äàñò óâåðåííîñòü è óìåíü-
øèò èçëèøíåå áåñïîêîéñòâî.
Åñëè ðåá¸íîê íå íîñèò ÷àñû,
îáÿçàòåëüíî ïðåäîñòàâüòå åìó
÷àñû íà ýêçàìåí.

Âàæíûå ñîâåòû äëÿ ðå-
á¸íêà:

- ïðîñìîòðè âåñü òåñò, ÷òî-
áû ïîíÿòü, êàêèå çàäàíèÿ â
í¸ì ñîäåðæàòñÿ, ýòî ïîìî-
æåò íàñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó;

- âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàé âî-
ïðîñ äî êîíöà è ïîéìè åãî ñóòü
(÷àñòàÿ îøèáêà - íå äî÷èòû-
âàòü è ñïåøèòü ñ îòâåòîì);

- åñëè íå çíàåøü îòâåò èëè
íå óâåðåí, ïðîïóñòè åãî è îò-
ìåòü, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ïîçæå;

- åñëè íå óñïåë îòâåòèòü
íà âîïðîñ çà îòâåäåííîå âðå-
ìÿ, äîâåðüñÿ ñâîåé èíòóèöèè
è âûáåðè íàèáîëåå âåðîÿò-
íûé âàðèàíò.

- Êàê ïîìî÷ü äåòÿì ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñòðàõîì íåóäà÷è?

- «Òû âñå çàïîìíèë?», «Ãî-
òîâ ê ýêçàìåíó?» - ýòè ôðàçû
âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî. Äàæå
ñàìûé ñòàðàòåëüíûé ó÷åíèê íå
ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî çàïîì-
íèë àáñîëþòíî âñå. È ýòî âïîë-
íå íîðìàëüíî. Èçâåñòíàÿ ñî-
âåòñêàÿ ïñèõîëîã è ïñèõèàòð
Á. Çåéãàðíèê îïèñàëà ýôôåêò
íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé: îêà-
çûâàåòñÿ, ìû ëó÷øå çàïîìè-
íàåì òî, ÷òî îñòàëîñü íåçàêîí-
÷åííûì, ÷åì òî, ÷òî çàâåðøå-
íî. Ïîäñîçíàòåëüíîå îñîçíàíèå
íåçàêîí÷åííîñòè ïîìîãàåò ìîç-
ãó îñòàâàòüñÿ àêòèâíûì è âñïî-
ìèíàòü íåäîñòàþùóþ èíôîðìà-
öèþ. Ïîýòîìó â êðèòè÷åñêèé
ìîìåíò ýòà èíôîðìàöèÿ ìî-
æåò âñïëûòü ëó÷øå, ÷åì ïðî-
ñòî çàó÷åííûå ôàêòû.

Íå ñòîèò ïåðåîöåíèâàòü
âàæíîñòü ýêçàìåíîâ. Ïðîâà-
ëèòü ÅÃÝ - ýòî íåïðèÿòíî, íî

íå êîíåö ñâåòà. Áîëüøèíñòâî
ïîäðîñòêîâ äóìàþò òàê æå,
äàæå åñëè íå ïðèçíàþòñÿ â
ýòîì âñëóõ. Ýêçàìåí ìîæíî
ïåðåñäàòü. Çäîðîâüå ãîðàçäî
âàæíåå. Âàæíî ñêàçàòü ðåá¸í-
êó, ÷òî âû åãî âñå ðàâíî áó-
äåòå ëþáèòü, íåçàâèñèìî îò ðå-
çóëüòàòà ýêçàìåíà. Æèçíü ñî-
ñòîèò íå òîëüêî èç øêîëû è
ýêçàìåíîâ, ýòî âñåãî ëèøü
îäíî èç èñïûòàíèé. Âàæíîå,
íî íå åäèíñòâåííîå â æèçíè.

Ñïîêîéíî îáñóäèòå âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû, åñëè ðåçóëüòàò
ýêçàìåíà áóäåò íå òàêèì, êà-
êèì îí õîòåë áû. Êàêîé áóäåò
«ïëàí Á»? Ìîæåò áûòü, îí
íàéäåò ðàáîòó, ïåðåñäàñò ýê-
çàìåí íà ñëåäóþùèé ãîä èëè
ïðîäîëæèò îáó÷åíèå ïëàòíî.
Âîçìîæíî, ïîñòóïèò â äðóãîé
ÂÓÇ èëè êîëëåäæ. Ãëàâíîå -
äàòü ïîíÿòü, ÷òî âû ëþáèòå è
ïðèíèìàåòå åãî íåçàâèñèìî îò
òîãî, êàê ïðîéäåò ýêçàìåí. Ïî-
ñòàðàéòåñü îáúÿñíèòü âûïóñê-
íèêó, ÷òî â æèçíè êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà áûâàþò òðóäíîñòè è íå-
óäà÷è. Ýòî ÷àñòü îïûòà, è âàæ-
íî óìåòü èçâëåêàòü óðîêè è
äâèãàòüñÿ äàëüøå.

- Ïîäñêàæèòå, êàê íà-
ó÷èòü ðåáåíêà ýôôåêòèâíî
ó÷èòüñÿ è çàïîìèíàòü èí-
ôîðìàöèþ?

- Ïîìîãèòå åìó íàéòè îï-
òèìàëüíûé ðåæèì äëÿ ó÷¸áû.
Îïðåäåëèòå, êàê îí ëó÷øå âñå-
ãî óñâàèâàåò èíôîðìàöèþ.
Íàïðèìåð, òåõíàðÿì ïîäîéäóò
áëîê-ñõåìû, à íåêîòîðûì ïî-
ìîæåò óñòíûé ïåðåñêàç. Âû-
âåøèâàéòå ôîðìóëû è îïðå-
äåëåíèÿ íà âèäíûõ ìåñòàõ,
÷òîáû îíè ïîñòîÿííî áûëè
ïåðåä ãëàçàìè.

Íàïèñàíèå øïàðãàëîê îò
ðóêè òîæå ïîìîãàåò çàïîìè-
íàòü èíôîðìàöèþ íà ñëó÷àé
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. È âè-
çóàëèçàöèÿ òåîðèè ïîëåçíà -
èñïîëüçóéòå êàðòèíêè è ãðà-
ôèêè. Äëÿ çàïîìèíàíèÿ áîëü-
øèõ îáú¸ìîâ èíôîðìàöèè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä êî-
äèðîâàíèÿ ïåðâûõ áóêâ è ñî-
çäàíèå àññîöèàöèé.

Ó÷èòûâàéòå áèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðåá¸íêà: «æàâî-
ðîíîê» è «ñîâà» áóäóò ïðî-
äóêòèâíû â ðàçíîå âðåìÿ ñó-
òîê. Âàæíî ïîääåðæèâàòü ðå-
ãóëÿðíîñòü â ó÷åáå è äàâàòü
âîçìîæíîñòü ìîçãó îòäîõíóòü.

- Êàêèå ñóùåñòâóþò çäî-
ðîâûå ñïîñîáû ñíÿòèÿ ñòðåñ-
ñà è íàïðÿæåíèÿ âî âðåìÿ
ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì?

- Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ
ìåòîäîâ:
 âûðàæàéòå ñâîè ýìî-

öèè, îáùàÿñü ñ ëþäüìè, êîòî-
ðûå ïîéìóò è ïîääåðæàò âàñ;
 ìîæíî ïîêîëîòèòü ïî-

äóøêó èëè âûæàòü ìîêðîå ïî-
ëîòåíöå - ýòî ïîìîæåò ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, òàê êàê íåãàòèâíûå
ýìîöèè ÷àñòî íàêàïëèâàþòñÿ
â ìûøöàõ ïëå÷, âåðõíåé ÷àñ-
òè ðóê è ïàëüöàõ;

èçäàâàéòå ñïîíòàííûå
çâóêè - íàïðÿæåíèå ìîæåò
áûòü «çàïåðòî» â ãîðëå;
 òàíöóéòå ïîä ìóçûêó

èëè ïîéòå ãðîìêî ñâîþ ëþ-
áèìóþ ïåñíþ;
 ïðîãóëÿéòåñü â òèõîì

ìåñòå íà ñâåæåì âîçäóõå;
ïîñåùàéòå ñïîðòçàë, äå-

ëàéòå çàðÿäêó, òàíöóéòå, ïîé-
òå, ñõîäèòå â áàññåéí èëè áàíþ;
ñëóøàéòå ñïîêîéíóþ ìó-

çûêó, íàáëþäàéòå çà íî÷íûì
íåáîì, îáëàêàìè, ìå÷òàéòå.

- Êàê ïîääåðæèâàòü ìî-
òèâàöèþ è èíòåðåñ ïîäðîñò-
êà ê ó÷¸áå â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ïîäãîòîâêè?

- Ó äåòåé îòëè÷íî ðàáîòàåò
âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ìîòè-
âàöèÿ, íî ÷àñòî èì íå óäåëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ,
ñ íèìè íå ðàçãîâàðèâàþò î
òîì, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì
äåëå, à íå êàêèìè èì íóæíî
áûòü. Íàïðèìåð, âçðîñëûå
ìîãóò íàíèìàòü ðåïåòèòîðîâ
äëÿ èñïðàâëåíèÿ îøèáîê äå-
òåé, íå óäåëÿÿ âíèìàíèå òîìó,
÷òî ó íèõ óæå ïîëó÷àåòñÿ è
÷òî îíè ëþáÿò äåëàòü. Âàæíî
âûÿâèòü ñèëüíûå ñòîðîíû, èí-
òåðåñû è öåííîñòè ðåá¸íêà è
ïîêàçàòü, êàê óñïåøíîå îáó-
÷åíèå ïîìîæåò èì â èõ ðåà-
ëèçàöèè. Ìîæíî èçó÷èòü èñòî-
ðèè óñïåõà èçâåñòíûõ ëþäåé,
÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê
çíàíèÿ ïîìîãëè èì â æèçíè.

- Ïðî äåòåé ïîãîâîðèëè.
À êàê ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ïîä-
äåðæèâàòü ïîçèòèâíîå îòíî-
øåíèå ê óñïåõàì è íåóäà÷àì
ðåáåíêà âî âðåìÿ ýêçàìåíîâ?

- Â ýòîò ïåðèîä ðîäèòåëè
ïåðåæèâàþò ñèëüíåå äåòåé!
Âçðîñëûå ìîãóò ïðåäñòàâèòü
ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé. Åñëè ðåçóëüòàò ñäà÷è
îòëè÷àåòñÿ îò «ïðàâèëüíîãî» â
èõ ïðåäñòàâëåíèè, ìíîãèå íà-
êðó÷èâàþò ñåáÿ. Íåëüçÿ ñâÿ-
çûâàòü óñïåøíóþ ñäà÷ó ýêçà-
ìåíà ñî ñ÷àñòüåì ðåáåíêà â
áóäóùåì. Ïñèõîëîãè ðåêîìåí-
äóþò «òðåâîæíûì» ðîäèòåëÿì
çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «Ïî÷åìó
ÿ áåñïîêîþñü, ÷òî ìîé ðåáå-
íîê íå ñäàñò ýêçàìåí?» Îäèí
ïðîâàë íå îçíà÷àåò, ÷òî ó ïîä-
ðîñòêà íåò áóäóùåãî. Ýêçàìåí -
ýòî ïðîñòî ïðîâåðêà çíàíèé.
Íå ñòîèò ïåðåæèâàòü çà êîëè-
÷åñòâî ïîëó÷åííûõ áàëëîâ è
êðèòèêîâàòü ðåá¸íêà ïîñëå ýê-
çàìåíà. Âàæíî ïîìíèòü î åãî
ñàìîîöåíêå è ïîääåðæèâàòü.

Ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ìîæåò áûòü åù¸ áîëåå
íàïðÿæ¸ííûì, ÷åì ñàì ýêçà-
ìåí. Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê òîìó,
÷òî ðåçóëüòàòû ìîãóò íå ñîîò-
âåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì? Õîðî-

øèì âàðèàíòîì ìîæåò áûòü
ïîåçäêà íà îòäûõ ñ äåòüìè.
Ýêçàìåí óæå ñäàí, è íè÷åãî
íå èçìåíèòñÿ, ïîýòîìó ëó÷øå
ïðîâåñòè äâå íåäåëè îæèäàíèÿ
èòîãîâ âìåñòå, íå äóìàÿ îá ýê-
çàìåíå. Âñ¸ óæå ïðîèçîøëî,
íåò ñìûñëà íåðâíè÷àòü. À çà-
òåì íà÷íåòñÿ íîâûé ýòàï, íà
êîòîðîì ìîæíî çàäóìàòüñÿ î
ñëåäóþùèõ øàãàõ è ïëàíàõ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëèòü ïèòàíèþ. Ðûáà, òâîðîã,
îðåõè, êóðàãà è äðóãèå ïîëåç-
íûå ïðîäóêòû ñïîñîáñòâóþò
àêòèâèçàöèè ìîçãîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìó òðåáó-
þòñÿ âèòàìèíû D, C è ìàãíèé,
à äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû íåðâ-
íîé ñèñòåìû è îïòèìèçàöèè
óìñòâåííîé àêòèâíîñòè íåîáõî-
äèìû âèòàìèíû ãðóïïû B. Íå
ìåíåå âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê
õîðîøî ñïàë, òàê êàê óñòàëîñòü
è ðàçäðàæèòåëüíîñòü ìîãóò íå-
ãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ðåçóëü-
òàòå ýêçàìåíà.

Ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì ïîä-
ðîñòêà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
åãî ðåæèì è íå äîïóñêàéòå
ïåðåãðóçîê. Âàæíî îáúÿñíèòü
åìó, ÷òî íåîáõîäèìî ÷åðåäî-
âàòü çàíÿòèÿ ñ îòäûõîì. Äåíü
ïåðåä ýêçàìåíîì äîëæåí ïðîé-
òè ñïîêîéíî: íåò ñìûñëà ïû-
òàòüñÿ âûó÷èòü íîâûé ìàòåðè-
àë â ïîñëåäíèé ìîìåíò.

- Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó ðàç-
âèòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ è âåðó â ñâîè ñïîñîá-
íîñòè ïåðåä ýêçàìåíàìè?

- Ïîääåðæêà ðîäèòåëåé èã-
ðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â æèçíè
ðåáåíêà. Êàê ìîæíî îêàçàòü
ýòó ïîääåðæêó? Îäèí èç ñïî-
ñîáîâ - ïîäåëèòüñÿ ëè÷íûì
îïûòîì. Ðàññêàæèòå î òðóäíîñ-
òÿõ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëèñü
ñàìè, î ñâîèõ ñòðàõàõ. Âñïîì-
íèòå ñëó÷àè, êîãäà âàø ðåáå-
íîê ïðåóñïåë: âûèãðàë ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ó÷àñòâîâàë â îëèì-
ïèàäå, ïðåêðàñíî ðàññêàçàë
ñòèõîòâîðåíèå. Ýòè ðåàëüíûå
ïðèìåðû óñïåõà ïîêàæóò åìó,
÷òî îí ñïîñîáåí íà ìíîãîå.

Âàæíî îáùàòüñÿ è íàïîìè-
íàòü ðåá¸íêó î åãî äîñòèæåíè-
ÿõ. Óáåäèòåñü, ÷òî âàøà âåðà
â åãî ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåòü
òðóäíîñòè èñêðåííÿÿ. Äåòè
÷óâñòâóþò íàñòðîåíèå ðîäèòå-
ëåé è îðèåíòèðóþòñÿ íà íåãî.

Íàïîìíèòå ðåá¸íêó, ÷òî îí
óæå óñïåøíî ïåðåæèë òðóä-
íûå ìîìåíòû â æèçíè, ñïðà-
âèëñÿ ñ íèìè. Åñëè òîãäà ïî-
ëó÷èëîñü, òî è ñåé÷àñ îí ñìî-
æåò. Ýòî ïðèäàñò óâåðåííîñ-
òè â ñâîèõ ñèëàõ è äàñò ñòè-
ìóë äâèãàòüñÿ âïåðåä.

Çàïèñàëà Ìàðèÿ ÑÅÄÎÂÀ

Âåñíà - ïðåêðàñíîå âðåìÿ ãîäà, íî ñòàðøåêëàññíèêè â ýòîò ïåðèîä èñïûòûâàþò
îñîáûé ñòðåññ: ñêîðî ýêçàìåíû! Î òîì, íóæåí íàì ÅÃÝ èëè íåò, ðàçãîâîðîâ
ìíîãî. Îäíàêî îí åñòü, è ê íåìó íåîáõîäèìî ãîòîâèòüñÿ. Ìîðàëüíî òîæå.

Â ïðåääâåðèè ãîðÿ÷åé ýêçàìåíàöèîííîé ïîðû ìû ïîãîâîðèëè ñ ïñèõîëîãîì
øêîëû N¹ 5 Ëþáîâüþ Áî÷àðîâîé î òîì, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè è
ñîõðàíèòü óâåðåííîñòü â ñåáå è õîðîøèé íàñòðîé.
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Äìèòðèé - ãèòàðèñò-âèðòóîç,
îáó÷àëñÿ ó ïðîôåññîðà Íàòà-
ëèè Èâàíîâîé-Êðàìñêîé, äî-
÷åðè îñíîâàòåëÿ îòå÷åñòâåí-
íîé øêîëû êëàññè÷åñêîé ãè-
òàðû À. Èâàíîâà-Êðàìñêîãî.
Åëèçàâåòà - âûïóñêíèöà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé êîíñåð-
âàòîðèè, ëàóðåàò âñåðîññèé-
ñêîé ïðåìèè-2021 «Îðãàíèñò
ãîäà» â íîìèíàöèè «Äåáþò».

Çâó÷àëè ïðîèçâåäåíèÿ
À. Ïüÿööîëëû, Õ. Êàáàíèëüåñà,
Õ. Ðîäðèãî, Õ. Øòàììà, Ý. Ãðà-
íàäîñà, Ê. Ãîðäåëÿ, Ë. Âüåðíà.
«Àäàæèî» Õîàêèíà Ðîäðèãî
ìóçûêàíòû ïîñâÿòèëè ïàìÿòè
æåðòâ òåðàêòà â «Êðîêóñ Ñèòè
Õîëë» - 30 ìàðòà ïðîøëî
9 äíåé ñî äíÿ òðàãåäèè.

Ñî÷åòàíèå îðãàíà è ãèòà-
ðû äîñòàòî÷íî íåîáû÷íî, íî
â èñïîëíåíèè ñóïðóãîâ Áîðî-
äàåâûõ ìóçûêà çâó÷àëà ãàð-
ìîíè÷íî è çàâîðàæèâàþùå.
Îáà èíñòðóìåíòà äîïîëíÿëè
äðóã äðóãà, è ýòî íå ñëó÷àé-
íî - íàä âñåìè àðàíæèðîâêà-
ìè ðàáîòàåò Äìèòðèé. Çàìå-
òèì, ÷òî Äìèòðèé Áîðîäàåâ
íå òîëüêî ãèòàðèñò, íî è äè-
ðèæ¸ð, ïðåçèäåíò Ìîñêîâñêîé
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè
ãèòàðíîãî èñêóññòâà, êîìïî-
çèòîð. Â çàâåðøåíèè êîíöåð-

òà ïðîçâó÷àëè «Àðàáåñêè» äëÿ
ãèòàðû è îðãàíà åãî ñî÷èíå-
íèÿ. Òàêæå èñïîëíèòåëè èã-
ðàëè ñîëüíî, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàâ áëèñòàòåëüíîå èñêóññòâî.

Âåëà âå÷åð ðæåâñêàÿ îðãà-
íèñòêà Åëåíà Áàðàíîâà, êî-
òîðàÿ âûñòóïàëà è â êà÷åñò-
âå àññèñòåíòà ó Åëèçàâåòû.
Íåäàâíî Åëåíà Íèêîëàåâíà íà
âûñòàâêå-ôîðóìå «Ðîññèÿ» íà
ÂÄÍÕ çàùèùàëà ïðîåêò
«Îðãàííàÿ ìóçûêà â ìàëåíü-
êîì ãîðîäå» è ñòàëà ïîáåäè-
òåëüíèöåé êîíêóðñà «Òóðèñ-
òè÷åñêèé êîä ìîåé ñòðàíû, ãî-
ðîäà, ïîñåëêà, ðàéîíà - ÏÐÎ
òóðèçì».

Çðèòåëüíûé çàë áûë ïîëîí,
ìíîãèå ïîêëîííèêè îðãàíà
ñòàëè çàâñåãäàòàÿìè êîíöåð-
òîâ. Òåì áîëåå ïðèâëåêëà
âíèìàíèå îðèãèíàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà. Âûñòóïëåíèå ñåìåé-
íîãî äóýòà ñîïðîâîæäàëîñü
ïðîäîëæèòåëüíûìè àïëîäèñ-
ìåíòàìè. Íà áèñ áûëî èñïîë-
íåíî «Çàáâåíèå» Ïüÿööîëëû.

* * *
Êîãäà ñìîëêëè ïîñëåäíèå

àêêîðäû, ìóçûêàíòû ñîãëàñè-
ëèñü äàòü èíòåðâüþ äëÿ «Ðæåâ-
ñêèõ íîâîñòåé».

- Ðàññêàæèòå îá èñòîðèè
âàøåé ëþáâè.

- Ìû ïîçíà-
êîìèëèñü â
Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå. ß âû-
ñòóïàë íà êîí-
öåðòå â Òàâðè-
÷åñêîì äâîðöå,
à Ëèçà áûëà
àññèñòåíòêîé ó
îðãàíèñòà. Îíà
òîãäà ó÷èëàñü
íà òðåòüåì
êóðñå â êîíñåðâàòîðèè.

Ýòî ñëó÷èëîñü â ìàðòå
2018-ãî, êàê ðàç â÷åðà áûëà
ãîäîâùèíà íàøåãî çíàêîìñòâà.

Äâà ãîäà ìû æèëè â ðàç-
íûõ ãîðîäàõ, íî ïî÷òè ñðàçó
íà÷àëè âûñòóïàòü âìåñòå. Ïî-
æåíèëèñü â 2020-ì.

Òåïåðü ó íàñ åñòü ñûí
Âëàäèê, åìó ïîëòîðà ãîäà. Îí
ñ íàìè íåðåäêî ïóòåøåñòâó-
åò, è ñåé÷àñ òîæå çäåñü.

Ìû ïðèåõàëè â Ðæåâ áîëü-
øîé êîìïàíèåé: ìîè ðîäèòå-
ëè, áðàò è ïëåìÿííèê. Çàâò-
ðà ïëàíèðóåì ñîâåðøèòü ýê-
ñêóðñèþ ïî ãîðîäó è íåïðå-
ìåííî ïîñåòèì ïàìÿòíèê Ñî-
âåòñêîìó ñîëäàòó.

- Êàê âû ïðèøëè ê ìó-
çûêå?

- ß ðîäîì èç Ïåðìñêîãî
êðàÿ, - ãîâîðèò Åëèçàâåòà. - Ó

äâîþðîäíîé ñåñòðû áûëî ïèà-
íèíî, ÿ íà í¸ì ïîáðÿêàëà è
ðåøèëà, ÷òî èãðàòü ëåãêî. Ïî-
ïðîñèëà ðîäèòåëåé îòâåñòè ìåíÿ
â ìóçûêàëüíóþ øêîëó. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ýòî íå òàê ïðîñòî,
ó÷óñü äî ñèõ ïîð, è ñîâåðøåíñò-
âó íåò ïðåäåëà. Íà òðåòüåì
êóðñå Ïåðìñêîãî ìóçûêàëüíî-
ãî êîëëåäæà íàì ïðåäëîæèëè
îðãàí êàê ôàêóëüòàòèâ. Ñðàçó
âëþáèëàñü â ýòîò èíñòðóìåíò,
êîòîðûé ñ ïåðâîãî âçãëÿäà íà-
ïîìíèë ìíå ïóëüò êîñìè÷åñêî-
ãî êîðàáëÿ. À ó Äèìû èñòîðèÿ
åù¸ èíòåðåñíåé.

- Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì,
ïàïà ó÷èë ìåíÿ êàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäå ñ áîêîâûìè êî-
ë¸ñèêàìè, - ïðîäîëæàåò Äìèò-
ðèé. - Ðàçîãíàëñÿ ñ ãîðêè, ïàïà
íå óñïåë ìåíÿ óäåðæàòü. ß
âðåçàëñÿ â ñòîëá, íà êîòîðîì

âèñåëî îáúÿâëåíèå î ïðèåìå
â äåòñêóþ øêîëó èñêóññòâ. Íà
ìóçûêàëüíîå îòäåëåíèå ìåíÿ
íå âçÿëè, ñêàçàëè, íåò ñëóõà.
Ïðèøëîñü çàïèñàòüñÿ íà õó-
äîæåñòâåííîå. Êàêîå-òî âðå-
ìÿ ÿ ó÷èëñÿ ðèñîâàòü, à ãèòà-
ðà âîçíèêëà êàê äîïîëíèòåëü-
íîå çàíÿòèå. Íî ïîòîì îíà
ìåíÿ çàõâàòèëà öåëèêîì. Ñåé-
÷àñ ÿ íå òîëüêî ãàñòðîëèðóþ-
ùèé ìóçûêàíò, íî è äîöåíò
Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòîðèè
èìåíè Ï.È. ×àéêîâñêîãî.

- Êàê ÷àñòî äàåòå êîí-
öåðòû?

- Íàø äóýò âîñòðåáîâàí. È
îðãàí, è ãèòàðà - ñòàðèííûå
èíñòðóìåíòû, îíè ïîëèôîíè÷-
íû, à èõ ñîâìåñòíîå çâó÷àíèå
ïðèâëåêàåò ñëóøàòåëåé. Äîïîë-
íèòåëüíûé èíòåðåñ âûçûâàåò
ñåìåéíîå èñïîëíåíèå. Íåäàâ-
íî ìû âåðíóëèñü èç Áåëàðóñè,
ïðåäñòîÿò ãàñòðîëè â Êàëèíèí-
ãðàäå, Ïñêîâå è Ñèáèðè.

- Êàê âàì Ðæåâ?
- Çàìå÷àòåëüíûå âïå÷àò-

ëåíèÿ. Ìû óæå âòîðîé ðàç â
âàøåì ãîðîäå, äâà ãîäà íà-
çàä âûñòóïàëè ñ äðóãîé ïðî-
ãðàììîé. Çäåñü áëàãîæåëà-
òåëüíàÿ ïóáëèêà, ìãíîâåííî
âîçíèêàåò êîíòàêò ñ çàëîì.

Â Ðæåâå åñòü íà ÷òî ïî-
ñìîòðåòü è ÷åì ïðîíèêíóòü-
ñÿ. Ìû ïðèãëàñèëè ðîäñòâåí-
íèêîâ, è îíè ñ óäîâîëüñòâèåì
ñîãëàñèëèñü ïîåõàòü ñ íàìè.

- Ñïàñèáî çà âàøå âû-
ñòóïëåíèå, æäåì ñíîâà â
ãîñòè.

Àíäðåé ÑÈÌÎÍÎÂ

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâî-
âàëè êîìàíäû èç Âûøíåãî
Âîëî÷êà, Êîíàêîâî, Ðæåâà,
Òâåðè, Òîðæêà - âñåãî 44
ó÷àñòíèêà èç ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. Îíè ïîêàçàëè ñâî¸
ìàñòåðñòâî â ïîäú¸ìå ïî
øòóðìîâîé ëåñòíèöå â îêíî
ó÷åáíîé áàøíè 2-ãî è 3-ãî

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ðæåâñêèé õðàì ñâÿòîãî Ëóêè ìíîãî ëåò ðàäóåò æèòåëåé ãîðîäà
ìóçûêàëüíûìè ïîäàðêàìè. Ëþòåðàíñêàÿ Ïàñõà îòìå÷àëàñü â ìèíóâøåå
âîñêðåñåíüå, 31 ìàðòà, à íàêàíóíå çðèòåëÿì áûëî ïðåäñòàâëåíî èçûñ-
êàííîå «áëþäî»: ïðîãðàììà «Ìóçûêà â ñàäàõ Àðãåíòèíû, Èñïàíèè,
Ôðàíöèè» îò ñåìåéíîãî äóýòà Äìèòðèÿ è Åëèçàâåòû Áîðîäàåâûõ.

22 ìàðòà â Ðæåâå, íà ñïîðòèâíîé áàçå ïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíîé ÷àñòè N¹ 12 èì. Àëåêñàíäðà Êîíñòàíòèíîâà,
ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîìó ñïîðòó.
Îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÃÓ Ì×Ñ
Ðîññèè ïî Òâåðñêîé îáëàñòè è áûëè ïîñâÿùåíû 375-é
ãîäîâùèíå îáðàçîâàíèÿ ïîæàðíîé îõðàíû Ðîññèè.

íèêè ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûõ
ïîäðàçäåëåíèé Òâåðè. Íà òîð-
æåñòâåííîì îòêðûòèè ñîðåâ-
íîâàíèé ãëàâíûé ñóäüÿ ïîä-
ïîëêîâíèê âíóòðåííåé ñëóæ-
áû Íèêîëàé Ùåëèí îáúÿâèë,
÷òî äâà ó÷àñòíèêà êîìàíäû
Òâåðñêîãî ïîæàðíî-ñïàñàòåëü-
íîãî ãàðíèçîíà ïî ðåçóëüòà-
òàì âûñòóïëåíèé ñðåäè þíî-
øåé âêëþ÷åíû â ñîñòàâ ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî
ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîìó ñïîðòó.

Â çàâåðøåíèå ïîáåäèòåëè
è ó÷àñòíèêè áûëè íàãðàæäå-
íû êóáêîì, ìåäàëÿìè è öåí-
íûìè ïðèçàìè, à ïîòîì ïî-
ñåòèëè ñîçäàííûé ïðè 12-é
ÏÑ× ìóçåé, ãäå óçíàëè ìíî-
ãî èíòåðåñíîãî îò âåòåðàíà
ïîæàðíîé îõðàíû, ïîëêîâíè-
êà âíóòðåííåé ñëóæáû Âëà-
äèìèðà Áóëûãèíà.

Êðèñòèíà
ØÀÒÈËÅÍÊÎÂÀ

Ôîòî àâòîðà

Â ãðóïïå þíîøåé è äåâó-
øåê 15-16 ëåò õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè ó÷àñòíèöû
èç Òâåðè: òðåòüå ìåñòî ó Àíàñ-
òàñèè Ìåëüíèêîâîé, âòîðîå -
ó Âèêòîðèè ×óãóíîâîé, ïîáå-
äèòåëüíèöà - Âèêòîðèÿ Ðåøå-
òîâà. Ñðåäè þíîøåé â ýòîé
æå êàòåãîðèè âòîðîå ìåñòî
çàíÿë ó÷åíèê øêîëû N¹ 7
Ðæåâà Àëåêñàíäð Ìèãóòèí, à
ïåðâîå è òðåòüå - ó æèòåëåé
Òâåðè - Èâàíà Ëóêàíîâà è
Àðòåìà Áàðàíîâà.

Çðåëèùíûì ñòàë ïîäú¸ì ïî
øòóðìîâîé ëåñòíèöå â îêíî
ó÷åáíîé áàøíè 3-ãî ýòàæà.
Òðåòüå ìåñòî ïîêîðèëîñü ñòó-
äåíòó Ðæåâñêîãî òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî êîëëåäæà Àëåêñàíäðó
Áàñòîðèíó, äðóãèå ïðèçîâûå
ìåñòà - ó æèòåëåé Òâåðè: Àëü-
áåðò Áàäðóäèíîâ - âòîðîå ìåñ-
òî, Ìèõàèë Êàâàñ - ïåðâîå.

Îáùåêîìàíäíûå ìåñòà
ðàçäåëèëè ìåæäó ñîáîé ó÷àñò-

ýòàæåé. Ñàìûé ìëàäøèé
ñïîðòñìåí, 9-ëåòíèé Äàíèèë
Èâàíîâ èç Âûøíåãî Âîëî÷-
êà, çàíÿë òðåòüå ìåñòî, Ñå-
ì¸í Íîâîñåëîâ èç Òîðæêà
ñòàë âòîðûì, ïåðâîå ìåñòî
çàâîåâàë Ôèëèïï Ñîâåðòêîâ
èç Òâåðè. Ñðåäè äåâóøåê â
ýòîé æå ãðóïïå òðåòüå ìåñòî
çàíÿëà ó÷àùàÿñÿ ðæåâñêîé
øêîëû N¹ 7 Îëüãà Ñìèðíîâà,
âòîðîå è ïåðâîå - òâåðèòÿí-
êè Àëåâòèíà Æåðíîâà è Äèà-
íà Ìîêååâà.
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«Ïîä îêíîì øèðîêèì», «Ëþ-
áèìûé ìîé», «Íàä ðåêîé òó-
ìàí», «Àõ, ñóäüáà», «Æóðàâ-
ëè», «Òû, ìîÿ Ðîññèÿ» - ïåñ-
íè, ëþáèìûå ìíîãèìè ïîêîëå-
íèÿìè. Êàê íèêîãäà îíè íóæ-
íû íàì ñåãîäíÿ. È ñëîâà, è
ìóçûêà - â íèõ âñå æèâîå,
çàäóøåâíîå, ïðîíèêíîâåííîå,
èñêðåííåå è ïðàâäèâîå. Äëÿ
ëþäåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ îíè ïî-ïðåæíåìó
äîáðûå è ðîäíûå. Âåäü ëó÷-
øåå, ÷òî ìîæåò èñöåëèòü, âîç-
âûñèòü è î÷èñòèòü ÷åëîâå÷åñ-
êèå äóøè, - ýòî ðóññêàÿ ïåñíÿ.

Ïåñíè íàðîäíûå è ñîâåò-
ñêèõ êîìïîçèòîðîâ - îñíîâà ðå-
ïåðòóàðà àíñàìáëÿ «Ìåëîäèÿ»,
ñîçäàííîãî â 2016 ãîäó íà áàçå
Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Çàäîðíûå äåâ÷àòà ñ îãðîì-
íîé ðàäîñòüþ ïðèõîäÿò òóäà,
ïîþò ïåñíè, âûñòóïàþò ïåðåä
íàðîäîì, ÷åì ðàäóþò îêðó-
æàþùèõ.

Ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì
àíñàìáëÿ áûëà Òàòüÿíà Êðû-
ëîâà. (Ê ñîæàëåíèþ, îíà íå
ñìîãëà ïðèñóòñòâîâàòü íà
âå÷åðå). À ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
ó ðóëÿ - Íàòàëüÿ Ìîèñååâà -
óäèâèòåëüíî òàëàíòëèâûé ÷å-
ëîâåê, îáëàäàþùèé îãðîìíîé
æàæäîé æèçíè, íåèññÿêàåìû-
ìè îïòèìèçìîì è ýíåðãèåé.
Â íåé æèâ¸ò íåó¸ìíàÿ ìîëî-
äàÿ äóøà, ãîòîâàÿ ê ëþáûì
èíòåðåñíûì òâîð÷åñêèì íà-
÷èíàíèÿì.

Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà ðîäè-
ëàñü â Þæíî-Ñàõàëèíñêå. Äî
äâàäöàòè ëåò æèëà â Äîíåö-
êå, òðèäöàòü ñåìü ëåò ïðîæè-
ëà â Ó÷êóäóêå. À â 2015 ãîäó
ïåðååõàëà â ãîðîä Ðæåâ.
Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà ïî ïðîôåñ-
ñèè ëàáîðàíò ðåíòãåíêàáèíå-
òà. Íî ñ ìàëûõ ëåò âûñòóïà-
åò íà ñöåíå, ëþáèò ïåòü, ó÷àñò-
íèöà àêàäåìè÷åñêîãî õîðà
èì. Ïàâëîâà.

Áåç ñîìíåíèÿ, ìíîãèå çðè-
òåëè áûëè î÷àðîâàíû òàëàí-
òîì ýòîé ìèíèàòþðíîé æåí-
ùèíû, îáëàäàþùåé òàêèì

ñèëüíûì, êðàñèâûì ãîëîñîì.
Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà èñïîëíèëà
ëþáèìûå íàðîäîì ïåñíè:
«Äàëü âåëèêàÿ», «ß îò òåáÿ
âäàëè», «Ãèòàðà». Âìåñòå ñ
èçâåñòíîé ðæåâñêîé ïîýòåñ-
ñîé Ëþäìèëîé Ïî÷óåâîé ïåëà
òðîãàòåëüíóþ «Ïîêà ìàìà
æèâà» (â ðåïåðòóàðå àíñàì-
áëÿ «Ìåëîäèÿ» åñòü ïåñíè íà
å¸ ñòèõè). Îá ýòîé óäèâèòåëü-
íîé æåíùèíå òîæå õîòåëîñü
áû ðàññêàçàòü.

Ëþäìèëà Ïî÷óåâà - ó÷àñò-
íèöà àíñàìáëÿ «Ìåëîäèÿ»,
÷ëåí ëèòåðàòóðíîãî îáúåäèíå-

íèÿ «Âäîõíîâåíèå», ÷ëåí ñî-
þçà ïèñàòåëåé Ðîññèè, íàãðàæ-
äåíà Ðîññèéñêèì ñîþçîì ïè-
ñàòåëåé ìåäàëÿìè «Ñâÿòàÿ
Ðóñü», «Ôåäîð Äîñòîåâñêèé
200 ëåò», «Çâåçäà Íàñëåäèå».
Â òâîð÷åñêîé êîïèëêå Ëþäìè-
ëû Àíàòîëüåâíû 447 ñòèõîòâî-
ðåíèé, 300 ïåñåí, 10 ñêàçîê.

Ñîðîê äåâÿòü ëåò îíà ïðî-
æèëà â Óçáåêèñòàíå. Íî ðî-
äèëàñü â Êàçàõñòàíå, â Óñòü-
Êàìåíîãîðñêå, â ðàáî÷åé ñå-
ìüå. Ñâîè ïåðâûå ïîýòè÷åñ-
êèå ñòðî÷êè Ëþäà íàïèñàëà â
ïèîíåðñêîì ëàãåðå. Î ÷åì?
Êîíå÷íî, î ëþáâè, ïåðâûõ
÷óâñòâàõ, î êðàñîòå ïðèðîäû -
î òîì, ÷òî âîëíîâàëî þíóþ
÷èñòóþ äóøó â ñàìóþ ïðåêðàñ-
íóþ ïîðó æèçíè.

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû ïî-
ñòóïèëà â Óñòü-Êàìåíîãîðñêèé
èíäóñòðèàëüíûé òåõíèêóì.
Ïîëó÷èâ ñïåöèàëüíîñòü òåõíè-

êà òåïëîòåõíèêè, ðàáîòàëà â
Ó÷êóäóêå, î÷åíü êðàñèâîì óç-
áåêñêîì ãîðîäå, ãäå ðàíüøå
äîáûâàëè óðàí, à ñåé÷àñ -
çîëîòî. Òàì âûøëà çàìóæ, è
âñþ æèçíü (40 ëåò) ïðîðàáî-
òàëà íà ñòàíöèè ãîðíî-îáîãà-
òèòåëüíîãî êîìáèíàòà.

Ïî íàòóðå àêòèâíàÿ, ýíåð-
ãè÷íàÿ, îíà ñòàðàåòñÿ óñïåòü
âåçäå è âñþäó. Ó÷àñò-
íèöà àêàäåìè÷åñêîãî
õîðà èìåíè Ïàâëîâà, ãäå
ïî¸ò óæå âîñåìü ëåò, è
ëèòåðàòóðíîé ãðóïïû
«Âäîõíîâåíèå», ÷òî ðà-
áîòàåò ïðè ñîöçàùèòå.
Åé èíòåðåñíî âñ¸, ÷òî
ñâÿçàíî ñ òâîð÷åñòâîì.

Îñîáàÿ ñòðàíèöà â
òâîð÷åñòâå Ëþäìèëû
Ïî÷óåâîé - ñòèõè è
ïåñíè, ïîñâÿùåííûå
Ðæåâó («Ïîìíèøü, Âîë-
ãà, âîéíó» è äðóãèå).
Íåâîçìîæíî áåç ñë¸ç
÷èòàòü ñòèõîòâîðåíèå î «Ïîä-
âèãå ñîëäàòà», ÷òî ñïàñ âî
âðåìÿ áîÿ îñèðîòåâøóþ äåâ-
÷óøêó â îäíîé èç äåðåâåíü.

Â 2023 ãîäó Ðîññèéñêèé
ñîþç ïèñàòåëåé íàãðàäèë Ëþä-
ìèëó Àíàòîëüåâíó ìåäàëüþ «Ãå-
îðãèåâñêàÿ ëåíòà 250 ëåò» çà
ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîì êîí-
êóðñå, ïîñâÿùåííîì 75-ëåòèþ
Ïîáåäû. Äî ñàìîãî ñåðäöà â
äóøó êàæäîãî ïðîíèêëè ñëî-
âà èç å¸ ñòèõîòâîðåíèé íà
âîåííóþ òåìó, êîòîðûå îíà
ïðî÷ëà íà âå÷åðå. Ñòèõè
Ëþäìèëû Ïî÷óåâîé, êàê õî-
ðîøàÿ ïåñíÿ, çàïîìèíàþò-
ñÿ ñ ïåðâîé ñòðî÷êè, ïîòî-
ìó ÷òî ïîíÿòíû âñåì.

Â àíñàìáëå «Ìåëîäèÿ»
åñòü åù¸ îäèí ÷åëî-
âåê ñ ïîýòè÷åñêîé äó-
øîé. Ýòî Íàòàëüÿ Áà-
ðàíîâà, êîòîðàÿ, êî âñå-
ìó, ïîåò âî ìíîãèõ ðæåâ-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ. Îíà ïî-
ñòîÿííàÿ ó÷àñòíèöà ôåñ-
òèâàëÿ òâîð÷åñòâà ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà «ß
ëþáëþ òåáÿ, æèçíü!». Ðî-
äèëàñü â Ãðîçíîì, ïîëó-
÷èëà ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå, ðàáîòàëà äåñÿòü
ëåò ìåäñåñòðîé. Â Ðæåâå
ñ 2000 ãîäà.

Ëèòåðàòóðíûì òâîð-
÷åñòâîì çàíèìàåòñÿ ÷å-
òûðíàäöàòü ëåò. Å¸ ñòè-
õè ïå÷àòàëèñü â àëüìà-
íàõå «Ãîðîä íàä Âîëãîé».

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà - ÷ëåí
ëèòåðàòóðíîãî îáúåäèíåíèÿ
«Èñòîêè» è «Âäîõíîâåíèå».

Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî êàæ-
äîå ñòèõîòâîðåíèå - ýòî äóøà
àâòîðà. Ýòî îãðîìíûé, ìíîãî-
ëèêèé ìèð, ãäå åñòü ìåñòî ðà-
äîñòè è ïå÷àëè, òðåâîãàì è
íàäåæäàì, îæèäàíèþ ÷óäà è
íåñáûâøèìñÿ ìå÷òàì. Íàòàëüÿ

Âëàäèìèðîâíà íàõîäèò íåïî-
âòîðèìûå ñëîâà, ÷òîáû âû-
ðàçèòü âîëíóþùèå å¸ ìûñëè
è ÷óâñòâà.

Â êàæäîì èç ñâîèõ ñòèõî-
òâîðåíèé îíà âîñïåâàåò ñà-
ìîå ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî -
ëþáîâü. Ëþáîâü ê ïðèðîäå, ê
ðîäíîìó êðàþ, ê áëèçêèì
ëþäÿì. Íå ñëó÷àéíî å¸ ïî-
ýòè÷åñêàÿ ñòðî÷êà «Ìû ïåñ-

íÿìè äóøè ëå÷èì» ñòàëà äå-
âèçîì àíñàìáëÿ «Ìåëîäèÿ».

Ñåé÷àñ ìû æèâ¸ì â íå-
ïðîñòîå âðåìÿ, êîãäà íàä Ðî-
äèíîé íàâèñëà óãðîçà, êîãäà
íàøè ñîëäàòû ñòàëè ãðóäüþ íà
å¸ çàùèòó, êàê è íàøè äåäû è
ïðàäåäû â 41-ì ãîäó. Íàòàëüÿ
Âëàäèìèðîâíà íå ñìîãëà ïðîé-
òè ìèìî ýòîé òåìû è íàïèñà-
ëà ñòèõîòâîðåíèÿ «Ìíå òîæå
õîòåëîñü æèòü» è «Ðóññêèå íå
ñòîíóò», êîòîðûå ìû óñëûøà-
ëè íà òâîð÷åñêîì âå÷åðå.

Ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî Íà-
òàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ïðèíèìà-
ëà ó÷àñòèå â êîíöåðòå â ïîä-

Çàìå÷àòåëüíûé òâîð÷åñêèé âå÷åð âîêàëüíîãî àíñàìáëÿ
«Ìåëîäèÿ» ïîäãîòîâèëà è ïðîâåëà 28 ìàðòà Àëëà Äìèòðè-
åâà â Öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå èì. À.Í. Îñòðîâñêîãî.

Çðèòåëè (à èõ áûë ïîëîí çàë) íå ñäåðæèâàëè ñâîèõ
ýìîöèé - ïëàêàëè è ñìåÿëèñü, âîñòîðæåííî êðè÷àëè: «Áðà-
âî!» è àïëîäèðîâàëè áåç óñòàëè «æåíùèíàì ñ äóøîé
àðòèñòîâ», êîòîðûå ïåëè ðóññêèå ïåñíè è ÷èòàëè ñòèõè î
ñàìîì ãëàâíîì: Ðîäèíå, ìàòåðè, ëþáâè, ñ÷àñòüå è ìèðå.

äåðæêó ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè íà Óêðàèíå «Çà
Ðîññèþ, çà ïîáåäó». Îíà -
ëàóðåàò îòêðûòîãî ôåñòèâàëÿ
âîåííîé è ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñ-
íè «Âå÷íûé ïåñåííûé îãîíü».

Ñ âíèìàíèåì ñëóøàëè çðè-
òåëè è ïåñíè â èñïîëíåíèè
Íàòàëüè Áàðàíîâîé: «Ìîëèòâà»,
«Æåíùèíà, êîòîðàÿ ëþáèò».

Çàâåðøàÿ ðàññêàç îá
àíñàìáëå «Ìåëîäèÿ»,
âåäóùàÿ Àëëà Äìèòðèå-
âà àäðåñîâàëà ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè âñåì ó÷àñò-
íèöàì êîëëåêòèâà.

- Î êàæäîé æåíùèíå
ìîæíî ãîâîðèòü î÷åíü
äîëãî, - îòìåòèëà Àëëà
Ãåðìàíîâíà. - Âîò óæå
ìíîãî ëåò, â æàðó è ìî-
ðîç, â äîæäü è ñíåã, îò-
ëîæèâ äîìàøíèå äåëà,
ñïåøàò ó÷àñòíèöû êîëëåê-
òèâà íà ðåïåòèöèè. Âñåã-
äà íà ïîäú¸ìå, ñ èñêîð-

êàìè ðàäîñòè â ãëàçàõ. Ñ áîëü-
øèì æåëàíèåì âûåçæàþò íà
ìíîãî÷èñëåííûå êîíêóðñû è
ôåñòèâàëè. Èõ ñâÿçûâàåò áîëü-
øàÿ è êðåïêàÿ äðóæáà, ëþáîâü
ê Ðîäèíå, ê ïåñíå, ê ïðèðîäå,
ê îáùåíèþ. Âñå îíè ñîâåðøåí-
íî ðàçíûå ïî õàðàêòåðó è âîç-
ðàñòó, ïî ïðîôåññèè è ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè, íî îáúåäèíÿåò èõ
ëþáîâü ê ïåñíå.

Õî÷åòñÿ îò âñåé äóøè ïî-
áëàãîäàðèòü íàøèõ òàëàíòëèâûõ
çåìëÿ÷åê è âûðàçèòü ïðèçíà-
òåëüíîñòü çà èõ àêòèâíóþ æèç-
íåííóþ ïîçèöèþ, çà ëþáîâü ê
íàðîäíîé ïåñíå, çà ñòðåìëå-
íèå íåñòè ðàäîñòü ëþäÿì.

Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî
óäèâèëè çðèòåëåé è þíûå
àðòèñòû - ðåáÿòà èç àíñàìá-
ëÿ òàíöà «Èþíü» (ÄØÈ N¹ 2
èì. À.Ã. Ðîçóìà, ðóê. Âàëåí-
òèíà Êóòóçîâà), êîòîðûå âå-
ëèêîëåïíî èñïîëíèëè òàíåö
«Íà äåðåâåíñêîì ïÿòà÷êå».

Åëåíà ÑÎÎËßÒÒÝ
Ôîòî àâòîðà
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Ó÷àñòíèêîâ ïîïðèâåòñòâî-
âàë ãëàâà Ðæåâñêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî îêðóãà Ðîìàí
Êðûëîâ, ïîæåëàë óäà÷è è
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Ãëàâ-
íûé ñóäüÿ ñïîðòèâíîãî ôåñ-
òèâàëÿ Àíàòîëèé Òàíãîâ ïðåä-
ñòàâèë æþðè (â ñîñòàâå êî-
òîðîãî - ïðåïîäàâàòåëè âûñ-
øåé êàòåãîðèè ñïîðòèâíûõ
øêîë Ðæåâñêîãî îêðóãà è
ìàñòåðà ñïîðòà), ðàññêàçàë
î ïîðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ
ñïîðòèâíûõ çàäàíèé, è ñî-
ðåâíîâàíèÿ ñòàðòîâàëè.

Ñïîðòèâíîå ïîëå ðàçäåëè-
ëè íà ÷åòûðå çîíû. Íà îäíîé
ñåìåéíûå êîìàíäû çàðàáàòû-
âàëè î÷êè, èãðàÿ â äàðòñ, íà
âòîðîé - áðîñàëè íàáèâíîé
ìÿ÷ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà
êîëåíÿõ, íà òðåòüåé - ñòðå-
ìèëèñü ñòàòü ëó÷øèìè â «Âå-
ñ¸ëûõ ñòàðòàõ», íà ÷åòâ¸ð-
òîé - ñîðåâíîâàëèñü â ñêîðîñ-
òè è êîîðäèíàöèè â ýñòàôå-
òå «×åëíî÷íûé áåã». Ñïîðòèâ-
íûõ ìàì, ïàï, ñûíîâåé è äî-

÷åðåé ãîðÿ÷î ïîääåðæè-
âàëè íàõîäÿùèåñÿ íà òðè-
áóíàõ áîëåëüùèêè, à âñåõ
áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðèñóòñò-
âóþùèõ âåñåëèëà áîëü-
øàÿ ðîñòîâàÿ êóêëà -
Ìåäâåäü.

Ñ àçàðòîì è ñàìîçàá-
âåíèåì ñîñòÿçàëèñü êàê
ñïîðòèâíûå ñåìüè ñ îïû-
òîì ó÷àñòèÿ â ïîäîáíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, òàê è
íîâè÷êè. Òàê, Âåðîíèêà
Ëÿïóíîâà è å¸ ñûí Ìàê-

Â ñóááîòó, 30 ìàðòà, â ñïîðòèâíîé øêîëå ïî âèäàì åäèíîáîðñòâ ïðîø¸ë ìóíèöèïàëüíûé
ýòàï ôåñòèâàëÿ ñïîðòèâíûõ ñåìåé. Òàêèå ñîñòÿçàíèÿ ïðîõîäÿò â Ðæåâå òðåòèé ãîä ïîäðÿä.
Â ýòîì ãîäó ïîñîðåâíîâàòüñÿ â ñêîðîñòè, ìåòêîñòè è ëîâêîñòè ðåøèëè îêîëî ñîðîêà ñåìåé.

ñèì íà ñïîðòèâíîì ôåñòè-
âàëå âïåðâûå.

- Î ôåñòèâàëå óçíàëè îò
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ Ìàêñè-
ìà, - ðàññêàçàëà Âåðîíèêà. -
Ñûí ó÷èòñÿ â ÷åòâ¸ðòîì êëàñ-
ñå ëèöåÿ N¹ 35, åñòü óñïåõè
íå òîëüêî â ó÷¸áå, íî è â
ñïîðòå - Ìàêñèì çàíèìàåòñÿ
â ôóòáîëüíîé ñåêöèè íà ñòà-
äèîíå «Òîðïåäî». Ïîýòîìó ìû
ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëèñü ïî-
ó÷àñòâîâàòü â òàêîì ìåðîïðèÿ-
òèè, ñ ïîëüçîé ïðîâåñòè âðå-
ìÿ è ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû
â ñåìåéíûõ ñîñòÿçàíèÿõ. Âñ¸
î÷åíü ïîíðàâèëîñü - è îðãàíè-
çàöèÿ, è ñàìè ñîðåâíîâàíèÿ.
Íàïðèìåð, ÿ äàæå íå îæèäà-

ëà, ÷òî óñïåøíî âûñòóïëþ â
ñîñòÿçàíèÿõ ïî äàðòñó - ÿ ìå-
òàëà äðîòèêè âïåðâûå, è ñðà-
çó ïîëó÷èëîñü. Â äàëüíåéøåì
ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåì ó÷àñò-
âîâàòü â ñåìåéíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîñòÿçàíèÿõ.

Ïîêà æþðè ïîäâîäèëî èòî-
ãè ñîðåâíîâàíèé, ó÷àñòíèêè
íå ñêó÷àëè. Äåòè èãðàëè â
âûøèáàëû, ìàìû ñîñòÿçàëèñü
â ïîäú¸ìå êîðïóñà èç ïîëî-
æåíèÿ ë¸æà (ïîáåäèòåëüíèöà
ñäåëàëà ýòî óïðàæíåíèå íà
ïðåññ 127 ðàç!), ïàïû ñîðåâ-
íîâàëèñü â êîëè÷åñòâå ïðè-
ñåäàíèé, äåðæà íà ðóêàõ äå-
òåé. Â îáùåì, äâà ÷àñà
ñïîðòèâíûõ êîíêóðñîâ ïðî-
ì÷àëèñü î÷åíü áûñòðî.

À èòîãè ñåìåéíîãî ôåñòè-
âàëÿ ñïîðòèâíûõ ñåìåé ñëå-
äóþùèå.

Êîìàíäû «Ïàïà, ìàìà, ðå-
á¸íîê 6-8 ëåò»: ïåð-
âîå ìåñòî - Èìàìàëè-
åâû, âòîðîå - Âëàäè-
ìèðîâû, òðåòüå - Ãðî-
ìîâû.

«Ïàïà, ìàìà, ðåá¸-
íîê 9-10 ëåò»: ïåðâîå
ìåñòî - Ìàêðèäåíêîâû,
âòîðîå - Ìàòâååâû,
òðåòüå - Ãîëóáåâû.

«Ìàìà, ðåá¸íîê
9-10 ëåò»: ïåðâîå ìåñ-

òî - Äîðîíèíû, âòîðîå - Øó-
òåíêî, òðåòüå - Ãîëîâàíîâû.

«Ïàïà, ðåá¸íîê 6-8 ëåò»:
ïåðâîå ìåñòî - ñåìüÿ Øóì-
ñêèõ, âòîðîå - Òèõîìèðîâû,
òðåòüå - Ðàäàåâû.

«Ïàïà, ðåá¸íîê 9-10 ëåò»:
ïåðâîå ìåñòî - Èâàíîâû, âòî-
ðîå - Âîðîáü¸âû, òðåòüå -
Âîëêîâû.

Âñå ñåìüè-ó÷àñòíèêè ïî-
ëó÷èëè äèïëîìû ñîðåâíîâàíèé,
à ïîáåäèòåëè, êðîìå ãðàìîò,
êóáêîâ è ìåäàëåé, åù¸ è öåí-
íûå ïðèçû îò ñïîíñîðà ôåñ-
òèâàëÿ «Àëüôà-áàíêà»: çà ïåð-
âûå ìåñòà - áåñïðîâîäíûå íà-
óøíèêè, çà âòîðûå è òðåòüè -
èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû.

Íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ íàãðàäà
äëÿ ïîáåäèòåëåé - ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñïîðòèâíûå ñåìüè Ðæåâ-
ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà
íà ðåãèîíàëüíîì ýòàïå ôåñ-
òèâàëÿ ñïîðòèâíûõ ñåìåé. È
íåò ñîìíåíèé, ÷òî ðæåâèòÿíå
âûñòóïÿò äîñòîéíî.

Ñëåäóþùèé ñåìåéíûé
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê íå çà
ãîðàìè: ïî ïðåäâàðèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè, îí ñîñòîèòñÿ 4 ìàÿ
â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîì êîìïëåêñå «Äåëüôèí».
Ïðèãëàøàåì íà ñîðåâíîâàíèÿ!

Åëåíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñåÿ ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ
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ìåííî óâèäèòå ñòàòóýòêè êî-
øåê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîøêà
îáåðåãàåò äîì îò íåíàñòüÿ,
âåäü ýòî îëèöåòâîðåíèå Áàñ-
òåò - áîãèíè ëþáâè.

Àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè
äîêàçûâàþò, ÷òî â ýòîì ãî-
ñóäàðñòâå êîøêè áûëè âîç-
âåäåíû â êóëüò. Êîòîâ ìóìè-
ôèöèðîâàëè è õîðîíèëè âìåñ-
òå ñ âëàäåëüöàìè - ôàðàîíà-
ìè. Ïèòîìöû, ïðîæèâàâøèå âî
äâîðöàõ, óêðàøàëèñü äðàãî-
öåííîñòÿìè, íàðîä ïî÷èòàë èõ
êàê áîæåñòâåííûõ ñóùåñòâ.
Óáèéñòâî êîøêè â Åãèïòå ÿâ-
ëÿëîñü ñåðüåçíûì ïðåñòóï-
ëåíèåì, çà êîòîðîå ñëåäîâà-
ëà ñìåðòíàÿ êàçíü.

È êèòàéöû âåðÿò: åñëè â
äîìå åñòü «ìàëåíüêèé òèãð»,
òî åñòü êîøêà èëè å¸ èçîá-
ðàæåíèå, òî äåìîíû áóäóò îá-
õîäèòü ýòîò äîì
ñòîðîíîé.

Ñîâåðøåííî îñî-
áåííûå ôèãóðêè êî-
øåê («ìàíýêè íýêî»)
â ßïîíèè. Íàâåðíÿ-
êà âû èõ âèäåëè è
ó íàñ â Ðîññèè, â
ðåñòîðàíàõ ÿïîíñêîé
êóõíè.

Äîñëîâíî ñ
ÿïîíñêîãî «ìàíýêè
íýêî» - ýòî «ïðè-
ìàíèâàþùèé êîò».
Îí ñòîèò íà âõîäå
â äîì è çàìàíèâà-
åò â íåãî óäà÷ó,

ñ÷àñòüå è äåíüãè. Â ìàãàçè-
íû è ðåñòîðàíû îí ïðèâëåêà-
åò êëèåíòîâ è ïðèáûëü. Åñòü
íåñêîëüêî âàðèàöèé ýòèõ
ôèãóðîê: ýòî ëèáî ïîäíÿòàÿ
ëåâàÿ ëàïêà, ëèáî ïðàâàÿ, íî
áûâàåò ñðàçó äâå. Òàêîãî êî-
òèêà ìû âèäèì íà âûñòàâêå
â ÄÊ «Æåëåçíîäîðîæíèê».
Åù¸ îíè ìîãóò äåðæàòü â îä-
íîé ëàïêå ìîíåòêó, ìîëîòîê
è äðóãèå ïðåäìåòû.

Èíòåðåñíî, ÷òî
ðèìëÿíå ñ÷èòàþò
ýòèõ õâîñòàòûõ

ñâîèìè ñïàñèòåëÿìè. Â íà-
÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ðå-
çóëüòàòå ðàñêîïîê â ñòîëèöå
Èòàëèè áûëè îáíàðóæåíû ðó-
èíû äðåâíåãî õðàìà. Ðàáîòà
àðõåîëîãîâ ïðèâåëà ê âûõî-
äó íà ïîâåðõíîñòü áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ìûøåé è êðûñ.
×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãðûçó-
íîâ, áûëè çàäåéñòâîâàíû
öåëûå «îòðÿäû» êîòîâ. Ìûøè
è êðûñû, ïî÷óÿâ îïàñíîñòü

äëÿ ñåáÿ, î÷åíü áûñòðî ïî-
êèíóëè ãîðîä. À óñàòûå ñïà-
ñèòåëè òàê è îñòàëèñü ïðî-
æèâàòü â ýòîé ìåñòíîñòè.

Ìåñòíûå âëàñòè ðàçðåøè-
ëè æèòåëÿì ïîäêàðìëèâàòü
÷åòâåðîíîãèõ, ñ÷èòàÿ èõ ñâî-
èì íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíè-
åì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò òàáëè÷êà, ðàçìåù¸ííàÿ íà
òîé ñàìîé ïëîùàäè, ãäå íà-
÷àëèñü ðàñêîïêè. Íà íåé óêà-

çàíî, ÷òî æèâîòíûå ÿâëÿþò-
ñÿ ïî÷¸òíûìè êàðàóëüíûìè
ýòîãî ìåñòà.

Ìû âèäèì íà âûñòàâêå íå
òîëüêî çàðóáåæíûõ ãîñòåé, íî
è íàøèõ, êîðåííûõ æèòåëåé,
êîòîðûå øëþò ïðèâåòû èç
Ìóðìàíñêà è Ñî÷è, îñòðîâà
Âàëààì è Êàçàíè, Ïèòåðà,
Ñìîëåíñêà è ïîñ¸ëêà Îëåíè-
íî (÷óäåñíàÿ êîøå÷êà ðó÷-
íîé ðàáîòû).

Êîòû íà Ðóñè àññîöèèðî-
âàëèñü ñ ìîõíàòûìè äîìî-
âûìè, ïîýòîìó â íîâûé äîì
êîòà çàïóñêàëè ïåðâûì, êàê
õîçÿèíà.

Êîò ñ÷èòàëñÿ õðàíèòåëåì
î÷àãà; âåðèëè, ÷òî îí ñïîñîáåí
çàùèòèòü æèëèùå îò çëûõ äóõîâ.

Â ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè
åñòü ñêàçàíèå î êîòå Áàþíå.
Îí ñèäåë íà âûñîêîì æåëåç-
íîì ñòîëáå è êàæäîãî ïóòíè-
êà, ïðîõîäÿùåãî ìèìî, ïû-
òàëñÿ çàâîðîæèòü ñâîåé ïåñ-
íåé. ×òîáû åãî ïîéìàòü, Èâàí
Öàðåâè÷ íàäåë æåëåçíûé êîë-
ïàê è ðóêàâèöû.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïî÷èòàþò
êîøåê. Êàê ïðàâèëî, ýòè æèâîò-
íûå ñèìâîëèçèðóþò äîìàøíèé
óþò, ïëîäîðîäèå è çàùèòó. Äàæå
ìåòêîå âûðàæåíèå ïðî äîìàø-
íèõ ìóðëûê ñëîæèëè: «Áåç êîòà
è æèçíü íå òà».

Åëåíà ÑÎÎËßÒÒÝ
Ôîòî àâòîðà

äåòñòâî. Ïî îêîí÷àíèè øêî-
ëû Òàíÿ ïåðååõàëà ê áàáóø-
êå, â Ðæåâ (å¸ ðîäèòåëè îò-
ñþäà ðîäîì). Ïîñòóïèëà â
ìåäó÷èëèùå, ïîòîì âûøëà
çàìóæ è ðîäèëà äî÷êó
Äàðüþ (Äàðüÿ - äèçàéíåð-
ãðàôèê. Îêîí÷èëà Òâåðñêîå
õóäîæåñòâåííîå ó÷èëèùå èì.
Âåíåöèàíîâà. Ðàáîòàåò ïî
ñïåöèàëüíîñòè äèñòàíöèîííî
â Ìîñêâå, æèâ¸ò â Ðæåâå).

Òàòüÿíà Ñåðãååâíà ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî âñþ æèçíü (ïðè
ëþáîé âîçìîæíîñòè) ïóòåøå-
ñòâóåò. Ãäå îíà òîëüêî íå
áûëà!

- Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ, Ãåðìà-
íèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Ãðåöèÿ, Òó-
íèñ, Åãèïåò... Ïðîùå ñêàçàòü,
ãäå íå óñïåëà ïîáûâàòü, -
óëûáàÿñü, ïðîäîëæàåò îíà. -
È âñå ìîè óñàòûå-ïîëîñàòûå
ïðèåõàëè â Ðæåâ èç ðàçíûõ

ñòðàí è ãîðîäîâ. À âîò
ýòè ìèëûå êîòÿòà
(Òàòüÿíà Ñåðãååâíà
ïîêàçàëà ñàìóþ ìà-
ëåíüêóþ ôèãóðêó çà-
áàâíûõ çâåðþøåê,
ñâåðíóâøèõñÿ êëóá-
êîì, - èç Âåëèêîáðè-
òàíèè. Ýòî ïåðâàÿ ôè-
ãóðêà èç ìîåé êîë-
ëåêöèè, êîòîðóþ ïî-
äàðèë äðóã ìîåé þíî-
ñòè. Ñ ýòîãî âñ¸ è
íà÷àëîñü. À ïîòîì
ïîøëî-ïîåõàëî. Âñå

ìîè çíàêîìûå è äðóçüÿ çíà-
þò, ÷òî ëó÷øèé ïîäàðîê äëÿ
ìåíÿ - ýòî êîòèê. È ïðèâîçÿò
ìíå èõ îòîâñþäó.

À âû çíàåòå â êàêîé ñòðà-
íå êîøêà - ñâÿùåííîå æè-
âîòíîå?

Êîíå÷íî, â Åãèïòå. Èìåí-
íî òàì êîòû ïî÷èòàëèñü êàê
ñâÿùåííûå æèâîòíûå, áîëü-
øèì óâàæåíèåì îíè ïîëüçó-
þòñÿ è äî ñèõ ïîð.
Â ëþáîì ìàãàçèíå
ñóâåíèðîâ íåïðå-

Ôèãóðêè êîøåê, ÷òî âè-
äèì íà âûñòàâêå «Íà ìÿãêèõ
ëàïêàõ ïî âñåìó ñâåòó», ïî-
ðàæàþò ñâîèì ðàçíîîáðàçè-
åì. Êîøåê, êîòîâ è êîòèêîâ
çäåñü áåññ÷¸òíîå êîëè÷åñòâî,
îò ñðåäíèõ ðàçìåðîâ äî ñà-
ìûõ êðîøå÷íûõ.

Ôàðôîðîâûå, êåðàìè÷åñ-
êèå, ìåòàëëè÷åñêèå, äåðåâÿí-
íûå ðàñïèñíûå êîòÿòà, êàê
ìàòð¸øêè, âûñòðîèëèñü â ðÿ-
äîê. Åñòü è ñøèòûå èç òêà-
íè, è ìàãíèòíûå ñóâåíèðû.
Èç Èñïàíèè, Åãèïòà, ßïîíèè,
Ôðàíöèè, îñòðîâà Áàëè; êî-
íå÷íî, èç ìíîãèõ ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Ó êàæäîãî êîòèêà
ñâîå íàñòðîåíèå è êàæäûé
äîðîã è ëþáèì õîçÿéêîé âû-
ñòàâêè Òàòüÿíîé Ìàëèíèíîé.

- ß î÷åíü ëþáëþ êîøåê, -
ïðèçíàåòñÿ Òàòüÿíà. - Êîòèêè -
ìîÿ ëþáîâü. Ñ÷èòàþ, ÷òî äàæå
ìàëåíüêàÿ ôèãóðêà êîøêè
íåñ¸ò â äîì ñ÷àñòüå è ìèð.
Ìîÿ êîëëåêöèÿ - ýòî íå ïðîñ-
òî çàáàâíûå çâåðþøêè. Ýòî
ïóòåøåñòâèÿ, âîñïîìèíàíèÿ, çà
êàæäîé ôèãóðêîé ñêðûâàåòñÿ
ìàëåíüêàÿ èñòîðèÿ æèçíè.

Êàæäàÿ èç íèõ óíèêàëüíà. Ýòà
êîëëåêöèÿ ñîáèðàëàñü áîëüøå
30 ëåò. Êîòû ïðèåçæàëè ñî
âñåõ ñòðàí - îòòóäà, ãäå ÿ
áûëà íà îòäûõå, ãäå áûëè ìîè
äðóçüÿ, çíàêîìûå. À âñ¸ íà-
÷àëîñü ñ ìàëåíüêèõ êîòÿò èç
Âåëèêîáðèòàíèè, êîòîðûõ ìíå
ïîäàðèë ëþáèìûé ÷åëîâåê â
18 ëåò.

Òàòüÿíà Ñåðãååâíà ïî îá-
ðàçîâàíèþ - ìåäñåñòðà. Ðà-
áîòàåò â Ðæåâñêîé ÖÐÁ. À
ðîäèëàñü îíà â Ðåñïóáëèêå
Êîìè, â Óõòå, ãäå ïðîøëî å¸
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Ñ æèâîïèñüþ Íàòàëüè
Êóçíåöîâîé ìíîãèå õîðîøî
çíàêîìû. Ñîâñåì íåäàâíî
«Ðæåâñêèå íîâîñòè» ðàññêà-
çûâàëè î òâîð÷åñòâå ýòîé
èíòåðåñíîé õóäîæíèöû, âû-
ñòàâêà êîòîðîé ïðîõîäèëà
â Öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå
èì. À.Í. Îñòðîâñêîãî.

Â ÄÊ «Æåëåçíîäîðîæ-
íèê», ïîìèìî óæå çíàêîìûõ
êàðòèí, â ýêñïîçèöèè ïðåä-
ñòàâëåíî íåñêîëüêî íîâûõ
ðàáîò, î êîòîðûõ õîòåëîñü
áû ðàññêàçàòü.

×åòûðå ëèðè÷íûõ, î÷åíü
ïîýòè÷íûõ ïåéçàæà è îäèí íà-
òþðìîðò ñ ïîëåâûìè öâåòà-
ìè Íàòàëüè Êóçíåöîâîé ïî-
âåäàþò çðèòåëþ î íåáðîñêîé
êðàñîòå íàøåãî êðàÿ. Ïîðîé
â ñóåòå äíåé ìû íå çàìå÷à-
åì ýòîãî ëàçîðåâîãî íåáà,
ôèîëåòîâûõ òåíåé íà ìàðòîâ-
ñêîì ñíåãó; íå ñëûøèì çâî-
íà àïðåëüñêèõ ðó÷üåâ è íå
çíàåì, î ÷¸ì ãîâîðèò áåð¸-
çîâàÿ ðîùà.

- Ó êàæäîãî èç íàñ, êòî
ëþáèò è ïîíèìàåò ïðèðîäó,
åñòü ñâîÿ áåð¸çîâàÿ ðîùà, -
ïîÿñíÿåò Íàòàëüÿ Íèêîëàåâ-
íà. - Êîãäà äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ æèâåøü â äåðåâíå (à ìû
ñ ñåìüåé æèâåì ïî ïîëãîäà
â ëåòíèé ïåðèîä óæå ìíîãî
ëåò), íà÷èíàåøü ñèëüíî ÷óâñò-
âîâàòü è ïîíèìàòü ïðèðîäíûå
ÿâëåíèÿ. Âèäèøü ðàññâåòû

òàê, êàê â ãîðîäå èõ íèêîãäà
íå óâèäèøü. Êîãäà âñòà¸ò ñîë-
íöå, òî ñíà÷àëà íà÷èíàþò ïåòü
ïòèöû. Ðîáêî, òèõîíüêî... Ïî-
òîì ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ
åù¸ è åù¸, ãðîì÷å è ãðîì÷å,
è ïîñòåïåííî âñå ñëèâàåòñÿ
â äðóæíûé ïòè÷èé ãàì. Ïðè-
÷åì êàæäàÿ èç ïòè÷åê ñòàðà-
åòñÿ ïåòü âûðàçèòåëüíåå äðó-
ãèõ. Âèäèìî, òàê îíè ïðèâåò-
ñòâóþò âîñõîä ñîëíöà. Ïîòîì
ñãóùàåòñÿ òóìàí, ñòàíîâèòñÿ
õîëîäíåå, ÷åì íî÷üþ. Ïîäíè-
ìàåòñÿ âåòåð, è òóìàí ðàñ-
ñåèâàåòñÿ. Èëè ïàäàåò, åñëè
âåòðà íåò. Ïòèöû ïðåêðàùà-
þò ñâîé íåèñòîâûé õîð è çà-
íèìàþòñÿ ñâîèìè äåëàìè.

Åñëè æå ñðåäè äíÿ ñîáèðàåò-
ñÿ äîæäü, òî òîæå èçìåíåíèÿ
â ïðèðîäå âîñïðèíèìàþòñÿ
î÷åíü ÿðêî. Íàäâèãàåòñÿ òó÷à
è ãîíèò âïåðåäè ñåáÿ âåòåð,
äåðåâüÿ øóìÿò âñå ñèëüíåå
è ñèëüíåå. Êàæäîå äåðåâî øó-
ìèò ïî-ñâîåìó, è ïîëó÷àåòñÿ
ýòàêàÿ ïîëèôîíèÿ Áàõà, êàê
â îðêåñòðå. Ïðèðîäà òàê óñò-
ðîåíà, ÷òî åñòü â íåé ãàð-
ìîíèÿ, êàê â ìóçûêå. È ýòà
ãàðìîíèÿ âî âñåì. Øóì äîæ-
äÿ, ëèâåíü - âñå ìóçûêàëü-
íîå. È ýòî îùóùàåøü, ñëû-
øèøü è âèäèøü òîëüêî òîãäà,
êîãäà âîêðóã òåáÿ ïîëå, ëåñ,
ðå÷êà, ðîùà.

Íà êàðòèíå «Áåðåçîâàÿ
ðîùà. Ãîðøêîâî» - âåñíà. Ñíåã

óæå ïîäòàÿë. Ïðîòàëèíû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîÿâëÿþòñÿ âî-
êðóã äåðåâüåâ. Äåðåâüÿ æèâûå,
òåïëûå, ê òîìó æå íà÷àëè íà-
áèðàòü âëàãó â ïðåäâêóøåíèè
âåñíû. Ëèñòüåâ åù¸ íåò, íî
óæå íàáóõëè ïî÷êè ó êóñòàð-
íèêîâ, ïîýòîìó, åñëè ïðèãëÿ-
äåòüñÿ, óâèäèì ìÿãêèé, íåæíî-
çåëåíûé îðåîë âîêðóã âåòî÷åê.
Ñîëíöå ïðèïåêàåò âñ¸ ñèëü-
íåå è ñèëüíåå è äàåò óâåðåí-
íîñòü â íàñòóïàþùåé âåñíå è
íåèçáåæíîì ëåòå. Ïðèðîäà
îæèâàåò. Âîçäóõ ñòàíîâèòñÿ
ïüÿíÿùèì, ñâåæèì, âêóñíûì...

Çàïàõ âåñíû, çàïàõ êîðû
äåðåâüåâ, óæå íàáóõàþùèõ ïî-
÷åê è... ïîäñíåæíèêîâ, êîòî-

ðûõ íåò åù¸, íî ñêîðî áó-
äóò, îùóùàåì è â äðóãîé
êàðòèíå õóäîæíèöû. Åù¸
ñíåã ëåæèò, õîëîäíî, íî
çàäíèé ïëàí îñâåùàåòñÿ
ñîëíöåì, îí óæå òåïëûé, è
äåðåâüÿ, è êóñòû óæå íå
ïðîçðà÷íûå, îíè óæå ÷óòü
ðàñïóøèëèñü è ïîýòîìó
ñâåòëî-îõðèñòûå. Òåíè æå
íà ïåðåäíåì ïëàíå õîëîä-
íûå, íî ñêâîçü ñîñíó ïðî-
áèâàþòñÿ ëó÷èêè ñîëíöà.
Æäåì âåñíû è âäûõàåì
ïåðâûé åå çàïàõ.

- Òå, êòî ðîñ â ðàéîíå,
íàçûâàåìîì «Ñåìü âåò-
ðîâ», íåïðåìåííî îñâàèâà-
ëè è çèìîé è ëåòîì ìà-
ëåíüêóþ ðå÷óøêó Õîëûíêó,
êîòîðàÿ áûëà äëÿ íàñ, äå-

òåé, âñåì, - ðàññêàçûâà-
åò õóäîæíèöà. - Ëåòîì ìû
ëàçèëè ïî ãîðàì ýòîãî
«êàíüîíà» è ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñåáÿ òî èíäåéöàìè, òî
áëåäíîêîæèìè, òî «äàêà-
ìè», òî ïàðòèçàíàìè. Ëî-
âèëè ðàêîâ (ïðåäñòàâüòå,
îíè òàì áûëè) è ìåëêóþ
ðûá¸øêó, ñòðîèëè çàïðó-
äû èç êàìíåé è ïåðåïðà-
âû èç îáëîìêîâ äåðåâü-
åâ. Çèìîé íàäî áûëî
ñúåõàòü âíèç íà ñàíêàõ è
íåïðåìåííî ïðîâàëèòüñÿ.
Åñëè ë¸ä êðåïêèé, òî åãî
íàäî áûëî îáÿçàòåëüíî
ïðîäîëáèòü. Îñòàëèñü âîñ-
ïîìèíàíèÿ - ìîðîçíûé,
íî óæå âåñåííèé âîçäóõ,
ñîëíöå, ðå÷êà óæå òå÷¸ò,
è çàïàõ... Çàïàõ âåñíû.

Åëåíà ÑÎÎËßÒÒÝ

- 1 ìàÿ íàøåìó ëþáèìîìó Öåíòðó êóëüòóðû è èñêóññòâà «Òåêñòèëüùèê»
èñïîëíèòñÿ 60 ëåò, - ãîâîðèò åãî äèðåêòîð Äèàíà Ãîãîëåâà. - 1 ìàÿ 1964 ãîäà,
ïîñëå äåìîíñòðàöèè, ðàáîòíèêè Ðæåâñêîé ëüíî÷åñàëüíîé ôàáðèêè âïåðâûå
ïåðåñòóïèëè ïîðîã íîâîãî êëóáà «Òåêñòèëüùèê»!

Äîëãîå âðåìÿ êëóá ðàñïîëàãàëñÿ â çäàíèè áàíè, à òóò â ìèêðîðàéîíå âûðîñ
íàñòîÿùèé äâîðåö â äâà ýòàæà, ñ îãðîìíûìè àæóðíûìè äâåðÿìè, áîëüøèì êîíöåðò-
íûì çàëîì, âíóøèòåëüíûì ýêðàíîì äëÿ ïðîñìîòðà êèíîôèëüìîâ. À êàêèå íà÷àëèñü
òàíöû äëÿ ìåñòíîé ìîëîä¸æè, êîòîðîé â òî âðåìÿ íà Ðàëüôå áûëî î÷åíü ìíîãî!..

È ñåé÷àñ íàø ëþáèìûé êëóá ïîä îäíîé êðûøåé îáúåäèíÿåò âñåõ òâîð÷åñêèõ
ëþäåé è âñå íàïðàâëåíèÿ èñêóññòâà, îðãàíèçîâûâàåò è ïðîâîäèò îãðîìíîå êîëè÷åñò-
âî ìåðîïðèÿòèé äëÿ æèòåëåé ãîðîäà è ìèêðîðàéîíà.

26 àïðåëÿ â 16:00 ïðèãëàøàåì âñåõ íà íàø þáèëåé!
Ê ñòîëü òîðæåñòâåííîé äàòå ìû ãîòîâèìñÿ î÷åíü ñåðü¸çíî. Â ýòîò äåíü ìû

õîòèì óâåêîâå÷èòü ïàìÿòü Àëåêñàíäðû Åðøîâîé, ïðîðàáîòàâøåé äèðåêòîðîì êëóáà
«Òåêñòèëüùèê» 50 ëåò. Â ëþáóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó ëþáîé íàðîä áûë áîãàò ëþäüìè,
ñëàâíûå òðóäîâûå äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ âíîñèëè âêëàä â ðàçâèòèå ñòðàíû, å¸ êóëüòó-
ðû. Ê òàêèì ëþäÿì ìîæíî îòíåñòè Àëåêñàíäðó Àëåêñååâíó, æåíùèíó, êîòîðàÿ îòäà-
âàëà ñâîåé ðàáîòå âñ¸ ëó÷øåå, ÷òî ó íå¸ áûëî, è âñþ æèçíü îñòàâàëàñü âåðíà
îäíàæäû âûáðàííîìó ïóòè.

26 àïðåëÿ â 15:30 ïðèãëàøàåì âñåõ íà îòêðûòèå ïàìÿòíîé äîñêè.
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Ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ãëàâíûå àãðåññîðû íà äà÷å - ýòî
ñîðíÿêè. Îäíàêî åñòü è êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ, ñïîñîáíûå îòâî¸-
âûâàòü äåñÿòêè êâàäðàòíûõ ìåòðîâ çà 2-3 ñåçîíà. Âîò ñïèñîê
îâîùåé, ÿãîä è òðàâ, êîòîðûå íóæíî ñàæàòü î÷åíü àêêóðàòíî è
íåïðåðûâíî êîíòðîëèðîâàòü.

Çåìëÿíèêà
ñàäîâàÿ

Óõàæèâàÿ çà êëóáíè-
êîé, ìû áóêâàëüíî òðÿ-
ñ¸ìñÿ íàä êàæäûì êóñ-
òèêîì, ðûõëÿ è ïîäêàðì-
ëèâàÿ åãî åäâà ëè íå
ïî ÷àñàì. Íî âîò âåäü
èðîíèÿ - ñòîèò çàáûòü
î êëóáíè÷íîé ãðÿäå íà
îäíî ëåòî, è îíà ïðå-
âðàòèòñÿ â ñïëîøíîé

êîâ¸ð, âûêîïàòü êîòîðûé áóäåò íå òàê-òî ïðîñòî.
Êëóáíè÷íûå «óñû», ïðåäíàçíà÷åííûå ñàìîé ïðè-

ðîäîé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íà êàæäîì
êóñòèêå, ïðè÷åì â êîëè÷åñòâå ïàðû äåñÿòêîâ çà
ñåçîí. Îíè çàïëåòàþò ñïåðâà îòâåä¸ííóþ ãðÿäó,

çàòåì áîðîçäû, à ïîñëå ïåðåêèäûâàþòñÿ
íà ñîñåäíèå, âûæèâàÿ äàæå ãàçîí. Ïðè
ýòîì ïëîäû êëóáíèêè ìåëü÷àþò, òåðÿþò
ñîðòîâûå ïðèçíàêè, õóæå öâåòóò.

Åñëè íå õîòèòå ïîëíîñòüþ âûêîð÷¸-
âûâàòü ïëàíòàöèþ ñàäîâîé çåìëÿíèêè,
âûáèðàéòå áåçóñûå ñîðòà èëè ñâîåâðå-
ìåííî îáðàáàòûâàéòå êóñòû è óäàëÿéòå
âñå ëèøíåå.

«Òèáåòñêàÿ ìàëèíà»
(êëóáíèêà-ìàëèíà)

Òî, ÷òî ÷àñòî íàçûâàþò ãèáðèäîì ìà-
ëèíû è êëóáíèêè (à åù¸ ìàëèíîé ñî-
áëàçíèòåëüíîé, çåìëÿíè÷íîé è òàê äà-
ëåå), íà ñàìîì äåëå ê êëóáíèêå íèêàêî-

ãî îòíîøåíèÿ íå èìååò è ãèáðèäîì íå ÿâëÿåòñÿ. Ýòî ðàñòåíèå áëèæå
ê ìàëèíå, õîòÿ âíåøíå (è ïî âêóñó) èìååò ðÿä îòëè÷èé.

Î÷åíü êîëþ÷èå êóñòû âûñîòîé 30-60 ñì ìîãóò ñòàòü æèâîé èçãîðîäüþ
èëè äåêîðàòèâíîé ñòåíêîé, íî ïîìíèòå, ÷òî ýòà ÿãîäêà ðàñòåò êàê
õî÷åò è êóäà õî÷åò. Ïîëçó÷èå êîðíåâèùà äàþò íîâûå ïîáåãè íà ðàñ-
ñòîÿíèè äî ìåòðà îò ìàòåðèíñêîãî êóñòà, ïðè ýòîì óõîäÿ íà ãëóáèíó
äî ïîëóìåòðà. Ïîýòîìó âûñàæèâàòü òèáåòñêóþ ìàëèíó íóæíî òîëüêî â
îãðàæä¸ííûå äîñêàìè èëè øèôåðîì òðàíøåè èëè êðóïíûå ãîðøêè.

Òëàäèàíòà ñîìíèòåëüíàÿ
(«Êðàñíûé îãóðåö»)

Ìíîãîëåòíÿÿ äåêîðàòèâíàÿ ëèàíà èç
ñåìåéñòâà òûêâåííûõ ÷àñòî èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ îçåëåíåíèÿ âåðòèêàëüíûõ êîíñò-
ðóêöèé, îäíàêî ïîðîé åå âûðàùèâàþò
è ðàäè íåîáû÷íûõ ïëîäîâ. Êðàñíûé îãó-
ðåö - ðîäñòâåííèê êàáà÷êà è òûêâû, à
ïî âêóñó è ôîðìå ïîõîæ íà îáû÷íûå
îãóð÷èêè. Âîò òîëüêî, ñîçðåâàÿ, îí ïðè-
îáðåòàåò êðàñíî-îðàíæåâûé öâåò, à
âíóòðè ïëîäà íàõîäèòñÿ ìíîãî òâåð-
äûõ ñåìÿí. Ïîäçåìíàÿ ÷àñòü ëèàíû ñî-
ñòîèò èç öåïî÷åê êëóáíåé, êîòîðûå çà
2 ãîäà ìîãóò çàíÿòü òåððèòîðèþ áîëåå
30 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ.

Åñëè îçåëåíèòü çàáîð èëè óãîñòèòü
ñîñåäåé íåîáû÷íû-
ìè îãóðöàìè õî÷åò-
ñÿ, íî äåëèòü ó÷àñ-
òîê âû ïîêà íå ãî-
òîâû, ÿìó äëÿ òëà-
äèàíòû îòäåëèòå îò
îñòàëüíîãî ãðóíòà
äîñêàìè èëè ëèñòà-
ìè øèôåðà íà ãëó-
áèíó äî ïîëóìåòðà.

Òîïèíàìáóð
Êðàñèâûå ÿðêî-æåëòûå öâåòû òî-

ïèíàìáóðà ìîãóò ñòàòü îòëè÷íîé äå-
êîðàöèåé äëÿ íåïðèãëÿäíîãî çàáîðà
èëè êîìïîñòíîé êó÷è, à åãî êëóáíè -
ðàçíîîáðàçèòü ðàöèîí îãîðîäíèêà. Îä-
íàêî äàæå åñëè íà ïîâåðõíîñòè âñ¸

âûãëÿäèò ïðèëè÷íî, ïîä çåìëåé êîðíå-
ïëîä àêòèâíî îñâàèâàåò íîâûå òåððèòî-
ðèè. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ÷åðåç ïàðó
ëåò îí âçîéäåò ñîâåðøåííî íå òàì, ãäå
áûëî çàäóìàíî.

Ê ñ÷àñòüþ, èçáàâèòüñÿ îò òîïèíàìáó-
ðà âïîëíå ðåàëüíî. Äîñòàòî÷íî ñêîñèòü
åãî îñåíüþ, à çàòåì âûêîïàòü âåñíîé,
êîãäà ñòàðûå êëóáíè óæå îòìåðëè, à íî-
âûå åù¸ íå îáðàçîâàëèñü.

Õðåí
Êòî-òî âûðàùèâàåò õðåí, ñòàðàòåëü-

íî ñîáëþäàÿ âñå ðåêîìåíäàöèè, è âñ¸ ðàâíî íå ïîëó÷àåò ðåçóëüòàòà.
À êòî-òî îäíàæäû ñëó÷àéíî çàíîñèò íà ó÷àñòîê êðîøå÷íûé îòðîñòîê,
è ñ òåõ ïîð åãî æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â áîðüáó. Íåêîòîðûì æå íå
âåç¸ò åù¸ ñèëüíåå, è ó÷àñòîê
èì äîñòàåòñÿ óæå çàðîñøèé õðå-
íîì öåëèêîì.

Çàùèòèòü ñåáÿ îò õðåíîâîé
íàïàñòè ìîæíî ëèøü ïîñàäêîé
ýòîé êóëüòóðû ñ îãðàæäåíèåì íà
ãëóáèíó íå ìåíåå ïîëóìåòðà, à
òàêæå âûñàäêîé çà çàáîðîì.
Åñëè æå âàì äîñòàëñÿ óæå çà-
ðîñøèé ó÷àñòîê, ïðèäåòñÿ ãîä çà
ãîäîì ïåðåêàïûâàòü âñþ òåððè-
òîðèþ, âûáèðàÿ ñàìûå ìàëåíü-
êèå êîðåøêè, èëè âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ãåðáèöèäîì.

Ùàâåëü
Äåòè ëþáÿò ùàâåëü, äà è â ëåò-

íèõ ñóïàõ îí íåïëîõ. Îäíàêî ýòà
êóëüòóðà, êîòîðîé ïî-õîðîøåìó íà
ñåìüþ íóæíî íå áîëüøå 2-3 ðÿäêîâ,
àêòèâíî ðàçðàñòàåòñÿ, ïðè÷åì ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè. Ùàâåëü ðàçìíîæà-
åòñÿ è êîðíÿìè, è ñåìåíàìè, òî åñòü
íóæíî íå òîëüêî ðåãóëÿðíî ïðîïà-
ëûâàòü åãî, óäàëÿÿ ëèøíèå ðàñòå-
íèÿ, íî è ñðåçàòü öâåòîíîñû äî òîãî,
êàê îíè óñïåþò îáñåìåíèòüñÿ. Ê òîìó
æå ñåìåíà ùàâåëÿ î÷åíü ëþáÿò ïòè-
öû, ðàçíîñÿ åãî ïî ó÷àñòêó.

Ýñòðàãîí (òàðõóí)
Íå âàæíî, çà÷åì âû ïî-

ñàäèëè êðîøå÷íûé êóñòèê ýñò-
ðàãîíà - â íàäåæäå íà ëåò-
íèå äîìàøíèå ëèìîíàäû, äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â çàñîëêå îãóð-
öîâ èëè â êà÷åñòâå óêðàøå-
íèÿ ñàäèêà ïðÿíûõ òðàâ. Çà
ïàðó ëåò îí ðàçðàñò¸òñÿ òàê,
÷òî ïîãðåáåò ïîä ñîáîé âñå
îêðóæàþùèå ðàñòåíèÿ.

Ìàëî òîãî, ÷òî êóñò àê-
òèâíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
ãðÿäå, òàê îí åù¸ íå äåðæèò
âåòâè âåðòèêàëüíî, à ðàññòè-
ëàåòñÿ ïî çåìëå, çàíèìàÿ
áîëåå ìåòðà â äèàìåòðå. Åñëè íå õîòèòå ýêñòðåííî âûêîð÷åâûâàòü
òàðõóí, ñàæàéòå åãî ó çàáîðà, ñ óëè÷íîé ñòîðîíû èëè òàì, ãäå íå
ðàñòåò áîëüøå íè÷åãî. È íå çàáûâàéòå âîâðåìÿ ïîäâÿçûâàòü êóñòû è
óäàëÿòü ñ íèõ ñåìåíà.

Ìÿòà
Âñåì èçâåñòíàÿ ïðÿíàÿ òðà-

âà íàñòîëüêî íåïðèõîòëèâà, ÷òî
ñïîñîáíà î÷åíü áûñòðî çàïî-
ëîíèòü âåñü ó÷àñòîê. Îñîáåííî
áëàãîâîëÿò ýòîìó óâëàæí¸ííàÿ
ïëîäîðîäíàÿ ïî÷âà è õîðîøî
îñâåùåííîå ñîëíöåì ìåñòî.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîäçåìíûìè
ïîáåãàìè, ïîýòîìó ìÿòó ëó÷-
øå âûñàæèâàòü íà òåððèòîðèè,
îòäåëåííîé øèðîêèì ìîùåíè-
åì. Èëè ñàæàéòå å¸ â êîíòåé-
íåðå èëè íà ó÷àñòêå ñàäà, íà
êîòîðîì áîëüøå íè÷åãî íå ïëà-
íèðóåòñÿ âûðàùèâàòü. È áóäü-
òå óâåðåíû: ñîðíÿêè òàì òî÷-
íî íå ïîÿâÿòñÿ.

Êîíå÷íî, åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ çàâåñòè íà äà÷å îäíîãî èç ïðåäñòà-
âèòåëåé ýòèõ «çàõâàò÷èêîâ», ìîæíî ðèñêíóòü. Íî ïîìíèòå: äàæå îãðà-
íè÷åíèå êîðíåé íà 40-50 ñì â ãëóáèíó è ðåãóëÿðíîå óäàëåíèå îòðî-
ñòêîâ íå äàäóò ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè, ÷òî ðàñòåíèå íå ïðîêëþíåòñÿ
â ñàìîé íåîæèäàííîé ÷àñòè îãîðîäà èëè ñàäà.
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Êàê âåñåëî æèâ¸òñÿ âîäèòåëÿì-ìåëîìàíàì:
âêëþ÷àò ìóçûêó íà ïîëíóþ ãðîìêîñòü è ëþáóþò-
ñÿ, êàê ïåøåõîäû çàæèìàþò óøè, ÷òîáû íå ñëû-
øàòü îãëóøàþùèå çâóêè. Ëàäíî áû ñèìôîíèè
Ìîöàðòà âêëþ÷àëè, à òî â îñíîâíîì íèçêîïðîá-
íûé øàíñîí. Äàâàéòå íàó÷èìñÿ óâàæàòü îêðóæàþ-
ùèõ - ëþäè íå îáÿçàíû ñëóøàòü òî, ÷òî íðàâèòñÿ
âàì. Îãëóøåííûé

Çäîðîâî âèäåòü ëþáèìûé Ðæåâ íà êàíàëàõ
öåíòðàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ. Íåäàâíî ãîðîä íàâå-
ùàëà «Êóëüòóðà», íà äíÿõ ïðèåçæàë Ïåðâûé êà-
íàë. ß ñîáèðàþ âñå ïîäîáíûå âèäåîâûïóñêè, ðàñ-
ñûëàþ èõ äðóçüÿì è çíàêîìûì èç äðóãèõ ãîðî-
äîâ, ÷òîáû çíàëè, êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ó íàñ
Ðæåâ. Ïàòðèîòêà

Ðàñòàÿë ñíåã, ïîäñîõëè òðîòóàðû, è íà ïå-
øåõîäíûõ äîðîæêàõ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñàìîêàò÷è-
êè. Èäåøü è ïîñòîÿííî îãëÿäûâàåøüñÿ - êàê áû íå
ñáèëè. Íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ àêòèâíîãî îáðàçà
æèçíè, íî ñ÷èòàþ, ÷òî êàòàòüñÿ íà ñàìîêàòàõ,
ìîíîêîëåñàõ è ïðî÷åì ñëåäóåò íèêàê íå íà òðîòóà-
ðàõ öåíòðàëüíûõ óëèö, ãäå âñåãäà ëþäè. Êàòàé-
òåñü íà îáî÷èíàõ äîðîã èëè â ìàëîëþäíûõ ìåñ-
òàõ. Âîð÷óíüÿ

Ïîðàäîâàëàñü çà æèòåëåé Òîðæêà - èõ ãîðîä
ïîñåòèë Âëàäèìèð Ïóòèí. À ïî÷åìó Ðæåâ äî ñèõ
ïîð íå óäîñòîèëñÿ òàêîé ÷åñòè? Äóìàþ, ðæåâèòÿ-
íå òàê æå äîñòîéíî âñòðåòèëè áû Ïðåçèäåíòà.
Ìîæåò, Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ ïîñåòèò íàñ â ñëå-
äóþùåì ãîäó, êîãäà áóäåò ïðàçäíîâàòüñÿ 80-ëåòèå
Ïîáåäû? Áûëî áû çäîðîâî. Èðèíà Âàñèëüåâíà

Íåäàâíî ïîñòàâèë ýêñïåðèìåíò - â òå÷åíèå
ñóòîê íå çàõîäèë â èíòåðíåò. Ïðèçíàþñü - äàëñÿ
ìíå ýòîò ýêñïåðèìåíò î÷åíü íåïðîñòî, ðóêà òàê è
òÿíóëàñü ê òåëåôîíó. Äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê
ðàíüøå îáõîäèëèñü áåç âñåìèðíîé ïàóòèíû. Îòêó-
äà ÷åðïàëè èíôîðìàöèþ, åñëè ìåñòíûå ãàçåòû è
òåëåâèäåíèå âûõîäèëè ðàç â íåäåëþ? Êàê îáùà-
ëèñü ñ äðóãèìè ëþäüìè, åñëè äàëåêî íå ó âñåõ
áûëè ñòàöèîíàðíûå òåëåôîíû? Êàòåãîðè÷åñêè íå
ñîãëàñåí, ÷òî èíòåðíåò âðåäåí, íî âñ¸, êîíå÷íî,
õîðîøî â ìåðó. Çàâèñèìûé

Îáðàùàþñü ê ïîäðîñòêàì, ïîñòîÿííî ãóëÿþ-
ùèì ïî âå÷åðàì íà óëèöå Ìèðà. Ëàâî÷êè ñêîíñòðóè-
ðîâàíû òàê, ÷òî ñèäåòü íóæíî íå íà ñïèíêå ñêà-
ìåéêè, à íà ñïåöèàëüíîì ñèäåíèè. Óñÿäåòåñü íà
ñïèíêó, à ñèäåíüå âñ¸ â ãðÿçè ïîñëå âàøèõ íîã.
Çàõî÷åò îòäîõíóòü ïîæèëîé ÷åëîâåê, è ïîñèäåòü
íåãäå - âñ¸ â ãðÿçè. Íå íà ñïèíêó æå ñêàìüè èì
âçãðîìîæäàòüñÿ? Óâàæàéòå âçðîñëûõ, ýòîìó æå
íàâåðíÿêà ó÷àò è â ñåìüå, è â øêîëå. Ïåíñèîíåðêà

Ïðîãóëÿëàñü êàê-òî ïî ãîðîäñêèì äâîðàì.
Ñíåã ðàñòàÿë, è ïîä îêíàìè êó÷è îêóðêîâ, è
âèäíî, ÷òî èõ íàêèäàëè èç îäíîãî îêíà èëè áàëêî-
íà. Íåóæåëè òðóäíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïåïåëüíè-
öåé, âåäü ñàìè æèâåòå â ýòîì äâîðå, íåóæåëè
ïðèÿòíî òàêîå âèäåòü? Áåç â/ï

Â êîíöå ìàðòà ïðèëåòåëè íå òîëüêî ãóñè è
àèñòû. Îòêðûëà îêíî íà ïÿòíàäöàòü ìèíóò, è
ñðàçó íàëåòåëè êîìàðû è ñòàëè êóñàòüñÿ. Åñëè è
äàëüøå òàê ïîéä¸ò, åçäèòü â îòïóñê íà þã íå
ïîíàäîáèòñÿ - òðîïèêè íàñòóïÿò â ñðåäíåé ïîëîñå.
Ãèäðîìåòöåíòð

Ñîòðóäíèêè ÌÊÏ «ÁèËÄ» óáðàëè ñìåò ñ
òðîòóàðîâ öåíòðàëüíûõ óëèö ãîðîäà. Ìîëîäöû, òàê
äåðæàòü! Ñ íåòåðïåíèåì áóäó æäàòü òîãî âðåìåíè,
êîãäà î÷èñòÿò ïåñîê ñ ïåøåõîäíîé äîðîæêè íà
íîâîì ìîñòó. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòî ðàäîñòíîå ñîáû-
òèå ñëó÷èëîñü êàê ìîæíî ñêîðåå: íà ìîñòó ïîñòî-
ÿííî âåòåð, è ïåñîê ëåòèò â ãëàçà. Íåäàâíî âèäå-
ëà ìóæ÷èíó, ïîäìåòàþùåãî ýòó ïåøåõîäíóþ äî-
ðîæêó, íî òîëêó îò åãî ðàáîòû ïðàêòè÷åñêè íå
áûëî, òàê êàê ïåñîê îí íå óáèðàë, è ðåçóëüòàò
òðóäà îñòàëñÿ íåçàìåòíûì. Êîíòðîë¸ð

Íà ïðîøëîé íåäåëå ïîáûâàëà â ïàðêå Êóëü-
òóðû è îòäûõà. Ðàññòðîèëàñü: îïÿòü ðàçáèëè
ñòåêëî íà ñìîòðîâîé ïëîùàäêå íà áåðåãó Âîëãè.
Âîò âîîáùå íå ïîíèìàþ òåõ, êòî ýòî äåëàåò. Âñå
çíàþò, ÷òî òåððèòîðèÿ îáîðóäîâàíà âèäåîêàìåðà-
ìè, è íå ñîñòàâèò òðóäà âû÷èñëèòü õóëèãàíà è
çàñòàâèòü âîçìåùàòü óùåðá, êàê óæå ïðîèñõîäè-
ëî. Íåò æå, âñ¸ ðàâíî ðóêè ÷åøóòñÿ. Øèáêî
ïðàâèëüíàÿ

Íå ïåðâûé ðàç çâîíÿò íåçíàêîìûå àáîíåí-
òû è, êàê òîëüêî ÿ îòâå÷àþ, ãîâîðÿò: «Íå áåðóò
òðóáêó» è îòêëþ÷àþòñÿ. Áîëüøå íå ïåðåçâàíèâà-
þò, ÿ, åñòåñòâåííî, òîæå íå çâîíþ. Íå ìîãó
ïîíÿòü, â ÷åì ñìûñë òàêèõ çâîíêîâ. Áäèòåëüíàÿ

6:00, 10:00, 12:00,
18:00 «Íîâîñòè»

6:10 «Ïîäêàñò. Ëàá. «Ñâè-
äåòåëè Ýéçåíøòåéíà» (16+)
6:55 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!» (12+)
7:40 «×àñîâîé» (12+)
8:10 «Çäîðîâüå» (16+)
9:20 «Ìå÷òàëëèîí» (12+)
9:40 «Íåïóòåâûå çàìåòêè»
(12+)
10:15 «Æèçíü ñâîèõ» (12+)
11:05 «Ïîâàðà íà êîëåñàõ»
(12+)
12:15 Ä/ô «Êî Äíþ âîéñê
ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû.
«Ïàíöèðü». Íåáåñíûé ùèò»
(12+)
13:10 «Âèäåëè âèäåî?» (0+)
14:50 Õ/ô «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ
ÌÎÑÊÂÅ» (12+)
16:20 «Ëó÷øå âñåõ!» (0+)
19:00 «Òðè àêêîðäà» (16+)
21:00 «Âðåìÿ» (16+)
23:00 «×òî? Ãäå? Êîãäà?» (16+)
0:10 «Ïîäêàñò. Ëàá. «Îáìàí
âåùåñòâ» (16+)
0:55 «Ïîäêàñò. Ëàá. «Áàäåí-
Áàäåí» (16+)
1:40 «Ïîäêàñò. Ëàá. «Íåôîð-
ìàò» (16+)
2:25 «Ïîäêàñò. Ëàá. «Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà» (16+)
3:10 «Ïîäêàñò. Ëàá. «Ìåëî-
äèè ìîåé æèçíè» (16+)

6:05, 1:05 Õ/ô
«Ñ ÏÐÈÂÅÒÎÌ,

ÊÎÇÀÍÎÑÒÐÀ» (16+)
8:00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå
8:35 «Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-
ìóðîì Êèçÿêîâûì» (0+)
9:25 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íè-
êîëàåì Áàñêîâûì» (12+)
10:10 «Ñòî ê îäíîìó» (0+)
11:00, 17:00 Âåñòè
12:00 «Áîëüøèå ïåðåìåíû»
(12+)
13:00 Õ/ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ØÀÍÑ» (12+)
17:50 «Ïåñíè îò âñåé äóøè»
(12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22:40 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì»
(12+)

6.00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà.
UFÑ. Àëåêñ Ïå-

ðåéðà ïðîòèâ Äæàìàëà Õèë-
ëà (16+)
8.30, 10.00, 15.20, 17.55 Íî-
âîñòè
8.35, 15.25, 18.00, 23.45 «Âñå
íà Ìàò÷!» (12+)
10.05 Ôóòáîë. Æóðíàë Ëèãè
÷åìïèîíîâ (6+)
10.35 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
Êóáîê Ñîäðóæåñòâà. Ìàññ-
ñòàðò. Æåíùèíû (0+)
11.50 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì (12+)
12.50 Áèàòëîí. Àëüôà-Áàíê
Êóáîê Ñîäðóæåñòâà. Ìàññ-
ñòàðò. Ìóæ÷èíû (0+)
14.20 Àâòîñïîðò. G-Drivå Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãî-
íîê. «Êðåïîñòü Ãðîçíàÿ».
SÌÐ ÒÑR (6+)
15.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ. «Çåíèò» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) - «ÏÀÐÌÀ» (Ïåðìñêèé
êðàé) (6+)
18.45 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. «Êðû-
ëüÿ Ñîâåòîâ» (Ñàìàðà) -
«Ðóáèí» (Êàçàíü) (6+)
21.00 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãå-
îðãèåì ×åðäàíöåâûì (12+)
21.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. «Èíòåð» - «Êàëüÿ-
ðè» (6+)
0.35 Ïëàâàíèå. ×åìïèîíàò
Ðîññèè (0+)

4:55 Ò/ñ «ËÅÃÀÂÛÉ»
(16+)

6:30 «Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
8:20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!»
(12+)
10:20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» (16+)
11:00 «×óäî òåõíèêè» (12+)
12:00 «Äà÷íûé îòâåò» (0+)
13:00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð»
(16+)
14:05 «Îäíàæäû…» (16+)
15:00 «Ñâîÿ èãðà» (0+)
16:20 «×åëîâåê â ïðàâå» (16+)

17:00 «Ñëåäñòâèå âåëè…»
(16+)
18:00 «Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè» (16+)
19:00 «Èòîãè íåäåëè»
20:20 Øîó «Ìàñêà» (12+)
0:00 «Çâåçäû ñîøëèñü» (16+)
1:35 «Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ» (16+)

5:00 Ì/ñ «Ìàøà è Ìåä-
âåäü» (0+)
5:10 Ò/ñ «ÍÀÑÒÎß-

ÙÈÉ» (16+)
15:25 Ò/ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ»
(16+)
0:30 Õ/ô «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØ-
ÊÈ» (16+)
2:00 Ò/ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-
3» (16+)

6 :30 Ìóëüò -
ôèëüì

7:40 Õ/ô «ËÅÃÊÀß ÆÈÇÍÜ»
(12+)
9:15 «Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäà-
êà». «Àâàíãàðä»
9:40, 1:15 «Äèàëîãè î æè-
âîòíûõ». «Ìèíñêèé çîîïàðê»
10:25 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü».
Âàñèëèé Êëþ÷åâñêèé è Àíè-
ñüÿ Áîðîäèíà»
11:05 Õ/ô «ÇÎËÎÒÀß ÁÀÁÀ»
(12+)
12:20 «Íåèçâåñòíûå ìàðø-
ðóòû Ðîññèè». «Íîâãîðîäñ-
êàÿ îáëàñòü. Èç Âåëèêîãî
Íîâãîðîäà íà Âàëäàé»
13:00 «Íåâñêèé êîâ÷åã». «Òå-
îðèÿ íåâîçìîæíîãî. Àëåê-
ñàíäð Øèøêîâ»
13:30 «Èãðà â áèñåð» ñ Èãî-
ðåì Âîëãèíûì». «Ñåðãåé
×óïðèíèí. «Îòòåïåëü»
14:15 Ä/ñ «Íåèçâåñòíàÿ»
14:45 Õ/ô «ÄÍÈ ËÞÁÂÈ» (16+)
16:30 «Êàðòèíà ìèðà ñ Ìè-
õàèëîì Êîâàëü÷óêîì»
17:10 «Ïåøêîì...». «Ìîñêâà
Áðîííûõ»
17:35 Ä/ô «Ïðàâäèâàÿ èñòî-
ðèÿ ãðàôà Ìîíòå-Êðèñòî»
18:30 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà»
19:30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
19:45 «Íîâîñòè êóëüòóðû» ñ
Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñêèì»
20:25 «Íå èñòèíû è íå îá-
ìàí». «Âîñïîìèíàíèÿ ðåæèñ-
ñåðà Àíäðåÿ Êîí÷àëîâñêî-
ãî. «Ðîäíûå ëþäè»
21:05 Õ/ô «ÑÈÁÈÐÈÀÄÀ» (12+)
23:20 Ä/ô «Òîìñê. Èçóìðóä-
íûé çàìîê»
23:45 Õ/ô «ÍÀØÀ ÄÀ×À» (0+)

6:00 Õ/ô «ÍÎÂÀß
ÌÎÑÊÂÀ» (12+)

7:15 «Ìóëüòôèëüìû» (12+)
7:50 «Îò ïðàâ ê âîçìîæíî-
ñòÿì» (12+)
8:05, 14:05 «Áîëüøàÿ ñòðà-
íà» (12+)
9:00, 16:05 «Êàëåíäàðü» (12+)
9:30 «Âñ¸ ïî-âçðîñëîìó» (12+)
10:15 «Íà ïðè¸ìå ó ãëàâíî-
ãî âðà÷à ñ Ìàðüÿíîé Ëû-
ñåíêî» (12+)
11:05 «Ìîÿ èñòîðèÿ». «Âëà-
äèñëàâ Ñóëèìñêèé» (16+)
11:50, 15:00, 19:00 Íîâîñòè
11:55 Õ/ô «ÌÎÑÒ ÂÀÒÅÐ-
ËÎÎ» (16+)
13:45 «Ñïåöèàëüíûé ïðîåêò
ÎÒÐ «Êîíñòðóêòîðû áóäóùå-
ãî». «Òàéíîå ñòàíîâèòñÿ ÿâ-
íûì» (12+)
15:05 «Ýòîò äæàç» ñ Èãî-
ðåì Áóòìàíîì (12+)
16:30 «Âñïîìíèòü âñ¸» (16+)
17:00 «Èñêóññòâî àíèìàöèè».
«Àíàòîëèé Ïåòðîâ» (16+)
17:20 Õ/ô «ÒÀÉÍÀ «×ÅÐ-
ÍÛÕ ÄÐÎÇÄÎÂ» (12+)
19:05 «Êëóá ãëàâíûõ ðåäàêòî-
ðîâ ñ Ïàâëîì Ãóñåâûì» (12+)
19:45 Õ/ô «ÆÈÇÍÜ ÇÀÁÀ-
ÂÀÌÈ ÏÎËÍÀ» (16+)
21:20 Õ/ô «ß - ÊÓÁÀ» (12+)
23:40 Ä/ô «Íàøà Àôðèêà» (12+)
0:25 Õ/ô «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ
ÊÅÉÍ» (16+)
2:25 Õ/ô «ÊÎÑÌÎÑ ÊÀÊ
ÏÐÅÄ×ÓÂÒÑÂÈÅ» (16+)

5:55 Õ/ô «ÎÐËÈÍ-
ÑÊÀß. ÑÒÐÅËÛ

ÍÅÏÒÓÍÀ» (16+)
7:20 Õ/ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß.
ÒÀÉÍÀ ÂÅÍÅÐÛ» (16+)
9:00 «Çäîðîâûé ñìûñë» (16+)
9:35 Õ/ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» (16+)
11:30, 0:05 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 «Ëþäÿì íà ñìåõ» (12+)

12:20 Õ/ô «ÏÐÈÅÇÆÀß» (12+)
14:30, 5:30 «Ìîñêîâñêàÿ
íåäåëÿ» (12+)
15:00 Ä/ô «Äîðîãèå òîâàðèùè.
Ìèëëèîíåð èç õðóùîá» (16+)
15:55 Ä/ô «Ñëåäñòâèå âåäåò
ÊÃÁ. Çàãàäêà äëÿ ÖÐÓ» (16+)
16:40 «Äåâÿíîñòûå. Âðåìÿ
ìîðäîäåëîâ» (16+)
17:35 Õ/ô «ÂÎÇÐÀÑÒ Ñ×À-
ÑÒÜß» (12+)
21:15, 0:20 Õ/ô «ÆÅÍÙÈÍÀ
Â ÇÅÐÊÀËÅ» (16+)
1:10 «Ïåòðîâêà, 38» (16+)
1:20 Õ/ô «ÈÃÐÀ Â ÓÁÈÉ-
ÑÒÂÎ» (16+)

5:00, 23:55 «Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòå-
çû» (16+)
7:00 «Ñ áîäðûì óò-
ðîì!» (16+)

8:30, 12:30 Íîâîñòè (16+)
9:00 «Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà» (16+)
9:30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» (16+)
10:30 «Íàóêà è òåõíèêà» (16+)
11:30 Ä/ñ «Ëåãåíäû è ìèôû»
(16+)
13:00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ»
(16+)
14:00 Õ/ô «ØÀËÜÍÀß ÊÀÐ-
ÒÀ» (18+)
15:45 Õ/ô «ÕÀÎÑ» (16+)
17:55 Õ/ô «ÂÅËÈÊÈÉ ÓÐÀÂ-
ÍÈÒÅËÜ» (18+)
20:30 Õ/ô «ÂÅËÈÊÈÉ ÓÐÀÂ-
ÍÈÒÅËÜ 2» (18+)
23:00 «Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà»
(16+)

5:00 «Ëåñòâèöà». 8
ñòóïåíü (6+)
5:10 «Ëåñòâèöà». 9

ñòóïåíü (6+)
5:40 «Ëåñòâèöà». 10 ñòóïåíü
(6+)
6:10 «Ëåñòâèöà». 11 ñòóïåíü
(6+)
6:45 «Ëåñòâèöà». 12 ñòóïåíü
(6+)
7:15 «Ëåñòâèöà». 13 ñòóïåíü
(6+)
7:50 «Ëåñòâèöà». 14 ñòóïåíü
(6+)
8:20 «Ëåñòâèöà». 16 ñòóïåíü
(6+)
8:55 «Ëåñòâèöà». 17 ñòóïåíü
(6+)
9:30 «Ëåñòâèöà». 18 ñòóïåíü
(6+)
10:00 «Áîæåñòâåííàÿ ëèòóð-
ãèÿ». Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ (0+)
12:45 «Çàâåò» (6+)
13:55 «Ðàññêàæè ìíå î Áîãå»
(6+)
14:30 «Ïðîôåññîð Îñèïîâ» (0+)
15:00, 2:50 «Ðóññêèé ìèð» (12+)
16:10 Õ/ô «ÌÈÐ ÂÕÎÄßÙÅ-
ÌÓ» (16+)
18:00, 1:30 «Ãëàâíîå». Ñ
Àííîé Øàôðàí». Íîâîñòè íà
Ñïàñå» (16+)
19:35 Õ/ô «ÂÅÐÜÒÅ ÌÍÅ,
ËÞÄÈ» (12+)
21:55 Ä/ô «Ëèêè Áîãîðîäè-
öû. Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè
«Îòðàäà è Óòåøåíèå». Èêî-
íà Áîæèåé Ìàòåðè «Íåóâÿ-
äàåìûé Öâåò» (0+)
22:30, 4:35 «Ùèïêîâ» (12+)
23:00 «Áåñîãîí» (18+)
0:00 «Ñïàñ-ñòðèì» (16+)
1:20 «Äåíü Ïàòðèàðõà» (0+)

6:00, 5:50 «Åðàëàø»
(0+)

7:00 Ì/ñ «Îòåëü «Ó îâå÷åê»
(6+)
7:15, 10:00 Øîó «Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé» (16+)
8:00 «ÏðîÑÒÎ êóõíÿ» (12+)
9:00 «Ðîãîâ â ãîðîäå» (16+)
11:25 Ì/ô «Ïîâåëèòåëü äðà-
êîíîâ» (6+)
13:20 Ì/ô «Ïðîñòî ñóïåð» (6+)
14:55 Ì/ô «Êàòàê. Ëåäíèêî-
âûé ïîáåã» (6+)
16:35 Ì/ô «Ðóñëàí è Ëþäìè-
ëà. Áîëüøå, ÷åì ñêàçêà» (6+)
18:35 Õ/ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÌÀÐ-
ÂÅË» (16+)
21:00 Õ/ô «ÏÅÐÂÛÉ ÌÑÒÈ-
ÒÅËÜ» (16+)
23:25 Õ/ô «ÃÐÎÌÎÁÎÉ» (16+)
1:20 Õ/ô «ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛ-
ÏÎËÍÈÌÀ» (16+)
3:05 Ò/ñ «ÊÓÕÍß» (16+)

6:30 Ò/ñ «ÎÁÌÀÍÓ-
ÒÛÅ ÍÀÄÅÆÄÛ» (16+)
10:20 «Ïÿòü óæèíîâ»

(16+)
10:35, 3:35 Õ/ô «ÏËÅÌßØ-
ÊÀ» (12+)

14:35 Ò/ñ «ÊÀÊ ÑÏÀÑÒÈ
ÂËÞÁË¨ÍÍÓÞ ÆÅÍÙÈÍÓ»
(16+)
19:00 Ò/ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ
ÂÅÊ» (12+)
23:30 Õ/ô «ÏÐÎÏÀÑÒÜ ÌÅÆ-
ÄÓ ÍÀÌÈ» (16+)

5:00 Ì/ñ «Òàéíû
Ìåäîâîé äîëè-
íû» (0+)

5:30, 4:00 «Ïÿòíèöà News» (16+)
6:00, 4:25 Ì/ñ «Ïðîñòîêâà-
øèíî» (0+)
7:30 «Ñåêðåòû íà êóõíå» (16+)
8:30 «Ìàìû Ïÿòíèöû» (16+)
9:00 «×åðíûé ñïèñîê» (16+)
10:00 «Ãàñòðîòóð» (16+)
11:00 «Ïîãíàëè!» (16+)
12:00 «Âûæèâàëèòè. Ìèññèÿ
Àëüôà» (16+)
14:40 «Ïîãíàëè! â ßïîíèþ.
Ãîðîäà-ïðèçðàêè» (16+)
16:50 «Ïîãíàëè! â Ìàëàéçèþ.
Ñòðàíà ïîääåëîê» (16+)
18:20 «Ïîãíàëè! â ßïîíèþ. Òàéíû
ìàôèîçíûõ êëàíîâ» (16+)
20:30 «Ïîãíàëè! â Êèòàé. Êàê
êèòàéöû óäåëàëè âñåõ?» (16+)
22:40 «Çà âîëøåáñòâîì» (16+)
0:10 Õ/ô «ÐÝÌÁÎ: ÏÎÑËÅ-
ÄÍßß ÊÐÎÂÜ» (18+)

6:00 Ìóëüòôèëüì (0+)
7:30 «Âêóñíî ñ Àí-
ôèñîé ×åõîâîé» (16+)

8:00 «Íîâûé äåíü» (16+)
8:40 Ì/ñ «Ëåäè Áàã è Ñó-
ïåð-êîò» (6+)
9:45 Õ/ô «ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈÅ» (18+)
11:15 Õ/ô «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ»
(18+)
13:15 Ò/ñ «ÄÈÍÎÇÀÂÐ» (16+)
23:30 Ò/ñ «ÁÐÀÒÀÍÛ» (16+)

6:30, 10:40 «Ëåãåí-
äû àðìèè ñ Àëåê-
ñàíäðîì Ìàðøàëîì»
(12+)

9:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
9:25 «Ñëóæó Ðîññèè» (12+)
9:55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà» (12+)
11:30 «Ìîòîðû è êîëåñà» (12+)
12:20 Ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» (16+)
13:10 «Êîä äîñòóïà» (12+)
14:00 «Óëèêà èç ïðîøëîãî» (16+)
14:50 «Ñêðûòûå óãðîçû» (16+)
15:40 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòå-
ðèàëû. Ñèñòåìà «À». Òàéíà
«Æåëåçíîãî êóïîëà» (16+)
16:30 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà.
Áîåâûå äåëüôèíû» ïðîòèâ
Ñåâåðíîãî ïîòîêà» (12+)
17:20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ. ×òî ðóññêîìó ñìåø-
íî...» (16+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé
Áåëîâîé (16+)
19:45 Ä/ñ «ÏÂÎ: ñòðàæè
íåáà» (16+)
22:10 «Äåñÿòü ìãíîâåíèé.
Èâàí Äåìüÿí» (12+)
23:00 «Ôåòèñîâ» (12+)
23:45 Õ/ô «ÊÎÄÎÂÎÅ ÍÀÇÂÀ-
ÍÈÅ «ÞÆÍÛÉ ÃÐÎÌ» (12+)

5:00, 3:45 Ìóëüò-
ôèëüìû (6+)
6:45 Õ/ô «ÃÀÐÀÆ»
(0+)

8:50 Ä/ñ «Ðîæäåííûå â
ÑÑÑÐ. Ê þáèëåþ Þðèÿ Êóê-
ëà÷åâà» (16+)
9:25 «Òî÷êà íà êàðòå» (6+)
9:30 «ÔàçåíäàËàéô» (6+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè
10:10 Õ/ô «ÌÎÑÊÂÀ-ÊÀÑ-
ÑÈÎÏÅß» (0+)
12:00 Õ/ô «ÎÒÐÎÊÈ ÂÎ
ÂÑÅËÅÍÍÎÉ» (0+)
13:45, 16:15, 19:30, 1:00 Ò/ñ
«ÂÎÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÍÀ
ÎËÈÌÏ» (16+)
18:30, 0:00 «Âìåñòå» (16+)
1:20 Õ/ô «×ÅÐÅÇ ÒÅÐÍÈÈ
Ê ÇÂÅÇÄÀÌ» (6+)

7:00 «Îäíàæäû â
Ðîññèè. Ñïåöäàéä-

æåñòû 2023» (16+)
8:30 «Îäíàæäû â Ðîññèè» (16+)
9:00 «Áèòâà ïèêíèêîâ. Ïðàç-
äíèêè» (16+)
10:00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ» (16+)
14:00 «Íîâàÿ Áèòâà ýêñòðà-
ñåíñîâ» (16+)
19:00 «Ñîêðîâèùà èìïåðà-
òîðà» (16+)
21:50 «Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä»
(16+)
23:55 «Øîó Âîëè» (16+)
0:20 «ß òåáå íå âåðþ» (16+)
1:00 «Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä.
Äíåâíèêè» (16+)
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Ïèøèòå: Àáîíåíòó NN¹...
Òåë. äëÿ ñïðàâîê:
8-904-023-22-95

Îáðàùàòüñÿ: óë. Óðèöêîãî,
ä. 82, ÃÁÓ «ÊÖÑÎÍ», êàá. 11,

â ïîíåäåëüíèê
ñ 14.00 äî 16.00

Àáîíåíò N¹ 618. Æåí-
ùèíà, 67 ëåò, ïîçíàêîìèò-
ñÿ ñ ìóæ÷èíîé äëÿ ñåðü-
¸çíûõ îòíîøåíèé. Òåë.: 8-
961-016-44-17.

Àáîíåíò N¹ 669. Ìóæ-
÷èíà, 49 ëåò, â/ï â ìåðó,
áåç æèë. ïðîáëåì, ëþáëþ
àêòèâíûé îòäûõ íà ïðèðî-
äå. Ïîçíàêîìëþñü ñ æåí-
ùèíîé 45-60 ëåò, áåç ìàò.
è æèë. ïðîáëåì.

Àáîíåíò N¹ 686. Èùó
ìóæ÷èíó, 30-44 ëåò, áåç â/ï,
áåç æèë. ïðîáëåì. Ìíå 28
ëåò, áåç â/ï, åñòü äåòè.
Òåë.: 8-900-011-52-13.

Àáîíåíò N¹ 688. Îäè-
íîêàÿ, ñèìïàòè÷íàÿ æåíùè-
íà, 67 ëåò, âûãëÿæó ìîëî-
æå, áåç â/ï, ìàò. è æèë.
ïðîáëåì, ïîçíàêîìëþñü ñ
ïîðÿäî÷íûì, ñåðü¸çíûì
ìóæ÷èíîé äî 70 ëåò. Ñåðü-
¸çíûå îòíîøåíèÿ íå èñêëþ-
÷àþ. Òåë.: 8-910-539-70-04.

Àáîíåíò N¹ 691. Ìóæ-
÷èíà, 43/163, æåëàåò ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ïîðÿäî÷íîé
æåíùèíîé, áåç â/ï, áåç
ñóäèìîñòè. Òåë.: 8-920-191-
30-91. Çâîíèòü â ëþáîå
âðåìÿ.

Àáîíåíò N¹ 692. Ìóæ-
÷èíà, 44/182/90, ðàáîòàåò,
áåç æèë. ïðîáëåì, èùåò
õîçÿéêó áëèçêîãî âîçðàñ-
òà ñ ÷óâñòâîì þìîðà, òðå-
áîâàòåëüíóþ ê óþòó. Òåë.:
8-904-002-34-39.

Â ÎÎÎ «Ïèâî-ìåäîâàðåííûé çàâîä Ýðíñòà Êëåéíà»
òðåáóþòñÿ:

- ãðóç÷èêè (áåç îïûòà ðàáîòû).
                        Ç/ï îò 45 òûñ. ðóá.
- îïåðàòîðû ëèíèè â ïðîèçâîäñòâå
ïèùåâîé ïðîäóêöèè (áåç îïûòà ðàáîòû).

                   Ç/ï îò 50 òûñ. ðóá.
- óáîðùèê ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé.
                      Ç/ï îò 30 òûñ. ðóá.
Óñëîâèÿ: îôîðìëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÒÊ ÐÔ, ñâîåâðå-
ìåííàÿ ç/ï, ñîâðåìåííûå, êîìôîðòíûå óñëîâèÿ òðóäà

Îáð. ïî òåë.: 8(48232) 2-14-18,
8-952-093-78-36

Ýë. ïî÷òà: info@pmz-ek.ru

Ðæåâñêîìó ìåäèöèíñêîìó
êîëëåäæó  òðåáóþòñÿ:

- ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ ÄÈÐÅÊÒÎÐÀ
- ÓÁÎÐÙÈÖÀ Â ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ

Òåë.: 8(48232) 2-25-72 (ÎÊ),

8(48232) 2-26-93 (áóõ.)

Íà ïðîèçâîäñòâî ïî èçãîòîâëåíèþ ãèïñîâûõ
èçäåëèé òðåáóþòñÿ:

- ÃÐÓÇ×ÈÊÈ, Ç/Ï 32-36 ÒÛÑ. ÐÓÁ.
- ÔÎÐÌÎÂÙÈÊÈ (ÎÒËÈÂÊÀ ÈÇÅËÈÉ ÈÇ ÃÈÏÑÀ),
                                       Ç/Ï 35-45 ÒÛÑ. ÐÓÁ.
- ÝËÅÊÒÐÈÊ, Ç/Ï ÎÒ 32 ÒÛÑ. ÐÓÁ.
- ÓÊËÀÄ×ÈÊÈ-ÓÏÀÊÎÂÙÈÊÈ, Ç/Ï 28-32 ÒÛÑ. ÐÓÁ.
- ÏÎÌÎÙÍÈÊ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÀ, Ç/Ï 35-40
ÒÛÑ. ÐÓÁ. ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ: ÍÀÑÒÐÎÉÊÀ È ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß

ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÜÑÊÈÕ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÂ, ÏÐÈÍÒÅÐÎÂ, ÒÅÕÍÈ÷åñÊÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ È
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÅÉ; ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ È ÍÀÑÒÐÎÉÊÀ ÑÈÑÒÅÌ
ÂÈÄÅÎÍÀÁËÞÄÅÍÈß. ÐÀÁÎÒÀ Â ÎÔÈÑÅ

Ñòàáèëüíàÿ ç/ï, óäîáíûé ãðàôèê ðàáîòû
Àäðåñ: Ðæåâ, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, ä. 20

Òåë.: 8(48232) 3-39-00, 8-910-934-43-58, 8-905-554-42-89

ÀÎ «514 àâèàöèîííûé ðåìîíòíûé çàâîä»
òðåáóþòñÿ:

- ÊÓÕÎÍÍÛÉ ÐÀÁÎ×ÈÉ, (ç/ï îò 25 òûñ. ðóá.)
- ÒÎÊÀÐÜ-ÐÀÑÒÎ×ÍÈÊ, (ç/ï îò 70 òûñ. ðóá.)
- ÓÁÎÐÙÈÊ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ, (ç/ï 25 òûñ. ðóá.)

- ÌÀËßÐ-ØÒÓÊÀÒÓÐ, (ç/ï îò 30 òûñ. ðóá.)

- ÃÐÓÇ×ÈÊ, (ç/ï îò 26 òûñ. ðóá.)

- ÝËÅÊÒÐÎÌÎÍÒ¨Ð ÏÎ ÐÅÌÎÍÒÓ È ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÞ
             ÝËÅÊÒÐÎÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß, (ç/ï îò 38 òûñ. ðóá.)

- ÈÍÆÅÍÅÐ ÏÎ ÎÕÐÀÍÅ ÒÐÓÄÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ
(ÝÊÎËÎÃ), (ç/ï îò 40 òûñ. ðóá.)

- ÒÐÀÊÒÎÐÈÑÒ, (ç/ï îò 43 òûñ. ðóá.)

Îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ, ïîëíûé ñîö. ïàêåò, ñâîåâðåìåí-
íàÿ ç/ï, âîçìîæíà äîñòàâêà äî ìåñòà ðàáîòû, îáåñïå÷åíèå

ñïåöîäåæäîé

Òåëåôîí: 8(48232) 6-02-01, äîá. 2-46
(îòäåë êàäðîâîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ)

E-mail: info@arz514.ru

Ðæåâñêîìó ìåäèöèíñêîìó
êîëëåäæó  òðåáóþòñÿ:

- ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ
- ÓÁÎÐÙÈÖÀ Â Ó×ÅÁÍÛÉ ÊÎÐÏÓÑ

Òåë.: 8(48232) 2-25-72 (ÎÊ),

8(48232) 2-26-93 (áóõ.)

ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ ÑÓÄÅÁÍÎÃÎ
ÇÀÑÅÄÀÍÈß

Òðåáîâàíèÿ: âûñøåå þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå

Äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà
ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß Â ÌÈÐÎÂÎÉ ÑÓÄ

Àäðåñ: ã. Ðæåâ, óë. Ñâåðäëîâà, ä. 56, êàá. 16
Òåë.: 8(48232) 2-24-37 - ñîåäèíèòü ñ 50-ì ó÷àñòêîì

Îòäåë ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé:
3-50-25, 8-903-807-05-56

ÏÀÒÅÍÒ
Â ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÌ ÂÈÄÅ

Èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìà-
òåëè ìîãóò ïîëó÷èòü ïàòåíò íà
ïðàâî ïðèìåíåíèÿ ïàòåíòíîé ñèñ-
òåìû íàëîãîîáëîæåíèÿ íåñêîëüêè-
ìè ñïîñîáàìè. Óäîáíåå âñåãî ýòî

ñäåëàòü ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò ÈÏ íà ñàéòå
ÔÍÑ Ðîññèè èëè ïî òåëåêîììóíèêàöèîí-
íûì êàíàëàì ñâÿçè. Ïîëüçîâàòåëè ýòèõ ñåð-
âèñîâ ïîëó÷àò ïàòåíò â ýëåêòðîííîì âèäå -
èì íå íóæíî èäòè íà ïî÷òó èëè â íàëîãî-
âûé îðãàí çà áóìàæíûì äîêóìåíòîì.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïàòåíò íàïðàâëÿåòñÿ
ïî ïî÷òå ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè èíäèâèäó-
àëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïîëó÷åíèÿ ïàòåíòà
ïðåäïðèíèìàòåëè, íå ïðîæèâàþùèå ïî ìåñòó
ó÷¸òà, ìîãóò íàïðàâèòü çàÿâëåíèå ïî ôîðìå
N¹ 1À, ñîîáùèâ â íàëîãîâóþ ñëóæáó ñâîé
ïî÷òîâûé àäðåñ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ. Çàÿâëå-
íèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ëè÷íî â ëþáîé íàëî-
ãîâûé îðãàí, îáñëóæèâàþùèé ôèçè÷åñêèõ ëèö.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïàòåíòà â áóìàæíîì âèäå
òàêæå ìîæíî ëè÷íî îáðàòèòüñÿ â ëþáîå
îáîñîáëåííîå ïîäðàçäåëåíèå ÓÔÍÑ Ðîññèè
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè.

Èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü, ïëà-
íèðóþùèé ïðèìåíÿòü ïàòåíòíóþ ñèñòåìó íà-
ëîãîîáëîæåíèÿ, äîëæåí íàïðàâèòü çàÿâëå-
íèå íå ïîçäíåå ÷åì çà 10 ðàáî÷èõ äíåé äî
íà÷àëà âåäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Íàëîãîâûé îðãàí âûäàåò ïàòåíò â òå÷å-
íèå 5 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ ïîëó÷åíèÿ çàÿâ-
ëåíèÿ (èëè óâåäîìëÿåò îá îòêàçå).

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÅÍÑÈÈ
ÏÐÎÈÍÄÅÊÑÈÐÓÞÒ ÍÀ 7,5%

Ñ 1 àïðåëÿ îòäåëåíèå Ñîöèàëü-
íîãî ôîíäà ÐÔ ïî Òâåðñêîé îá-
ëàñòè íà 7,5 ïðîöåíòîâ ïðîèíäåê-
ñèðóåò ñîöèàëüíûå ïåíñèè, êîòî-
ðûå ïîëó÷àþò áîëåå 25 òûñÿ÷ æè-

òåëåé ðåãèîíà. Ñîöèàëüíûå ïåíñèè íàçíà-
÷àþòñÿ è âûïëà÷èâàþòñÿ òåì ãðàæäàíàì,
êîòîðûå â ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ íå
ïðèîáðåëè ïðàâî íà ñòðàõîâóþ ïåíñèþ.

Äàííàÿ ìåðà ïîääåðæêè ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåíà ïðè íàñòóïëåíèè èíâàëèäíîñòè,
â ñëó÷àå ïîòåðè êîðìèëüöà èëè ïîæèëûì
ëþäÿì, êîòîðûì íå õâàòàåò ñòàæà äëÿ
íàçíà÷åíèÿ ñòðàõîâîé ïåíñèè. Ñîöèàëüíàÿ
ïåíñèÿ ïî ñòàðîñòè íàçíà÷àåòñÿ íà 5 ëåò
ïîçæå, ÷åì ñòðàõîâàÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â
2024 ãîäó ïðåòåíäîâàòü íà ñîöèàëüíóþ ïåí-
ñèþ ìîãóò æåíùèíû â âîçðàñòå 65 ëåò è
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 70 ëåò.

Èíäåêñàöèÿ ñîöèàëüíûõ ïåíñèé ïðîâîäèò-
ñÿ åæåãîäíî 1 àïðåëÿ. Å¸ ðàçìåð îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî òåìïó ðîñòà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
ïåíñèîíåðà çà ïðîøåäøèé ãîä.

Äàííàÿ èíäåêñàöèÿ - óæå òðåòüÿ âîëíà
ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíûõ âûïëàò â òåêóùåì ãîäó.
Íàïîìíèì, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ íà 7,5 ïðîöåíòîâ
áûëè óâåëè÷åíû ñòðàõîâûå ïåíñèè íåðàáîòà-
þùèõ æèòåëåé Òâåðñêîé îáëàñòè.

Âñå èíäåêñàöèè Ñîöèàëüíûé ôîíä ïðîâî-
äèò áåççàÿâèòåëüíî, ïîýòîìó æèòåëÿì íå íóæ-
íî íèêóäà îáðàùàòüñÿ èëè ïîäàâàòü êàêèå-
ëèáî çàÿâëåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü âûïëàòû
â íîâûõ ïðîèíäåêñèðîâàííûõ ðàçìåðàõ.
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Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â N¹ 13

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: Äðîáü - Êèîñê - Ëîñêóò - Ðóìáà - Íèêèòà - Ñîð -
Êèêñ - Àóë - Òàêñà - Äóãà - Àìèÿ - Âàë - Ïëîä - Ïåêëî - Ðèãà - Ñëóõ -
Íåôòü - Äîçà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: ßêîðü - Øïîí - Ñèâó÷ - Ïîéìà - Øêàô - Óñòàâ -
Êëàí - Àâîñü - Èøàê - Ðûñàê - Óñà - Ïðóä - Èñëàì - Ëèõî - Áðóòòî -
Èòîã - Àðìèÿ - Äàòà.

Äåòè âî äâîðå ñïîðèëè, ÷åé ïàïà
ñèëüíåå, íå äîãàäûâàÿñü, ÷òî ýòî
îäèí è òîò æå ÷åëîâåê.

Òîëüêî íà ÓÇÈ Ñâåòëàíà ïîíÿëà,
÷òî ñ îòäûõà ïðèâåçëà íå òîëüêî
ìàãíèòèêè.

Â ðåñòîðàíå:
- 50 ãðàììîâ ýòîé ðûáû ñòîÿò 10

òûñÿ÷ ðóáëåé.
- Ïî÷åìó òàêàÿ öåíà?
- Åñëè å¸ íåïðàâèëüíî ïðèãîòî-

âèòü, Âû ìîæåòå óìåðåòü.
- Íî ýòî æå êàðàñü!
- Âû íåäîîöåíèâàåòå íàøåãî ïî-

âàðà.

Ìíå êàæåòñÿ, ïåòåðáóðæöû íå ñèëü-
íî îçàäà÷åíû ïîõóäåíèåì ê ëåòó: ÷åãî
èç-çà äâóõ äíåé òàê íàïðÿãàòüñÿ...

Ìî¸ ðîäîâîå äåðåâî: ïðàáàáóøêà -
4 ðåá¸íêà, áàáóøêà - 2 ðåá¸íêà,
ìàìà - 1 ðåá¸íîê, ÿ - êîøêà, êîøêà -
ñòåðèëèçîâàíà.

- Îïÿòü òû íå ñ òîé íîãè âñòàëà?
- Äà ÿ âîîáùå âñòàâàòü íå õîòåëà.

Îïûòíàÿ æåíùèíà ìîæåò ñäåëàòü
îò 27 äî 36 âûâîäîâ â ñåêóíäó.

Áðèòàíñêèå ó÷¸íûå äîêàçàëè, ÷òî
ñèë ìîèõ áîëüøå íåò.

Ëåãêèì äâèæåíèåì ðóêè óíûëàÿ
çèìíÿÿ äåïðåññèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â
ýëåãàíòíîå âåñåííåå îáîñòðåíèå.

Ðåøèëà ïåðåéòè íà çäîðîâîå ïèòà-
íèå. ×èñòèëà àïåëüñèí, à ñîê êà-à-àê
áðûçíåò ìíå â ãëàç! Êîëáàñîíüêà áû
òàêîãî íèêîãäà íå ñäåëàëà.

- Èçâèíèòå, íî ó íàñ ñî ñâîèì
íåëüçÿ.

- Äà ýòî íå ìîé, ìîé â êîìàíäè-
ðîâêå.

Ó ìåíÿ åñòü äâå î÷åíü ïîõîæèå
ðóáàøêè. Îäíà íà êíîïêàõ, à äðóãàÿ
òåïåðü óæå áåç ïóãîâèö.

Èç îáúÿñíèòåëüíîé âîäèòåëÿ: «Åäó
ÿ, çíà÷èò, ñïîêîéíåíüêî íà ñâî¸ì
«ÊàìÀÇèêå», è âäðóã èç-çà ïîâîðîòà
íàâñòðå÷ó ìíå «Æèãóëèùå»...»

Àðêàäèé ëîøàäü îñòàíîâèò,
Â èçáó ãîðÿùóþ âîéä¸ò.
Êîðî÷å, îí ñåáÿ êàê áàáà
Âåä¸ò.

Çàìãëàâû Èðêóòñêà çàÿâèë, ÷òî
«äåêàáðèñòû î÷åíü ëþáèëè ãîðîä,
ïðÿìî ñåìüÿìè ïðèåçæàëè».

Íàñëåäñòâåííîñòü - ýòî òî, âî ÷òî
âû áåçîãîâîðî÷íî âåðèòå, êîãäà âàø
ðåá¸íîê ó÷èòñÿ íà ïÿò¸ðêè.

ÐÍ

Крупный
олень

Призыв Джолт

Вид
лодки

Род
котлет

Тире

Нотный
знак

Женское
имя

Право
входа

Ковш
Музей в
Париже

Выгода,
польза

Цветок

Выговор Оселок
Столица
Боливии

Гром
Раздел
физики

Вид
невода

Часть
ноги

Миля
в час

Дом из
бревен

Здравица

Семя
злаков

Круча

Такт

Скамья

Степной
пожар

Гармонь

Каракурт

Вздор

Рубанок Топливо

Греческ.
буква

Мокко

×òî òàêîå êîýíçèì Q10
Êðîìå âèòàìèíîâ, ìèêðî- è ìàêðî-

ýëåìåíòîâ, äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî çäîðîâüÿ îðãàíèçìó íóæ-
íû ìèíîðíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà. Êîýíçèì Q10 êàê ðàç
îòíîñèòñÿ ê òàêèì âåùåñòâàì íàðÿ-
äó ñ L-êàðíèòèíîì, õîëèíîì, ëèïîå-
âîé êèñëîòîé è òàê äàëåå.

Êîýíçèì ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ
êëåòêàõ îðãàíèçìà. È ÷åì áîëåå èí-
òåíñèâíî ðàáîòàåò îðãàí, òåì áîëü-
øå åìó òðåáóåòñÿ ýíåðãèè, òåì áîëü-
øå ñîäåðæàíèå â òêàíÿõ êîýíçèìà
Q10. Òàê, â ñåðäå÷íîé ìûøöå ýòîãî
âåùåñòâà âäâîå áîëüøå, ÷åì â ëþ-
áîì äðóãîì îðãàíå èëè òêàíè.

Ìèíîðíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà àäàïòèðóþò íàñ ê ïîñòî-
ÿííî ìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì óñëî-
âèÿì, àêòèâèðóþò ôåðìåíòíûå ñèñ-
òåìû, êîòîðûå «ñðàæàþòñÿ» ñ ïî-
ñòóïàþùèìè â îðãàíèçì êñåíîáèî-
òèêàìè - ïåñòèöèäàìè, àíòèáèîòèêà-
ìè, ñèíòåòè÷åñêèìè êðàñèòåëÿìè,
áûòîâîé õèìèåé.

Åñëè â îðãàíèçìå ìè-
íîðíûõ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ íå õâà-
òàåò, òî, ñîîòâåòñòâåííî,
àêòèâàöèè ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì íå ïðîèñõîäèò, íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå èììóíèòåòà, íàðóøåíèå áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êàê îïðåäåëèòü äåôèöèò
Íèçêèé óðîâåíü êîýíçèìà Q10

îòìå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ ëèö è ó ïàöè-
åíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà, äèàáåòîì, ÂÈ×-èíôåêöè-
åé èëè ÑÏÈÄîì, à òàêæå ìûøå÷íû-
ìè äèñòðîôèÿìè.

Ñ âîçðàñòîì ñèíòåç êîýíçèìà â
îðãàíèçìå ñíèæàåòñÿ. Ó ëþäåé ñòàð-
øå 40 ëåò äåôèöèò êîýíçèìà Q10
ìîæåò ñîñòàâëÿòü â ñðåäíåì äî 30
ïðîöåíòîâ, ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò -
50 è áîëåå. Ñíèæåíèå êîýíçèìà ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Òî åñòü åñëè ó âàñ áîëåçíè, ñòðåññ,
íåñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí, ñëàáîñòü,

ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü, òî âåðîÿòíà
íåõâàòêà êîýíçèìà. Ñêîëüêî â îðãà-
íèçìå êîôåðìåíòà, ìîæíî îïðåäåëèòü,
ñäåëàâ áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Ñêîëüêî íóæíî
Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåí-

äàöèÿì MP 2.3.1.0253-21 «Íîðìû
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåð-
ãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÔ», àäåê-
âàòíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êîýíçè-
ìà Q10 äëÿ âçðîñëûõ - 30 ìã/ñóòêè.

Îáû÷íî ïðèíèìàòü êîýíçèì äîïîë-
íèòåëüíî íåò ñìûñëà. Çäîðîâûé ÷å-
ëîâåê ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè
ïîëó÷àåò åãî íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî.
Â ÷èñòîì âèäå èç ïèùè ìû ïîëó÷àåì
äî 5-10 ìã êîýíçèìà â ñóòêè. Ïðî÷åå
îðãàíèçì ñèíòåçèðóåò ñàì èç òîé æå
ïèùè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíòèîêñè-
äàíòîâ, êîôåðìåíò Q10 ðåãåíåðèðóåò-

ñÿ. Ê ñëîâó, êîôåðìåíò â ïðîöåññå
ñâîåé ðåãåíåðàöèè âëèÿåò åùå è íà
âûðàáîòêó âèòàìèíà Å.

Êîýíçèì ïðèñóòñòâóåò âî ìíîãèõ
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè
ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ, îïóáëèêîâàííîì â
2008 ãîäó, ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí áûë
îáíàðóæåí â 63 èç 70. Åãî ñîäåðæà-
íèå êîëåáàëîñü îò 13,8 äî 192 ìêã/ã
â ìÿñå, 1,25-130 â ðûáå è ìîëëþñ-
êàõ, 0,08-7,47 â îâîùàõ, 0,51-9,48 âî
ôðóêòàõ, 1,05-3,01 â êàðòîôåëå, 2,31-
6,82 â áîáîâûõ è 0,26-53,8 ìêã/ã â
äðóãèõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.

Åñëè â âàøåì ðàöèîíå ìíîãî
ðûáû, ìÿñà è ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë,
òî, ñêîðåå âñåãî, ñ ñîäåðæàíèåì
êîôåðìåíòà ó âàñ âñ¸ â ïîðÿäêå.

Â ñëó÷àÿõ äåôèöèòà êîýíçèìà
öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü åãî äî-
ïîëíèòåëüíî. Ïèùåâóþ äîáàâêó ñ
êîýíçèìîì äîëæåí íàçíà÷èòü âðà÷.
Ñàìîëå÷åíèå íåäîïóñòèìî.

Ïèùåâûå äîáàâêè îáû÷íî ïðîòèâî-
ïîêàçàíû ïðè áåðåìåííîñòè è â
ïåðèîä ëàêòàöèè. ÁÀÄû, ñîäåðæà-
ùèå êîýíçèì, - íå èñêëþ÷åíèå.

Ïðåïàðàòû ñ êîýíçèìîì îáû÷íî
íàçíà÷àþòñÿ íà 1-3 ìåñÿöà. Êîýí-
çèì äîâîëüíî áåçîïàñåí, íî ó ëþ-
äåé, êîòîðûå ïðèíèìàëè êîôåðìåíò
äîëãî è â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ,
èíîãäà íàáëþäàëèñü ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîé
è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì, à
òàêæå ãðèïïîïîäîáíûå ñèìïòîìû.

Ñòàòüÿ íîñèò èíôîðìàòèâíûé
õàðàêòåð. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

Êîýíçèì Q10, îí æå êîôåðìåíò, ïðîñëàâèëñÿ ñâîèìè
àíòèîêñèäàíòíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâà-
ìè. Òàêæå îí èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïðè âûðàáîòêå êëåòî÷-
íîé ýíåðãèè â ìèòîõîíäðèÿõ. ×òî æå ýòî çà âåùåñòâî è
îòêóäà îíî áåðåòñÿ? Íàäî ëè åãî ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëü-
íî, åñëè îíî òàêîå âàæíîå?
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